
*‚Ñ:(,~ZÌ»qï
(,~',ÆVzZÑì Zzg

9791Y®xKZ¶g1{( m )[-�ÛñŠ{12B

fZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ—̂gZâgä�Ûâc*:D Ëéz¾é
ZsxäZK̈ãi0+ÏÆZ½¦UÃ’ZgäZzgZk~ŒaZ™äÅ

§s(,~ÂzŠÑðìZzgZk6,¹izgŠc*ìXtÌ9ì�CÙ�ÛŠZLg[Æ
:561( ]ÞÃ^Ý ) ‚tZLÑ»£Z[Š{ìZzg

CÙ¿äZC1úM\„ZV**ìXZ#bZ»z‰ÜMñ~Xp˜VJ-1ú
ZVäÆ‡.Þ¯ä»ÎZwìZq-Šzu}Æ‚BCÙñð›Ã!*0+|Šc*ŠHì
£øg}ãCŠ~Zg»y×ZsxÆZy~ÐŠz~tUúc*Vîg6,‚tM@*
ìXZq-úiìŠzu}eìX

úi!*)®)6,(,ZizgŠc*ŠHìZzgúi!*)®)Æz‰Ü£$zg×Zy»Zy
ÅÚic*Š{ìwg3ŠHìX£DDŠ¬N™äzZá×ZLyzV~Zq-
Ši|]ÑZ™x-ZvmzÅÆ0*kDe$ƒ̂XDe$™äzZßVä¹�
ë‚ƒñMD×¤áxÃZzgøg}ZâxZ}>£×z{¹DŒÛP]™YD×

(YÅúi~Zzg…1ƒCìÂM\¹**gZnƒñZk!*]6,�?YV
ZyßÍV»ìw7gnpZzgúiÐ$+Šw™gìƒZyÃXZ,ßv£y~Šz~

353 h‹**Ü¢Û[-12Bm9791Y



7,_z‰ÜGg{ä4ya™Šï×Z#K~MD×ÂZâxÃ¬ì�$zg
»ìwgÅX:¹gKúi™Zî�úièZt0YñX:ZâD™z�‰ßÍV
Ænúi1»!*)̄0YñXZ½¦„ŠZ]Ôúi!*)®)6,(,ZizgŠc*ŠH

ÃZ#Ö t· YètÌZK̈ãçÑ{~Zq-ŒaZ™äÅÃÒìZzgZ#Ö
Æâ¯äÆnt‚g~@Zc*] zZu{ZzgãCy%ßm

×XZq-E@z‰Üúi!*)®)ÔZkÆ0ug$ U Š~ˆ×Xúi~ŠzZ½¦
~M@*ì�%Ñîe$Æ¸fyÅZfZyÅMzZi˜VJ-VYCìz{ZkK»

„7 à ŠZ],{ìp-ÆgziT§bM`ëŒVZNƒñ×XZk~
pZk~îÆZq- iì ú ÉpÃ]ÆßvÌ¦ƒD×Xt-ÌZq-

gLÐôÆúi~ZN7ƒDÉ‚g}àÆ)ÎZñZkÆ�à¹
(,Zƒ(ZzgpÃ]ÆÌZ£~›yXÅ~Zkz‰Ü!*]™g;ƒVc*Z#Ö·t

™*~CÙ(Æz{ZNƒYD×XÂZ½Î6,(,ZizgŠc*ŠHX �ÛZŠ ZÆ
ìi0+Ï~ n�Û eÆÌŠzU×¦ƒäÆXZq-�Ûèîg6,eìX

ƒD¸Z[œ—×X Á¬ Zq-!*g‚g~Š*Æ›âV6,Xz{Zq-z‰Ü~
×Zq-ÒìZkÆ‚BÔ/{ NƒYD Z MJŠkÑÄÌz;VeÆñµ6,

ìpZk~ÌZq-Z½¦UìX/{™äÆ ‚w¸ ZÐë×Xz{‚gZ
Š*Ðßv$Áõ O~¦ƒD×Zzgæ¶Åic*g]™D×X Z‚w nÌ‚g

|]Ñ™*-ZvmzÅÆ0ì�
»Â²!i!*y~Zq-¤/z{ÆCÙ�ÛŠÆ07 :951( ]Â]Í )

£ZyÅ^kÜìXZkÆ01ÑY@*ìpaè‚g}Æ Z½¦ É 1ÑY@*
Æ ‚g}ZNZk~MYD×XZkzZWCÙ�ÛŠÌZkÆZ0+gMŠHX

Šzu}~A¥ Zq-£ pZq-Z+)®)TÆZ0+gZíZtzZ$i¨é EIGt:ƒX
u]»CÙ�ÛŠ z Zq-Yy™Šc*ŠHƒpZkx ƒVZzgXÃ
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îg6,6�~äCc*ÔZLÑ»f)ŠZgì˜VJ-ZkÅbZZzgwZ»m ZL
ìpz{f)ŠZgìZLçÑ{»Zkp~�z{‚g~Z#Öc*ZL‚g}I~
z{çÑ{Z½¦g8-~aZ™äÅÃÒ™}£ZsxaZ™**eLìXtÃÒ

6�ZÌ~ä¿UCc*�ÛnÆîg6,Ìì‰úi!*)®)c*‰eZzgÒÆ
ÒpÐ/{c*‰|]/gèZv¬\\äF,ZzôÃ£ îg6,Ìì‰eÆ

âZ…¸Z‰™Šc*Zzg!*)®)7,ðZ**Ñzq™Šc*c*‰Z½¦Š¬NƒYC×Xz{ZK
óó ]Ö$×Fçé]øÖ%Âø^ð ªCÙ~^ÆÒpÐúi7púi»ZkÒpÐmì�úiLL

[>Æp„×Š¬™**}.Z¬\Æ—g¬bZ:Ì™XÂŠ¬NZÐZŠ~ÌÅ
Z0ä̂ :291( !ÙÂÛ]á ) × YC

9}ƒDi¦ƒñZK̈yZv¬\Ãc*Š™@*ZzgZkÅ£zz™@*ZzgZkÅÑ
Zzg‘ÒðLO¤áyÆF,ZäÇ@*ìÔZÐc*Š™@*ìÔZkÐâ‡ìÔZkÆczV~ßÒ

ìÔZK¬b~»ZÖg™@*ìp!*)®)c*r^~£úië7,_×z{̂Â
7ìpìz{ÌŠ¬XŠ¬£ìz{ZÐZŠ~ÌìT§b[>»Zq-z

ZÐZŠ~Ìì~×z{úiÅ§b„7,SYC×�Ûn7×Zzgïtì�
ZK̈yKÅOñZLy~7,ñXZk~ZÐZŠe$ic*Š{MYCìXÂ�ÛnÆ
îg6,ÌZ½¦„ŠZ]×ZzgÒÆîg6,Ì×XÒÆîg6,£„ŠZ]×Zy»
I(,ZzWìX‰~ä¹Šz„ZNƒÆŠ¬N™D×ÔZ½qƒD

×ÔHƒD×Ôz÷Å·×X£‹ä»hgnp×ZyÐGgÆn¦
zg Zñ ƒäÆñZµ×X}|]¬ÈgèZv¬\Æ0*k−YDô̧/

ZyÐÌDH¸ÔŠzu}ô/ÐDH¸X£¹‚g}øg}),gv
*g}×z{KzV~c*ZLyzV~ÖYD¸ZzgMEZßVÆ»âV~
nÅ!*'eZsgT¸XZq-n»Z½¦âjwaZƒY@*åX

t£rZ½¦âjwaZƒäÆfgZù×tgLÌ×(,}Ì×X
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Z,Ì×£ZK̈y¬x@Ze$Æ_.ZLîg6,Â™@*ì‰}.ZxZÑ£tÆ
Z½q×XZ,Ì×XÅ§sZv¬\ägZÉðÅìX‰øgZ*‚Ñ:

ìZzgM`~*‚Ñ:Æ0„¼IeLƒVZkÆˆX
*‚Ñ:£ìøgZtZq-î¦rZ½qìp(,~„ZÌ»qïìZzg

¹Ï',»]»4,zwƒ@*ìZkñµ6,Zzg(,~¤áyªCÙƒCìZkÅZzgZv¬\
ÆÑZzg°wÆ7Z:Û}ŠÚzZàMçZkñµ6,Š÷[ìXZv¬\a

™}øg~ËÃÒÆ³~7å„Zv¬\a™@*gìLÌ*‚Ñ:
Æñµ6,Ò]ÐFg~7MCqÑèZÚWxƒ@*ìgKÏ(6,ZNƒD

×Šz„Ô¹Ï™VƒYC×¡Ã‡ìgppÆÒpÐX3ä~t
ƒYCìXßÍVÃT3äÅ¬Š]7ƒCz{ŒV3gìƒD×XTz‰Ü
3äÅ¬Š]ƒCìZkz‰Üz{37MhXZk»ZW,7,@*ìXFßv×ZyÃ
fgZÌ%aiZZ+ƒYñÂkÑzqƒYCìz){DÙZgnÅMiâUV~Ð

¦/Zg@*ìZzgDÙZgnÆ7Z]}.Z¬\…ZLŠ3@*ìXCÙZK̈y£¤áï Zv¬\
ƒ@*ìZkH~Z¤/z{ZKM@?gÇZzgZL»y}.Z¬\ÅMzZiGgÆ
nAgÇZzgZKM@ZkÆâgÆÛƒVÃŠÚÆn?gÇÔ»yÌ
ZzgMçÌÂ¹¼z{Š8ìÔ(,~',Q×XQnÅ!*'×Xz{»âV~
7,C×XQŠz„×z{M:~X×XZ[Â‚g~Š*ÐŠz„ŒVMD

×ZzgZy»Zq-Šzu}Ð5\ƒY@*ìZzgZk~(,~',•ìXZk~(,~
pÙÆ‚ây×Zzg~äZKM\VÐÂg{Š¬ì¾§bpÙÆ‚B

0*ÎyÆŠz„)̃´ÐMäzZá¸ÇVÆ‚B5‡]™gìƒD

×XZq-_./ƒ@*ìÔZq-G,\ƒCìÔZq-Šzu}ÐMÐ(,|ÆZyÐ
rg™äÅpZé»Âg{FŠiH6,MDYDM\VÆ‚tMŠHXÂ(,~
',ÆVzZÑìt*XZkÆFU×XÅ§sCÙ‚w„ÂzŠÑðYCìX
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Zq-UÂHÆÂxÐmg‚rìÔZq-UZ3ÿXLg1{Åf)ŠZg-VÐmg‚r
ìÔZq-U‚g~Š*~#ƒð)®)Z£tÐmg‚rìÔZq-Ug1{~
!*CÙÐMäzZßVÐmg‚rìX

£f)ŠZg~‚g~Š*~#ƒð)®)Z£t6,ìz{tì�Zk*Å
',»]ÃqÝ™äÆn!*CÙÐCÙoÐŠz2VÃÑq-ƒ**e34/õ XGJXZk~

—7�‰”VÐ¹ÐŠz„CÙ‚wMYD×XZk~Ì—7�
‰o£×ZyÐZÌJ-ÃðÌ7Mc*Zzg‰Z,×�£LMD×L
7MDXZ#ÐMäÑzqƒñt̂µZyÅZk~ËqÅ£¢zg]
ìz{tì�Š*ÆCÙ¸Ð˜VZ£~„×ðh}c*¹Ãð:ÃðZ£~Zk
*~¤áïƒäÆnŒVã@*�£qÝ™}z{Šzu}J-àä»ZI
ƒnZzg£!*'•z{àñX£Š*~Zzƒx„ZsxÆnZv¬\
ZLaÐB™g;ìz{!*'Ì‹ðYC×z{CÙZq-ÃCñXM:~ZÚ¢

ZzgåZÌm7ƒZqÑèz‚b×pM×M×ZzgCÙ)®)Âz™g„ìX
Šzu}MäzZáZ[J-%Ëµ"ÆMD¸X†êZq-oìz;V
ÐØkM‰ÔŠzuZoìZkÐe:M‰ÔZq-oìz;VÐZq-MŠHÔ
Zq-Zzgoìz;VÐÃðÌ7Mc*XÂŒVZkz‰Üñ£Š{qª~£ZOx

ìz{ZÌic*Š{zW7ÔözŠìXZkz‰Ü’q-].h+ÃZÌÐ’q-™ãe34/õ XGJ
�˜VÌZ£~×z{ÃðúÒ{{ZNZzgZ(µ/¯**e34/õ XGJ�ŒVMäÆ
ˆz{;Ck:™,YèZÌZyÃZâ¬Š]77,~Î�yz*y0*Îy~
gÓzZßVÃ¬Š]7,ˆX(,}E²áÐH~¤áïƒäzZá×‚Ð

H~¤áïƒäzZáÌ×XZÚ\g0*c*Y@*ìX‡Šc*y~LLÔóóZq-Zzg
vkå£nwc*Y@*åZzgŒVZ[t6,ZàìÔ„¶z;V¸„XŒV6,Zà
ìXZãØtÐZzg\gÐÎD×X´̧VÐŠz&‚wÐMgì×
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Z£~}Z%MìZy~Ð‰Šz2Vä¹�øg}neg0*×VYV
wDƒÔøg}n6,ZàwîT§bZzgZ£~ŒVi0+Ï¦/ZgD×…ñµ
Šz�ëÌZÏ§bi0+Ï¦/Zg,Zzg}.Z¬\Å',»]ÐzhezZáFp

¾qwM×M×ZyÃ¬Š't7,,ÏXCÙoÅZK¬Š'×˜VJ-eì
Zy¬ŠÂV»ëìwgnp×XǵÌe34/õ XGJp˜VJ-ZyÆneƒZz{
øg~¬ŠÂVÆ_.Ì¼i0+ÏÆŠy¦/ZgäÆn»gƒYNÐXZq-Â
CÙ(ÆMNXŠzu}ZâÒ]Ð:MN�ŒVëZyÃew:Ã°ZÒwX
Zq-z‰Ü~Âæ%èMYNeáYNÐZ¶KYZv¬\p¾qwË

µ"Æ_.ZyÃŒVM**e34/õ XGJX
Šzu}ŒVZ#z{MD×ÂZyÆne{ZOxƒ@*ìXZyÆ‚B

ÑƒñƒD×ZyÅi!*y1%zZáÔŒäzZáXZk»Ì4ZOxƒ**
e34/õ XG

JŠzÒpÐXZq-Â£»gk,ƒC×ZyÆeìŠzÔ»â^ƒÜsÄZâV
ÆZz6,Ôz{ZyÅi!*y~c*Z+i!*y~Îz{™ÃgzigZ]Ã»gƒYñZzg
ZyÆ;B~Š}Šc*YñXÃðZ(Â»x7ìÔ¼MŠòÎä7,,ÐZk

ÆZz6,X¹ÐÂz×™YD×ZrVäZCÃð§iZ(¯1ìK»X
‰Šz„}‰Z%k¤áxÃ=AZzgZyÃZkŠyÅ»ggzZðÆ0Zßàîg
6,ª£ZUÒyƒñ¸ZyÆ0¿UDå�M`tñçqik,cMñ
×c*Zy6,»gk,Åˆ×X

˜VJ-ŒVÅ)®)»mÔ0*ÎyÅ)®)»ÔZy»Â»xZq-ìZzgz{
ZÐ™D×Zzg\gÐZzgGÐ™D×Zy»»xtì�æic*Š{Ðic*Š{

H6,Šz„MÃMN…¥xì�te„7�Zq-ÇîV£ŒÛã‚gZZ£~
ƒ[ìz{‚g}»‚gZMYñXZrVäZLYâgÌe%×ÔZLyzV
ÃÌeÜìÔZLFgzVÃÌeÜìZL1hðVÃÌeÜìÔz;VZK
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£òZ+f)ŠZgc*V×ÎghÆz{7MMhXZq-zZ(ÌìÜsZq-
zM@*ìXCÙ‚wMäzZßVÅ®ZŠÔ‚wÐ(,SƒCìCÙ‚wŠ*Å
)®)Z£tÅ®ZŠ(,|YCìtZv¬\»aìXtZk»Zq-µ/ZzgD+Û
ì£7g~ƒg„ìDÙZgzVÅ®ZŠ~ŠzgZy‚w6Z£~ƒ`ƒD×Zzg
DÙZgzVÅ®ZŠ~a£}Z!ŒV7MMh¸ZzgâV!*\Æ‚B„MMh
¸z{Z!MäzZá0‰XDÙZgzVÅ®ZŠ~'{Šx0ŠHX{ŠxZ»gZv
~¤áïƒŠHXgN*^£ìZkÃØtaZƒŠH�~ä¢zgY**ìX‰Šib
b‚]‚]‚w»^ú7,Y@*ì�~ä¢zgH~¤áïƒ**ìÔ~ú

7g{YXCÙ‚wZ,6MD×X‰Zy~Ð÷}‚tÌMD×

=CD×�t¼±gÌ¸p”Vä¹7ëÂ7ghMh*XZq-Â
tCÙ‚wic*ŠCƒCìHÅ®ZŠ~ic*ŠCƒCìFz£;]Å¯6,XZq-t

�®ZŠ(,|ˆ)®)ÅÔØtaZƒŠH‰ßÍV~£¬7åZzg£ZÌ ì
Z£~7ƒñZyÃÌØtaZƒ@*ì�*ŠNMNÔZyÅ®ZŠÌCÙ‚w(,|
YCìX‡Šc*y~=c*Šì�ŠzZq-ÎZ,Šz„MYD¸ŠÚÆnÔ

KÆnÔï™äÆnÔZ‹Zn™äÆnXZk+MÐÌMD

×XMN"—ÃygzÂìÔW™zXZ[tŠzZq-œ7É0*õÔŠkÔGg{Ô
äÔæDÙZgÅ®ZŠ~MYD×£Z£~7ZkzzÐÌic*ŠCƒ̂XZ,
Ì×Zk´ºÆ¹Ðßv£ðMD×¤áxÃ−YD×c*MŠJŠyÅ
»gzZðŠÙ×Zzg−YD×ZkÐÌ®ZŠ(,|ˆXt£®ZŠŒVgÓ
zZßVÅ(,Sc*ŒVMäzZßVÅ(,SZkÆ³~ZIg1{Åf)ŠZgc*V(,|

IZkzZWZ[~Zk§sMY@*ƒVª¬~Èg;å)®)XÎ
Ã~tHƒVZKgzZc*]Ã‚tgÅ¬Ðic*Š{\gÆ‚BMîÔ )“ïGL0*Îy

ic*Š{®ZŠ~MîX}.Z™}�ic*Š{',QáÆzZ:ßUzZáƒX
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g1{Ã™sǵªCÙ~ÌðZzg!*mÌðÆÒpÐZzgZÏ§bi!*âVÃ
ÌXF"ìà~n1wYD×ÔÇàŠ}Šï×X!*CÙÐMÆŒVM!*Š
Ìƒgì×¹‚g}{0+ZyZyÃ!*CÙÅ¬Š'7,~ƒð×Zzg$+**xƒY@*ì
g1{Zq-·¬Z¤/Ãð{0+ZyŒVËÇîVÐMÆM!*ŠƒYñZzgZyÆa
ZLÇîVÅÇ1VÌËÆ‚BáMNŒVÂZ#ŒVg1{~ZyÅ
i!*yÐz{Çà†ÏÂ÷}0*ktâ7MñÇ�g1{ÐØké6,}Zq-
ÇîVÆaÆìÐtÇàhX÷}0*kÂtâMñÇ�g1{Æ£gÓ
zZáa×ÔZyÆìÐn~Ç1VÇ×YV?ÇìZyÃ¢zg=Z:q
Š´e34/õ XGJZyÃ¢zg×M**e34/õ XGJZyÅF,šMYV7ƒðp6g~ÌìZ+

ªËZgg~Æ‚B (Consciously) »$mhÐö
EI 6g~7�£M\Šzg:™Ã

a¾g{ÆZL”VÃt¬Š]eZB�sx}vÃVÆZz6,HÃð“~î EOŠÑŠ}Ô
”VÃ\gÌ(,~¢~MY@*ìZzg×Ì(,~¢~MY@*ìH„Ãð“~î EO

ŠÑz}i!*yÐÇà7†ÏŠ¬†ÏÔsx†ÇÔŠ¬N™zt!*m0*ÀÏì
£øg}âjw~aZƒãe34/õ XGJX

Q!*m0*ÀÏÅãCŠŒVZÌÐƒYãe34/õ XGJ¬Š'eZßZÌÐX£
Š¬NƒäïÆZ¶KYZv¬\ZÏÆaÆ‚B*‚Ñ:ÆZc*x~™ã
×ZkÅÌÂ¬Š]eZßZÌÐÔZkÆnÌÂ»g~™zXŒÛMy™*ä�Ûâc*

�Z#Ãð»x™**ƒ@* :64( ]Öjçeè )
ìÂZkÆn»g~Ì™ãƒCìXZ¤/Ãð¾�»xÂ~ä™**åZzgÃt
Mñ�»g~7ÅÂz{¿o¬ì}.ZÆ4,Šq-XZkÅ!*]â+zZà7z{£
Zkâjw~2yMâVJ-í×Š¬îVÆÔZkÆnZ3ÿXLg1{ZÌÐ
Š¬N™,X}.ZÐæŠâ4X(,~f)ŠZg~ìÔ(,~f)ŠZg~ì‚gZZ®g£

ìz{ZyqzVÆZz6,ì�¢F,‘Ò0î EE0Zsx‚g~™*~ƒYñX
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Š¬N™,�Zv¬\M\ÃHÅ',»]ÐzŠ}ÔMäzZßVÃíÐ
ÑñÔíÐg×ÔíáÆYNÔ¬Ðic*Š{',»]Æz{zZg_ƒVÔZzgZy

Æ‚g}ŠÄZzg‚;ŠzgƒYNZzg6,.*VYCg×Zzgøg}a£×z{
7g}gz×Šâ¨VÆ‚BŠ*ÆdyZâV~MÐF,¹™äzZáZzgA}.Z
Z[Š}g;ìZzg(,ZŠ}g;ìf‚ZkÐ}ic*Š{øg}”VÃz{f‚Š}X
(,Z¯M@*ìCÙ§sÐZJyÆˆÐtZ:ÑQ×�#V�Û†MŠHZK
¯k~Ô-Eg;Å¯k~#VZk§bÐMÐMŠHX!*CÙÐZ:ÑMC×
�e°’ï‰Xe°’Ðc*ŠMc*�e°’:YÆÌøg}0‰
‰µ"ƒD×6,»ZkÐH?Â}.ZÐâùÔ}.Z}:}Ð‚ây
aZ™Š}ÇXvgZh£ìz{»Š}ÇYèZkä¸êHì£¹
Zz‘×ZyÃ)®)ew$ËìZzgewg„ì¼e°’Š}Šï×

‰)oVä)̃´äX‰e°’Æ0…è„7ƒ@*�Ãð
Z+Ãî&+cÌì)̃´~£e°’ŠîìZÌÀ=Zq-â£Zy
Z*XZöXÏ»¤̈DïÆŠHìXZkä¹�~Yg;ƒVzÑe$7,"Æ

nX~ä¹vg}b»HZOxì?ZkäZq-Ãî&+c»**x1Zzg¹Zk
äe°’Šc*ìX~ä7Y�HŠc*ì?Zkä£g¶Cðz{Á¶X~ä
¹ZkÐvgZ¦/Zg{7ƒÇX7Ì77g~ƒVÏXZkä¹7Ô:Ì
z{Š,ÐX:Æ´z{tŠc*ìX~ä¹Q"„~Æ‚BYî»âàÒp

ÐÃð;7XÂ‚ây}.Z¬\aZ™@*ì»zÃ»mZzgm‹ŠxZzgZ/#Ö
Š3ãe34/õ XGJX~ä(,ZÎeÔZq-Šy~}.Z¬\ÅZâ?ZK̈y6,**iwƒYC
×�Q‚gZ‚wZ†Z¤/z{]ZŠZ™}ÂZkŠyÅzV»]ZŠZ7™YÂ£!*¹
Zq-ŠyÁ‚g}‚wÆŠy×ZyÅzV»]ù™Mh×X

tÃð¹g~7ìÔtÃðZßwc*y7 :12( ÖÏÛFà )
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ìÔtZq-|ìZzg|i0+ÏìXŠ*7Š÷[ZÐpøg~Ã,ZÐ
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