
}.ZÅCÙÚ»9ZEwZ$+~g8V
ÆŠZ],}Å%zZÑì

( ZsxM!*Š £t B£Ñð9791Y®xKZ 6 )[-�ÛñŠ{

fZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ—̂gZâgä�Ûâc*:D Ëéz¾é
Zkz‰Ü‚g~Š*~£qÑ]aZƒ`×Zzg£)bŠ*ÆZèV
~…zZÑZK̈yi™ä~**»xƒZìZzgTÆ³~YŠZzg±Z×VaZ
ƒNZzgƒg„×ZzgƒCg×ÏXtqÑ]ZK̈yÃ6g™gì×�z{Zsò½
Å§sg£q™}ZzgX)bÃz{ZK=Ði7™eÔZy)bÃz{Zv¬\
ÅxÑ<Zzg½ÅgzÝ~i™}X

ZªV~tZZK̈yÆ‚tZ½}ZzgZ½D×XZkz‰Ü~
Zq-Zßà!*]Å§sÂzŠÑîVÇ)®)ÃÌYèZyÅf)ŠZgc*V×(,~Zzg
Š*ÃÌZyÅp¥à»‚âyZk½Ð!*CÙ…}Ã7Mg;X

Zv¬\ŒÛMy™*~�Ûâ@*ì:D
ÌZK̈yÃ5ìz{Zv¬\Å§sÐ5ìZzg �£¼ :27( ]ÖßvØ )

£¼ÌZv¬\Å§sÐZK̈yÃ5ìz{ŒÛMy™*ÅZ˜b~gitB@*ì
ZzgŒVt�Ûâc*�}.Z¬\äZLgitÅ„~£ZZK̈âVÃZkäŠc*Ô‰

Ã‰6,¤Š~ìX‰Ãic*Š{Šc*‰ÃÁŠc*ìZzg£ßv}.Z¬\Åt£«
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ìZzg£Zk»g8-ìZzgT^~Zkät„HìZLgitÃZkÅÕÃ
B7Xz{}.Z¬\»«™Š{£gitìÔZÐËßg]~ÌZyßÍVÅ§s

X6,ZyÆŠZÓ;B‡*×XŒVÝx%ZŠ7É ×Dependant £ZyÆ
£ÔXÅf)ŠZgc*VZy6,×�ZyÆ3ä»ÔÅW»ÔÀzV»Ôg;ö»ÔZyÆ
´`ç„»ZyÃìwǵe34/õ XG

Jz{ZyßÍVÃ}.ZÆŠƒñgit~zŠZg
¯äÆn»g7Zzg}.Z¬\»Atì�zŠZgÌz{Zk§b¯N�T

Æ³~z{',Z',ÆzŠZg0YNXQHz{Zk|ÆY+Æ!*z£ŠÔt
|£¬Òyƒðz{t�Š¶zZÑZvZzgÕtì�‚g}Zk~Ñq-
GYNZzgZ»V~}.Z¬\äCc*�CÙZK̈yÆn~äZkLLZgnóó
Zk˜yÃÔZkÅˆYÃaZHìË{m¤/z{Æn7aZHXZK̈yZK̈y~
Zkçn~�Ût7HYYX

gitŠ*ZzggitÐ%ZŠ÷~t…c*nx7É}.Z¬\ä£qÌŠ~
6�~äÑzq~¹åz{gitÆÂÅZ˜bÆZ0+gMY@*ìXZq-Â
!*ÇzZãZzg)‡ut|ì�‰ßÍV~‡/ic*Š{ìXCÙyZy~
Z¦ZŠ,ZÌ×ZzgCÙyZyÅZ¦ZŠ~�ÛtÌì}ˆg]ÃáBX

gì�‰ßvZ,ƒD×�TqÃèÃÌ;BÎNÂz{Î**0YC
ìZzg‰Z,ƒD×�£ÎäÃÌ;BÎNÂz{è0YCìªZy~
£èÃ;BÎNXÆ0¹ŠHz{Î**0Y@*ì}.Z¬\ätZ¦ZŠZzg
&¢AaZÅì�z{̂g]ÆyZy~MÐ(,³Zzgb¦™,X

æÜ»Zq-zZ§c*ŠMŠHXZq-Tz‰Ü}.Z¬\äŠ*˜yÅŠzpV»gc
æÜÅ§s¢Šc*Zzg|]·-ZvmzÅZzgM\ÆYgzVÆŠñV~
‚g~Š*ÅŠzpVÃZ‰™Šc*XZkÅZ’Z¶ZÌX@*̀zV»Ãð‡šZq-ÑÄZz.$

ggì¸ZLË»xÐz;V ¦/ æÜÅr~Å§sÑg;åXgZ3~Zq-ô!ñ
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ZrVäŠ¬tâwr~~Yg;ìXz{Ì@*̀¸ZrVä¨gHXZrVä
Šw~êHâwZYì~yh+zVÇXp¬tìZsx»�¸îÃ—hz:Ô

¸î r~~YäŠzXz;V£r~»¸î†ZkÆ_.yh+zXr~Æ!*CÙ
ZrVäŠw~Zq-ìw‡ìHÔÎeÔZq-êH —häÅÃÒ7™ãe34/õ XGJX

r~~M‰XZyÐ¬Zq-Zzgô!äÎŠZ™1Zq-ÑÄZz.$»Xz{M:~
‚g}¸ð¸ðZzgŠz„¸Xz{MVäg5~Š¬åZrVäMÆZL
Šz„Ã¹?¬M‰r~~?ätâwyh+1Zq-ÑÄZz.$X÷ZÂìwå~
yh+zVÇXÂZrVä¹?Z[yh+ßX7YH¸îÔ¾¸î6,?ZrVä¹T

¸î6,~ä1ìZÏ¸î6,?áßÔÜs]=Š}ŠzCÙZz.$ÅXÂZ[t(,Z
@*̀Ô@*̀ŠârtÎaYì�]=Š}ŠzZÏ¸î?áßXZ¤/z{ZÃÌ7

ªYñ]ÅÂØkDÙZggz9»ZrVäMŠñ]~œqÝ™1X
~Ctg;ƒV�t£¹ì�ëä¤Š~‰Ã‰6,Ôt¤»ª

™ ìX‰iŒZg×Ô~äpŠ7,JìªŠ*Å!*] û£ìz{Z¦ZŠ»Šb
g;ƒVÜsZL´‘Å!*]7™g;XŒVÐDÙZgzVéŠzgÐtzZ§ƒZ�
Gg{ZÆâ´ä‚hñ0*õÑÄgzB{ØMæaZÅZzg¹‚g}Z,
iŒZgÌ×�£Gg{ZÆâ´×Zzguc%aÅ−5ÆZzggz¿gzK

Æ‚BZy»¦/Zg{ìX
DÆyZy~ÔCÙDÆyZy~M\Ã.e$fÖÔMÐ(,"zZá
ÐXCÙDÆyZy~M\ÃZkDÆ”wÅ&¢A:gppzZác*Á

gppzZáúgÓzZáÌÐXZK̈yÅ}.Z¬\äx|ÒyÅ
ìZk»Û{ÃM@*ìXZK̈yÅCÙ%i0+Ï~M\ÃZkMe$~£

�ëä£«Š~ZK̈yÃ
Zk~‰Ã‰6,¤Š}Š~pZÏMe$~‚Bt¹�¤Zkn
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7Š~�?÷}ÈzVÆ}.Z“WÅÃÒ™zÉZknŠ~ì�£vg}
×Ô£vg}ik,ñª×ZyÃZL',Z',õX£3îZ7ŠzX£ Dependant

×Zk~ƒÐ"Šgz  Dependant −Z7zî˜VgƒZ7gÅXt£
QyÝñV»å£ZsxÐ¬Ýx¯n‰¸p¯g~îg6,%9ZOxÆ
ZyÃMiZŠ™ŠbZK̈y6,Õ™**åXZ(„å‰mc*yÆèÃMiZŠ™äÆn

Ñƒg~Z**g´~ÑÆghŠc*YñX¬ZyÃZK̈+MÆMŠZ[ÔÑZÄÆ
MŠZ[ÔZÜtÔZyÅf†~p~aZ™ä»ÎZwåÔˆ~ZyÃMiZŠ™ä»
ÎZwåX

t8~!*]VwÆîg6,Š}g;ƒVŒÛMy™*6,¨g™äÐ…¥x
ƒ@*ì�Zsxä8ÝòÃSŠc*ZzgË¿ÃtZYi]7Š~ƒt~-Zv
mzÅÆˆ�z{ËŠzu}ZK̈yÃÝx¯ñÂ£XM\ÆŠg7åÔz{Ýò
»7åz{Â»ƒŠHrXz{tå�£UVäÝx¯ñƒñ¸>$̂hÿ

E
KZy

Åf45454è XEGGG£×z{*ƒ_ƒð‰XZyÃZV™Zk¤/Zz^Æ£xÐZK̈yÆ
£x6,ÑÆ9Z™**tåM\Æ‚tXZzgZkÃM\äiHX

Ât£~!*]Cg;ƒV�£i%æGLñª×ZyÃZL',Z',»{ŠZgõYè
}.Z¬\»¸AìX|]Ñ™*-ZvmzÅä�Ûâc*ì£M\3Dƒz{
ZLÝxÃîîX6,ZäÝx£A×zgP~X

ZkÆˆQz{£‡&Ó454è EGGGZzg&&×ZkÆ³~Zq,gitÆ
‚BmgppzZàZK̈yÃQ×XZq-¿ìz{D~F,¹™@*ìXZkÆZz6,
Šz�Ûn¬Z+ƒYD×XZq-D7,J**ŠzuzVJ-à**ZK‡/ÃZzgZL‰fÖ
±ÃVÆntD+ZÛÎO�z{ÌZÏ§bZ•ðgŠVJ-îzZáƒVZzg
Šzu}t�dF,¹Æ³~ŠE~ZñZw£×z{qÝƒD×Zk~Z¤/Zq-

¿¾�Y~Mí6í0ŠHZkzZW£Š*=ZñZwŠîìZkÆZz6,
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~Ë»h7õVÇŒÛMy™*HìtßìX»CÙŠzu}»h'7,}
ÇYèt¤}.Z¬\äZkn7Š~�vg~ZYg{ŠZg~ƒYñÉ¹
‚g~ZâY6,ZknŠ~ì�?˜V}.Z¬\ÅŠE~âŠ~zVÐâÑâwƒñ
ƒz;Vvg}nZ,‚âyaZGYN�ZyâŠ~zVÆ9ZEwÆ³
~?gzqãzVÃqÝ™äzZá0YîZzg£zzîg6,ZzghuƒäzZà
q,×ZyÆfg=Ð?}.Z¬\ÅAÆ_.Zy»ZEw™äÆ³~
Z$+~?£}.Z¬\Å×ZkÅgŸÅZ$+~kVÐmgppzZàZyÆ?h

ŠZg´X
ŒVZkMe$ÆMy~~äZk»Zq-•Z1åÔÂMy~ì�QHz{

Zk|ÆY+Æ!*z£ŠZv¬\ÅÚ»Zïg™D×XÂZïgÆ‚B„
ZŒÛZgZzgZïgŠzâV»ŒV*yÆÒpÐf™ìZzgZŒÛZgÆ!š/õE×}.Z¬\Æ
ŠƒñgitÃ}.Z¬\ÅCðƒð½Æ_.ya™**Zzg}.Z¬\ÅÚÆ
Zïg»Ètì�}.Z¬\ÐÚqÝÅZzgTÐ0*c*ZÏÅ¬°zàÑzq

™Š~Xtì¬ZÈÚX
Šzu~(Zv¬\�Ûâ@*ì:D

ZzgZvä»ÓxnÅ :37( ]ÖßvØ )
0*À{qzVÐgitõìXHQÌZq-huƒäzZàq£ŠE~«Å^

~vg}Zz6,**iwƒðZv¬\Å§sÐXZk6,ÂZZygÅÐZzg¼Ð�
}.Z¬\äë~è7Hp!Š@�ŠE~ZñZwÐâÑâw™Šc*Zzg£Zv¬\
Å?×ÔZv¬\Å?6�Zv¬\ÅÑZzg°w»»ŸìågÓ
zZà?×ZyâŠ~ZzgŠE~«c*Æ³~?gzqãzVÐøzxƒäÅÃÒ

ZÝÚ}.Z¬\ÅXZq-¿ìZkÃ ™zÐX
ZÚâw5�Zk6,ŠkDÙZggzBi2>zZZ#ƒ̂}.ZÆnXz{ŠkDÙZggzB}.ZÆ
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¬ÐŠ}ŠêìÂ£ŠzªZkÃBT6,i2>zZZ#ƒðâŠ~ŠzªìXgzB
ìXÎ**ìXe0+~ìXƒ–~ìXZz.$×XÇñZzgåìz){z){Â
z{i2>Š}ÇÂ¸q£âŠ~ìZkä}.Z¬\»¬â+Æ³~Zq-gzqã

Ú»ŠgzZi{ÅÑ**!}.Z¬\ä¹÷}È}ä÷}¬Æ_.÷~gZ{
~ZLâwÃ÷}Cñƒñ»[Æ_.ya™Šc*X1}.Z¬\ä¡t
»[7HgHÉâ»ZK̈ã»˜VJ-mìZk»[»~MÐMÆZÌ

»ÂZEwHŠHZkÐ ŒV£ f™™zVÇX
÷~ÂzZk§sQ~�}.Z¬\ÅCÙÚ£ìÔz{0*uìXZkp~�z{
0*ÀÏÅ§sáYäzZàìX0*ÀÏÅ§sáYäzZàì9ZEwÆ

³~ÔZqÁ™’Æ³~X
~Zk ~CÙnÅ«Zzg„MˆZzg ÂŒV

§sZ¤ág{H�}.Z¬\ÅCÙnÅ«Zzg„Æ³~?}.Z¬\ÐZkÆ\g
ÃqÝ™MhƒZ¤/Zk»9ZEw™zXpQMÐ»�ÛzVÃ#¥™Æ}.Z¬\

£huƒäzZàqìZk6,Âz{ ZkMe$~�Ûâ@*ì
ZZyÑD×�}.Z¬\ä…ZknŠ~�ë„ZkÐÃZ+{ZVNZzgÃð
ZzgZk»Ñq-:ƒXë„Zk»ZEw™,9c*ßT§be×XT§b
ŒÛMy™*~Zq-ÑÆ0Mc*ì�ZyÅZ#Öä¹…Zk!*]ÐgzÂ
ì�£…}.Zäq,Š~×ëZK%èÆ_.ZyÃya:™,X

ÐZk§s…ÂzŠÑðˆ�}.Z¬\ÅCÙÚZ¤/Zk»9ZEw nùf^l Â
ä ƒZ$+~g8VÆŠgzZi}Å%zZàìZzg£Zk»ßZEwìZkŒÛMy™*

!*ëªZq-huƒäzZàqŒÛZgŠc*ìª}.Z¬\äZ$+~zVÃâZiäÆ
KZzg(,~ÔŠ´ZzgŠE~?«Å‰p?äZy»¡ŠE~ n»g

ZEw™ÆZzgZLg[ÃÈw™ZzgZKf)ŠZg-VÃÃZ0+Zi™ÆZkÃ¡Z,
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îg6,ZEwH�z{MðZzg¬ˆXŠ*Âì„MãYãZzgZkÆ³~}.Z¬\
Åg8VÆ?zZg_7¶X

QZq-ZzgMe$~…ŒäÆnZv¬\�Ûâ@*ì�Zv¬\»
ŒäÆnZq-Z,È}ÅqªÒy™@*ì£ÝxƒXŒÛMy™*ÅZk
Me$Æ¹Ðy×M\Y…×¹Šiëf™™D×¬Ì™`X
ŒV~tp™zVÇ�Z,È{ÅqªÒy™@*ì£Š*»ÝxƒZzg£Ë!*]
ÅÌ¤‰Ü:g‚rƒX£Š*»Ýxìz{¾!*]Å¤‰Üg‚rìXz{Â}.ZÐ
±äzZÑì**X£}.Z¬\Ð±äzZÑìz{ï~Ôz{°~Ôz{Zbg~Ôz{
¾zg~Ôz{ßÍVÃHKÅ%n~ÌÂ2ƒYñÇpÇ¤‰ÜT»9
³†Zzg£}.Z»\gqÝ™äzZàƒz{¤‰ÜÂZÐ‚7ƒCXÂz{Š*»
Ýx£Š*ŠZgZ:i0+Ï¦/Zg@*ZzgŠ*ÅŠ−ßV~ªƒZìZzgË!*]ÅÌ¤‰Ü

7g‚rZq-z{ìZzgZq-z{ìZkÆ£«~£Š*»Ýx7É}.Z»È{
TÃëägitŠc*ZzgZkätY**ZzgT** ìz{

�ëäZkÃZq-ZYgitŠc*åÔZq-Z(gitŠc*å£}.Z¬\Æ–VZzgg8V
Ã_.[™ä»fg=0YåZzgZkÆ³~Zk|ÃKÆˆøg}Zk

øg}Šƒñâw~ßÍVÆZkhÃt È{ä
H£ëäZy»‡ìHZzgZyÆZz6,z{ya™@*ì7æ{îg6,ÌZzgZ´6îg6,ÌX
ZkMe$Æ7,_z‰Ü÷ZZk§sÌìwŠHz,z{Me$~MÐßVÇÌÔZq-

� (Mc*ìMÐf™MñÇZy»
T}ì£Zv¬\äZk»‡ìHZk»_c Â£ZLZkhÃ :02( ]ÖFômFk )

wÆnÃÒ™@*ìX£¿ZkhÃZŠZ™äzZÑìz{ªCÙ~ ” ™@*ÔZkÆ
îg6,WîZŠZ™@*ì**Xâ`zZáäÌAîg6,¹_cHXâ`zZÑ7

U_cH÷}t£t}.Z¬\ä‡ìG ˜ U_cHÔ CÙ _c™äzZáäª
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×÷}£tZŠZ™zX
ê Î÷̂uß^ Â}.Z¬\ŒVt�Ûâ@*ì�Z(¿øgZÈ{£øg}gitÃ

&ZzgZkÆ³~z{£tZmŠ£×z{ZyÃZŠZ™@*ZzgXÃ7Aƒñ
£tZzg£T…×ZL£tÃ£}.Z¬\ä‡ìGWîZyÆZz6,ya™@*
ìZzgHì~7ŠêhìvgZáßZCh}.ZäZÐ‡ìHìXZzg‰
Z,ßvƒD×£ZL£t„7T…ZkzzÐz{£tÆ”w~øzx

Ìya™@*ìZyÃZLh»7èZzg ƒD×XÂt¿£ì}.Z»È{z{
ßÍVÆ£tÅ£ZŠZ5t¿™g;ìZk»7DXŠzâV!*'’ƒð×X
ZyÆ‚tZyÆ£tªCÙ7ZzgßÍVÆ‚t£tÅZŠZ5ªCÙ7XZv¬\

t',Z',ƒMh×?t',Z',7X �Ûâ@*ìz{Š*»ÝxZzgtZv»È{
ZÔZq-Ã}.Z¬\äZL\g};ðVÐZV™ZKgŠVJ-àc* Q Zq-i}»

ZzgZKÍŠ~á1\gÆ‚BXtŠzâV',Z',ùƒMh×X
ZÝ!*]Â¸ì�ƒ°=Zv¬\„Å×X :67( ]ÖßvØ )

:28( ]ÖßvØ ) ZÏÅ§sŠzu~Me$~Z¤ág{H
v¬\ät‚g~ŠE~?7g~™Š,vg}Zz6,Xz,Zk~gzqãÌ× Z

Zkä pZkÆZq-zÃ~äZkL{~1ì
‚g~Å‚g~?Zzgg¤XÅvg~¡]»Ÿ™g„¶Ôz{»Š}Š,X

ZknŠ,�?÷~ZyzVÐÇ›y“WÅÃÒ™zX
X QZv¬\�Ûâ@*ì

Å;ZkMe$~÷}4,Šq-£~Z[p™g;ƒV6�~äCc*¹
¹ì**X z{ßv Ðy×

z{ßvXÃëäŠzuzV6,¤Š~XZrVäˆg]ÅZzĝg]Æâw(,}
ZN™nXZrVäigZ®)ÅZzg(,~MæaZÅZKi}ÐXZrVä»g{ä
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‰z){z){XŠE~ÒpÐZrVäŠz—ZÇ 0Millionaire ÎñZzgz{
XXz{fÖ¸ZyÃZLf~VÅ›zúÆ‚âyëäŠ¸ZyÃZrVä

ZEwHZzg‚bÆyZy~ZzgŠzu}ExÆyZy~MâVÅgŠV
J-V‰ZzgZkfg=ÐZrVäŠE~ZñZwÌ¾ñXõzg{ì

Ù¾wÁ�³m,˜VØ~ C
�¾wqÝ™zŠ*Å³]ÌqÝƒYñÏZzgŠ*ÆZñZwÌqÝ
ƒYNÐXZyßÍVÆZñZw~Zq-Ât¤/z{ƒŠH**XZq-ŠzuZ¤/z{ì£
‚bÌìZzgøzxÌìXTÃZy£t»£}.Z¬\äZkÆ‡ìG×D
ÌìZzgZÐï7gìZzgz{Zy»_c™@*ìZzgz{¿TÃ}.Z¬\Æ‡ì
™Š{£t»D7ZkzZW_c„7™YZzgz{{ñlìZzgøzxìXZkÃ
è„7÷}£tH×X6�Zkz‰Üt£F,¹c*Cv[¸~×ZyÆ
'×ŠzgzVÃ¼è7�Zy»hHìZzg~ZyÐèZt~ç~—ZD

nzVÆ‚B!*]™@*åZzgt|ZyÆ‚tg‚rå�tÐ!*]ì�
vgZ'×ŠzgZLhÆ”wÆn7Z&™@*ìZzgZkÃtè7�Zk»h

HìXtÐq0ˆ**!�Tq»ZkÃD„7ZkÆ”wÅz{ÃÒ™
g;ìXÂqÝù™}ÇT»D„7ZkÃX

Zy»hìZyÆâw~XÃ}.ZäŠc*X Âøzxì
Z§hVÐŠc*ËÃ̂g]»Šc*ËÃigZ®)™äÅ&¢A«ÅXËÃ

Z¦ZŠ,Š,Zzg&&Š,ExÆqÝ™ä~XZ§hVÐZkä
¤qÝÅZzgZñZwZNGX}.ZHìÜs?ZkÆhŠZg7¹

‚g}Rzg£t×£vg}âwÆZ0+gëä¦Gƒñ×ZzgtCŠzV8
�}.Z¬\ä¢zg]Zzgq~#ZzgÁ|ƒä»¦g7…Šc*É¾d$»h

Æ¤/z{zZÑ ‡ìHìZzgc*t¿£â−Zgì
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}.Z¬\ÅgŸÆ”wÆntpŠZyÆ£tZŠZ™}Çc*}.Z¬\Å‡ì™Š{£
°×c*£Ó‘×c*£ZMZg×z{ZyÃ£tŠ,ÐX˜VÐ~ä

ÑzqHåß^ÆQz×MŠHX
è<Ø $+ tiâ:MŠHìZkz‰ÜŠ*ÔZsxÐ!*CÙÅŠ*Ô|ðŠ*ÔŠCÙtŠ*Ô

Š*ÔÑè<ØŠ*�z{**»xƒ™ZKÃ@VZzgZLµ1V~ZL)b»i

Zsò½~0*äÅÃÒ™,X}.Z¬\ZyÃ¢F,ZkÅÂ=«™}X
¾qwZv¬\�Ûâ@*ì�ÎZv¬\äŠzqZzg™8ïELW,z]¯c*ìZy

ÆZñZw~CÙZk¿»hì£ZLg[Æ‡ì™Š{£tÐøzxìXpZ{z{
Zk|ÐzZ�ƒÔpZ{Zk»DZkÃ:ƒCÙßg]~Zk»h}.Z¬\ä‡ì

™Šc*ìX
Zq-gKÏ~VwßVÇXZq-gKÏz,Â~äCc*(,ZzW*yì

CÙnÆ£t6,ŒXz{ßvøg}o~Ì×Xøg}oÅZÒM!*Š~Z+
ì�XÃZâ½ZáÂ3**3äÆ0~f™™g;ƒVïYCì�z{i0+{
×%}7ÈÃVpZyÅ&6VZzgZ¦ZŠzVÅ»ï›zúÆnTnÅ

‚‚y ôZ ½ZÅ¢zg]¶z{7BX}øg}o~ë×zZvZDŒÛã
g‚rìXZkÆ0*k¹ðh~i}ìXMJÔŠkÔ!*g{ÔaŠ{ Small holding

ZÅZzg=}.ZäCÙnÆMŠòÐ5\™äÅÂ=Š~XZkÅ,~Zk
z‰Ü7YîVÇZzg=èì�ZÒZy~ÐZLEVÆÝx0Æg{‰

ªZ¤/z{ZLIÅ„:™,X!*g{Z»â´£ìZkÃZq-Ie34/õ XGJX& ×

YâgeÂ!*g{Z~¬z{î@*ì&YâgzVÃZLzg:ÂZkÃÎ¿gzKÌ:
ìgZ]ÃXZÒe$Z+ìÔ AXZzgZyÆ0*kZKeg0*ðwÆz;VÎY@*

zZá£×‰ZiÌ Small Holding ÅìZzgZÒ Small Holding ZÒe$
×pZÒZ,×XÃZâgzKÂïYCì�z{ÈÃV%,:pZâ½Zá
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ZyÃ7Q�Zv¬\äZyÃKãZzgf6ZzgZÜ¹Zzggzqã£¤ÐŠ~‰

ZyÅ»ï›zúz{™nX}.Z¬\ä�Ûâc*ì�£¤Ð~äCÙ�Û›zZuÃŠ~
×ZyÅ»ï›zúƒãe34/õ XGJXCÙ�ÛŠÅCÙ¤‰ÜÅ»ï›zúÆnTqÅ
Ì¢zg]ìâŠ~c*)âŠ~z{~äaZ™Š~XZ¤/z{ZkÃ7BÂÃðZzg

ìTÆ0*kìz{XZzgZ4Ã}.ZHìZ4Å§sZ¤ág{™Æ� ¸š
ZyÆ0*kXÆ£tÅZŠZ5Æ

‚ây×7,}ƒñZyÐßZzgŠzc*z{M\Š}Š,X}.ZÅgŸÃqÝ™,X
ŒÛMy™*tHìZÝÂtZq-L{ìTÆn~ät[M`7,J

ìXŒÛMy™*Hì�Z#ZK̈âVÆZq-¡ÃZyÆo^ïELqwZzgáZiy½Z
:AZzgZkÐz{øzxƒVÂƒŠzqZyÆ',Z',ÑÆ9}™ŠYNX

~(,ZxZ´yƒZìX}.ZtHì�
Z¤/}ÃðoZkÃëë×LLšóóCÙ**xáŠï×XZkÅZÏ‚M!*Š~£

ìZkÃo^ïELqwáZiy½Z7QÂZ#J-Zk¡Ão^ïELqwáZiy½Z
7QËZ÷Ãth7(�z{ZyÐ(,|Æ3ñXz;VÑÆ9Z™Šc*
YñÇ�6t3ñÇz(z{3ñÇXÓxZ%ZZzgŠzq™8ïELW,z]£×ZyÃ
ŠÄZzg1~¾d$Æ+ñÐ+J5Æ9Z™ÆÎ‚Zy»Ñ&ëGLqw
¯Šc*XÑ&ëGL§¯Šc*Zy»ZzgZyZ÷Ãt¹ëä»(,ZŠc*XZ#ZyÃo^ïELqw
áZiy½ZïYñQZK%èÅ3X¾}Zz6,Ãð0*È~7X‰Šzu~

6,−‰×XìÑ]#;ÔZix£×z{ë×ËÃÌZkÅ%è» Extreme

73äŠ,ÐXtßìXŒÛMy™*Hì
CÙ¿ÃZk»hZŠZ™zXQ£iZZ+vg}0*kìQZK%è`ßZkÆZ0+gZzg
QZ#ZK%è`ä»z‰ÜMñÇQ}.ZHìZ#ZK%è`gìƒÂZK
¬gèpìV»ìwgppÅOñZKZ$+~pìV»ìwgÅXQZyÃMÐz{?
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Òy™Æz{}.Z¬\ÆaÒy™ÆÔ}.Z¬\Å£g¤Zki0+Ï~**iwƒC
×ZyÆ%ä**iw™ÆZkg8-~}.Z¬\\g™}Ç%äÆˆZLZq-
\g}È}ÃZKgŸÅ¼A~áYÆZk»Zq-%:}tZkÃCŠêì�
z‰ÜÐ¬ZkÃtKg]Š}ŠêìZzgz‰ÜÐ¬ZkÃt"54->î GEEGX™Šêì�t
!*]:™zzg:»1ƒÏXz‰ÜÐ¬CŠêì�}ZkƒZð˜i~:Yî

vg~YyÃç{ìXZ,Ìßv×~äZ,zZu]7,ñ×XÂz{}.Z¬\
Hì�‚gzVÃZyÆ£tZŠZ™zQZ¤/vg}0*kÃpÇìQY,̂îg6,
}.Z¬\ä£q'wŒÛZgŠ~ìZkÃæÃgnpƒñTÃwZx¹ìZkÐ
“ƒñZK%èÐ£%è3îpCÙ¿Ão^ïELqwáZiy½ZAÏ¬X

t£~L{1wg;ƒV¤áh+¹‚g}â£Zy−„:Xo^ïELqw$+r
ƒg„¶Y0*yZzg0*ÎyÅÂZq- Ïæ ìX}Zq-ZÌú‰(,ZŒVØgå

UZyÅo^ïELqwRzg½ZìZzgZq-z{È‚â̂g™r#Æ0*k´ƒZìè
7ÃyåT»n{ZzgÂÄÇ£ìZkÆ_.o^ïELqw!*ÇZzgqìX
o^ïELqw½Z/Æ‚B$+wYCìXo^ïELqw½Z»xÅâÎÆ‚B$+w
YCì}Zq-iŒZg£ìz{å7p¹‚g}‚wÆZ,ÌŠy×c*
‹×X~ZkÃ(,~œ™ã7,CìÔŠygZ]œ™ã7,CìZzgZkœ
Æ³~z{¤áh+el,|Šz§MN*Ì3YñÂZq-z‰Ü~Ç™}ÇXÂo^ïELqw
Ãt™ß�TÃz{Ç™YìZzgáZiy»Ètì�}.Z¬\äÜs
øg}nMN*c*y{c*ÎYc*Oc*haZ7Åc*ÜsÍ“7aZHc*ÜsÑ

ŒÛd$„ìz;V(,ZgzZ`ì ò ÅF,»g~7aZÅc*ÜsZyz^Zzg!*ŠZxŒV
Zyz^¹3D×z;VÆßvz{7aZGÉtZ[ZrVä(,~g^a

c*Nuts ÅìZsxÆCñƒñZßwÆ_.ZkÃ6,z"2.ç HGEEë×tÍ“c*
ÂZiyaZ™zZzgtUZy}â(,Z3YD ~ ¿c*ŠzŠ|ÂZy»Ìë×M:
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×X!*ŠZx(,Z3YD×Xz{ZkÃÇ™gìƒD×ZzgZyÃ¤‰Üe34/õ XGJZL
»xÆnXZq-°u£´ƒZìz{MŠ|§MN*3ñÂZkÃZ–wÑzq
ƒYNÐXZq-iŒZg£‚g~gZ]»x™@*g;ìZKiVÆZz6,z{ðT

5§ z‰Ü3ä?ÍìTÃë**¸ë×Zk»ª3**ƒ@*ìZkz‰Ü
Âtìo^ïELqwZzgáZiy»Ètì gz‹V3YñÇZzgz{Ç™}ÇZkÃ

nÆÒpÐZTÃZrVä �£Z}.Z¬\ä½ZN¯ð×ZK
¶K3c*y{¹XtTÃZrV (Carbohydrate) ª=ƒðÔTÃZrVä Fat

ä6,z”¹MÐZyÅÌ¹‚g~9×X6,z”Æ0ðhZ‚Z[~
¹tÌ½Z»zìXTÃZrVä Vitamins TÃZrVä Cc*Xc* ä

Ì‰ÃZy~Ð Trace element ¹ª£n*]×XZyÃ Minerals

¹ðhZe34/õ XGJpZK̈ã¡Æn¹¢zg~ìX}.ZHì�CÙ¿ÃŠzX
» Â~ät¹�÷}4,Šq-

tÈì�ŒÛMy™*ä(,ZxZ´yHìXµâ»ZK̈yÃ#¥™Æ¹~
»ÑzZg_7ghzVÇXŒÛMy™*ä¹vg}£(Ï(,}×z{vgZ
ìw:gOc*gOXvg}Šzu}Ôvg}ZL),gv£×{0+Zãc*\Æz{
Zk§sÂzŠ,:Š,Ô6,~vgZaZ™äzZÑg[»Zq-ÑÆn~

äaZHX£Ì»5z{íÐ5ZzgãCŠ~îg6,~ä»egnÅx
&&Zzg‡&Ó454è EGGGŠ,XZyÅ›zúÆ~ä‚âyaZGX~t‚âyaZ

ÔZsxÆQ}‚t~¦ƒ™CÙ ~ ™zVÇ�‚g}ZK̈yZsxÅ@½
¿Ã¬Zk»hïYñXZkÆˆQXÃëäZ+&&Š~×�}

¾BÂQë}ÐZ#z{ZL£tZŠZ™`ƒVÐZzgZyÆ0*kâw c*Š{ i z{
aÇZK%èÐZ[3ßptŠ9�ZK%èÐZÚ:3¢8�gZ]Ãøg~
„Š]:™jXŠyÆz‰ÜÌZz×„gƒXøg~§sÂz:™zXZL£CÙz‰Ü
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Æ£tZŠZ™ä×z{?ZŠZ:™jX
t£~ä¹�Tz‰ÜËoÆZq-¡Ão^ïELqwZzgáZiy½Z:

AZkz‰ÜƒZ�ÛZŠÅ½ZáÆZÇ¦™ßZzgtZOx™z�¬ZyÃïYñ
QZyÐ¼�Z[?£%è™zZK½ZÐt~äZ´yZK§sÐ7HX

gÎwZv-Zvm |]· x ŒV¬ÌÈ[ƒVFŠiÔZkMe$»¸|
zÅŒÔZzgZkz‰Ü~äM\Æ‚tM\»Zq-Zg¤áŠZzgZÎ{ZzgZk6,¿

™äzZßVÆŠz&zZu]n×X&(,~qzZãƒYCìËÃÃðµZzg
™zZŠzVXøg}Zy —7gìÇXt›~ug$MCìX›»ðhZ‚¬gs

),gÍVä(,}\gÔ(,~ïÐZzg(,~ÂzÆ‚B7g~ÃÒì�Ãðß

!*]ÃðËßÐëJ-âƒð!*]øg}Zkù·~¤áï:ƒYñ£
¤áù™**eT×XZK̈y¸QÌ‰™V™‰ƒVÐpZ•ðŒÛ!*ãÆ
‚BZzg(,~ÈÆ‚Bt»xHZv¬\ZyÆŠgY]Ã—™}(,}xßv
¸tXZyxßÍV~ÐZq-¡z{åMVäÑ™*-ZvmzÅÆ
Zg¤áŠZ]¦GÔYyÎÅÔZq-Zq-ug$Æn(,~Ã©ZVNZzĝG

ZL£g‡ìGZkÆ_.ZqŠg$¦ £ ZzgZK7g~−™äÆˆZrVä
™Š,Xtbôb3Ôbug$ÅÂÁ×£¹Y@*ì�ƒÐic*Š{‡&ÿEL

ìZzgQ9›ìX~ä 6, ZOŠÔ‡.ÞZ±g×XZy~Ð9gg~Zq-
ŠzâVÂ1VÆ„ŠzjZán×p›»jZ!~äZkn¬1�Zk~
Ñ™*-ZvmzÅ»zZ§Šg`ìXZk»~F,ÀßVÇXz,÷}0*k²!
ÆZÖpÌ×1Šk,ƒ̂ìX

†1g5 Zq-ô!ñë×ëMÀ]-ZvmzÅÆ‚BZq-çz{~
~…pgZuÅJ¶7MˆX8-öGŠ�ëäZgZŠ{H�ZKÎZg-VÆ‰
Zz.$f%™Š,X)~fgZ‚B‚B=ô™zVÇðh~(¤áyŠd!Lg,‚B
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áÆ‰¾̧d$MŠòX2ƒVÐZÏn»gZ×XtW@̄`ìXÃÓ#Ö:
¦VÐZÑâ¤áYZvÎ 3äÃŠîì:ÜÃŠîì:ÏgŠîìXZL

Â=Š~Zzg‰Z,¾d$¸ZyÃŠc*ÌpZÝZßwtì�TÃ}.ZäÂ=
Š~z{ZLbya™}XZLÀ}¯ñXZKig×¯ñXZKŒZg,yh+}X
ZL2}áXZL¾¾y»g™}ZzgQZyÅ6,?™}ZzgZy~'g]
qÝ™}z){z){ZKÎZgc*VáX¾d$ßvÎZgc*VZrVäáBXŠzŠz

c*ZkÐ äïÆÌáàƒVÏZq-Zq-Zz.$c*&&äïÆá1ƒÇ
ic*Š{äzZvZDpgZ×ðhZ‚åXLg,ƒVÏ¼ZzgZknÅZzgq,XT

z‰ÜZy»3**»ƒZÂZrVä;B7;c*�3**»ƒŠHÑî¼3äÃŠzX
ZrVätÎe�â4Ð7XZ#J-øg}0*kLg,‰ëä3NX

Z#J-øg}0*k2¸ëäZy»ZEwHZzgZLù½}Z[z{»ƒ‰
×Xøg}0*kZz.$×XÅëÎZg~™D×ZzgZk§bÃÄÐ$YD

×XZ[ëZz.$f%™Æ!*g~!*g~ÃðZrVä¯ðƒÏYz{Zk~7p
(,}fÖßv¸£÷}‚t¦k,Mðìz{t�ZrVäïÆu£h}ƒV
ÐXZrVä¹ƒÇëe:MŠòc*ÎMŠò×c*ØkMŠò×ZãŠâVÆˆ
Zq-Zz.$f%H™,Ð!*g~!*g~Zzgt3BÐÔâ4Ð7Xtxf†�

˜Š6,Ygì×XZLya?Ygì×X¾d$×½Z‚B7ì7g~X½Z»
‚ây7gZ7áYgìz{»ƒŠHXMÀ]-ZvmzÅÆ0*kÃðDe$7
ÅX}.Z¬\ÐÃð“{7HXËÆ‚tZC;B7;c*XM:~u£h}
Zzgtg{HXMîZ[Zz.$f%™,Zzg3NXMÀ]-ZvmzÅÃèµŠHX

Z#èÎÂMÀ]-ZvmzÅä¬Šc*�XßÍVÆ0*kpgZuñ£Šì
Zzg»7ƒðz{Zk¤/z{ÆZ÷ßv¸**Ô£ic*Š{3äÅWÅq,áÆMñ
ƒñ¸X¾'VÅ»ƒ̂ZyÅ»7ƒðªZkgLÐŠZ],{~Šz6
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0‰**XZq-¾d$»X»3ä»‚ây»ƒŠHXZq-Z÷zV»XÆ0*kË
Æ0*kŠzðƒÏËÆ0*kZq-ðƒÏXLg,Ì‰Ô2Ì¸Zzg3äÅ
£q,z{ZEw™D¸z{XM\ä¹ƒXÆ0*kÌ£3äÅqì
šMZÓw~MÆZÇ™ŠzX

�Z#Ë6ÃZkÆo^ïELqwZzgáZiy½Z:AÂ å** ¹ ~ä
‚g}Z%ZÅ½ZZÇ™ßZzgZ‰Zq-63**Š}ŠzXMÀ]-ZvmzÅä
¬Šc*�ƒßÍVÆpgZuÆfí}ZN™ŠYNX:ëäƒ
fí}ZN™nZzgQMÀ]-ZvmzÅäZy~ÐƒÃ)zc*:gZ×
!*]CÑzq™Šc*XƒÃZq-(ÑÆ9Z™Šc***XtZÎ{M\ä‡ì™Šc*XZkÆ

ˆŠzZzgzZu]~äZkz‰ÜÒy™äÆnM\ÃZzg™*ÃXŒäÆ
nÉG×X

MÀ]-ZvmzÅäô/ÅZq-0*gK‚i«gÅ§sgzZ:ÅZzg
Zk»Z÷Z1D{ñ0̀Zb£M\ÆZq-(,}\g}ô!¸ZyÃHgHXt£
0*gK¶t&ÎZ�ÛZŠ6,Œ¶XÒy™äzZáë×�ëZkut~†ÂZy
Ã}Ãð»xŠc*å‚i«gÅ§sXZ[Z¤/¦JgZ3Z(g™DÂeg0*õŠy
~VYDXŠk!*g{Šy~zZ:MYDXZ#ZyÆ»x4Š„tƒZì!*g{Šy
»XZrVä!*g{ŠyÅ½Zg¿ZL‚BX−‰pgZ3Èw‰Xt}.Z¬\
Å¤áyìXgZ3ÈwYäÅzzÐZÌë2Á°ŠÃã„7¸z{ë

~Ð¾d$¸X ^ð M& ×ëgZ3~„¸�øgZiZŠÁƒ**ÑzqƒŠHXÂ£
Æ0*kðhZ3**å‚BZyÃÂ7MˆXÂZ1D{ñä£Zk&ÎÅ0*gKÆ

Æ0*k£»°å X Z÷¬̧Šc*�ƒßÍVÅpgZu»fí{¦™1YñX
fí{ZyÃ¹Z‰™zŒVƒ',Z',XÂZk‚g}¦”{fí{Æ£ðhZ„¯
z,ÔZ1D{ñZkfí{~Ððh~ðh~pgZu„™D¸X8-öGŠ�tfí{ZÚÁ
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ƒŠH�!*ÆHyøgZgZ×ÜsZq-Lg°¾6,MŠHXÂTÆ0*kZÚgZ×å�z{
äLg,3YåÂ|]Z1D{ñ {z TŠyZyƒÃ°¾Zq-LgBZkŠy

M`?äLg73MhZKXM`?Zq-Lg3îÐXÎ 7 ä¹t<L´~å
‚bZzgøzxÃAÏÔZâ3îÐpZ#ZyÃZyÅ¢zg]Æ_.áZiy
½Zïg„¶Zkz‰ÜZLâwÐÔfí}Ð£%è™D?X

ZzgŠZ�ÛâyìÑ™*-ZvmzÅ»XZq-ZÄFìZyßÍVä
MÀ]-ZvmzÅÅ<Lt~6,T§bz{¿™D¸ZrVäZLFÅ
gzZe$t¯ð¶XMÀ]-ZvmzÅä�Ûâc***z{gzZe$0ˆXtÂZK¤áy

Æ‚Bìt~ˆ~Òy™zVÇZkÅZq-ðh~Ï¡…ZkH?Ã
»x77gZ™nËzzÐÂ MðZ#ðÅúiÆz‰Ü=K~Cc*ŠH�**mð

áÆŠzc* gz‹V7»gÔÂZ[H™,ë?ëz‰Ü?3**7îMhX7g~gzK
»gk,»6,z¤/ZxX &gz‹VÎÌQ×°¾7»gXc*M\úeZB*Å

~äZyÃ¹t7ƒÇX~ä¹�tÂ7ƒÇ?ZLz‰ÜÆZz6,£Ìì
„™zX~äúiÆˆtZ´yH�z‰Üƒ[ìZzg3**z‰Ü6,7ïYX
ëgzqã½Z7gh,ÐKã½ZÅŒÛ!*ãŠ,ÐZzgXÆyzV~gz‹V
Ñ×c*£3ä»ZCª!*CÙÐÌMäzZáZOx™D×ZyÃ~HƒV
�z{ÌZzg£!*CÙÐMñƒñ×z{ÌZzg~ÌZzg÷}aÌZzgøgZ
{0+ZyÌZzg)®)ÆÇh+ZgÌZzg)®)Æ»gÁÌÔM`ë‚g}Zq-
gzKÐic*Š{73NÐXÂZyÐ~ä!*]Å¶÷ZZ0+Zi{å�Zq-gzKCÙ
Zq-ÃïYñÏXëZq-gzK3NÐZzg}.Z¬\ät(,~Ð)®)aZÅ

ì=ˆ~èÎ�FßÍVä¹�QZ[Z#Zq-z‰ÜZq-gzK3ðìÂ
‚g}H~Zq-gzK3NÐH�Ût7,@*ìXZknÆZÜmzZáÌ×X

MÀ]-ZvmzÅ�ÛâD×�ZÄFÆßÍV»t§&ìXZrV
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äMÀ]-ZvmzÅÐt‹ZzgZÎ{Š¬eìÃðZy~ÐZkçz{
Z',„ ', ~¤áïÌƒT~Ñ™*-ZvmzÅä3**Z‰™1Zzgz{ƒÃ

Z#Ë^~pgZu»I^7,Y@*ìc*|Åqª~„ZyÆZI zg Z ™Šc*
zÈwÅpgZu~¶MYCìªZq-zÅpgZu~¶MYCìÂZ+ßg]

~z{ƒßvZKZKpgZuZq-(¦™fe×ZzgQZk¦”{pgZuÃZq-
**\Æ_.',Z',ÔCÙZq-Z÷¾d$ÃZq-**\Æ_.ƒßÍV~)zc*:
§&6,!*.$Šï×XÑ™*-ZvmzÅ�ÛâD×tz{ßv×X»÷}
‚BÇ£hìZzg÷ZZyÆ‚BÇ£hìX

ÂZsxM`™*~tZ´y™@*ì�Š*»Ãð¡Z(7gÓŠc*YñÇ
TÃpÐƒZzgáZiy½Z:AZzgZq-¡ñ£Šƒ£H™g;ƒ3äÅXZ%M
Æ0è79ìc*7pË(~ä7,Jå�‰Šiz{õ™D×�
AëZKg»çV~XÆQNŠï×ZkÐt£¾d$˜´×
0*ÎyÔyz*y‰Zy»ù0*ÑYYìX

ÂŒÛMyHìtõÅ!*]7tÂh•Æ‚âyaZƒgì×X»ZK
„™ãe34/õ XGJZzgÑ™*-ZvmzÅÃµâqZK̈yÐ(,Z\gåXZq-Ši~
ä[Šc*�ÃðZ£~gZ]ÃÈ»7ÎñÇZzg~äŠzuhÒyXX
MÀ]-ZvmzÅä�Ûâc*Zq-(�Zq-»3**ŠzÆn»°ìXŠz»eg

Zq-Ðic*Š{XZq-» ÆnXZq-(�Ûâc*�Zq-»&egÆn»°ìª
3**ŠzÐic*Š{ÚÐ»°ìÔZkz‰Üz{Ú=c*Š7g„X¾qw™ß�
}tÈŠc*�Zq-»egÆn»°ìXŠzâVuhZÏK~~ä7,³Â
~äÎe�tŠzu~£ìtZ÷zVÐmgBbìª‰yZäZ,×
¾d$£ZK¢zg]Æ_.3**ågì×Xz{Z¤/ŠzMŠòxVç~ZÌÃ̂ð

73äzZÑŠzŠ|¥}^ìâVÅÍŠ~Âz{ŠzMŠñV»„™YìZ¤/Ãð
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ŠzÈÆ×ÂZyÃÈYìMîëZNïÆ3fe×Xeg3BÐXpZq-
Z÷ìZ¤/ZkÆ;VŠz»åƒZìÂz{ŠkÃÌîYìX¬)®)äfgZÂz
Š~¶XZ[=‰ä¹ì�‰Ši:™D×Ôt(,~ß!*]ìX
)®)Z£t~Ãð¿gZ]ÃÈ»7Î**e34/õ XGJT»Ètì�ZLä-V
»ìwgÅXZLîzZßV»ìwgÅX

=Zq-)Z£~Šz„ä(,Z\gZâ–X=ZrVäâ–�~ät
M\»[7,JX6,~M\Ðt7ÞeLƒV�ëäM\»HkH{H�M\

äøg}07¹�ëÈÆ:ÎNgZ]ÃXí~äZyÃ¹�!*]tì
�˜VJ-÷}ŠwÆ_.!*]»mZzgZˆ‚]»mìÔ÷ZŠw¸åg@*ì
�ÃðZK̈ygZ]ÃÈ»:ÎñpZ¤/~1w7,@*tÜ]Â¹‚g}ßví6,
(,Z×™DZzgZ‹Zn™DÔZ²ZxÎDXÂz,£ßvƒZK̈âVÃZK̈y™
ÆZq-Šzu}Æ‚B^gŠ~™äÃZsò½»bzB×z{‚g}¤áï×
÷}ZkZ´y~�Ãð¿ÌgZ]ÃÈ»:ÎñZzgz{ÂÁÐÁ½Zì**Xp
£Z´yHŠHìz{o^ïELqwáZiy½ZìXZ[~M\ÃZq-VwŠêƒV£

»â´MJ Small Holding ÷Zx@{ìXZkzZW~ä¹å�Zô‚
Šk!*g{Z»â´iŒZgZk»ùtì£~ä¹å**z{ŠgZÝÝxìZL

&EV»ÔZLI»X
Zq-Šië§Ã†Xë¹‚g}ZL¸ðRiZŠ¸ðz){LLMgZx

å éÆZz6,ë‰¸Xz;VZq-z{âzZÑ Mæ ÌH™D×XÂg1{Ð
£âÐg?Ø0*ãïmìº!~LLS,óóë×ZyÃXZkÐëäŠzeg
�ÛÑ8-MÐY**å~ä¹DIYD×0*ãïYñÇXÂz;VëI‰X

~È™ H ñR,zVÐZF,}Xøg}‚BZC3**z){ƒ@*ìz{‚gZïÑZzg
Šc*Xz;V~ZÏz‰Ü`ŠHX‚g~gZ]Zkä6�§&ìiŒZg»ZkÆ
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Zz6,ÖÆ0*ãïÑZKiVÃ‚g~gZ]0*ãŠï×tXZkÅyzZàZk»3**
áMðXÂ~ä¹ŠB‚g~gZ]ZkäœÅì3äÃHïg;ì
œg}ÃX~`ŠHZkÆ0*kz{;BìŠðÆ6�¬Š]ìz{aš/~7

ÖYD×Xz{´ƒZ‚tZkÆgzâwwƒZz{3**3äÎ Zš/zV âgD

åX~äsxHX~ä|Æ¹~¶yMc*ƒVZzg?=3äÃ77g
Â~ÖŠHZkÆ‚BX~ä N $3**3 N M ¹ä Ð?ZkÑpMŠò

Â)„åÔŠ9„åH3@*ìÂz{!*̀}Å(,~ñKgzKZzg~äfgZ‚•Z
1ÂhZZzg‚Buc%aÅ3ƒð−ª‚g~gZ]ZkÑpMŠòä»xH
ZzgðZkÆ{~½ZtMðìXÂ~%a3@*7=1ƒCìZkÅÂ

~ä•ZáÆz{çc*ZÚ¯j+�Ãðu7Xí~äZk»]tZŠZHXZVÂ
z{ìÎ7Zzg3NX~ä¹£è¢8åz{èá1X~äÂZkÃZCZ*Š

**X ¯1
tMŠò£‚g~gZ]0*ãŠêìZzgðÆz‰ÜZkÆ{~uc%aÅ3

ƒð−MCìZkÃ7{zZÑÃð7øg};V?qÑèZk»hìXZkÃ£
Š/gnp×Ô£Dgnp×Zy»�ÛnìCN�ZÏi}~ZyÃŠzŠ|Zzgæ
Zzg©ï$ËìpZyÃCäzZÑÃð7X}Z¤/&âÔt£Zq-Iìz,Â
Šzâ`D×**IÃpÃðFgƒY@*ìZe7-%YñÂ¬xiŒZg&â
gnp×Zq-I~tŒY@*ìZßw&âXZ¤/z{&âÖ@Š,ZzgZyÃ
oƒ™Zt6,ŒÛd$ÅËzg¤\ÐR,IxƒZyÃH¢zg]ìÝx0Æ

BXZq-âÃ£ á£z gÓ»EV»Xz{&âÖ@Š,ZzgZkÅOñŠ
eg{Šï¸ZkÅÂeg}ÅYƒ̂**Zk~¼ZzgÎNXŠzhVÃ0*BX
ŠzhV»~ä-.$ZknÎe�åÌZq-z‰Ü~ÈƒYCì**XÂ
Z¤/z{CÙzgc*ðªCÙ‚w^Š¶zZà¹‚g~øg~£×Z+ÔÂZ¤/z{bb
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CÙgziZkÆ{~ŠzŠ|MYñÇXÂz{ Š{§ a ¹ˆŠ¶zZàƒÂMJŠk!*g{
â~¯ ZzgZkÆaŠzŠ|ŒÐX©ŒÐXz{æ3NÐXZy»1ú

¯äzZá»g{âV?7ƒÇXz{ZLy»@*i{æ3gìƒVÐXZyÅÝ
ZhƒYNÏXaZ¤/fÖ×ÂZyÆf~VÃ¾"$»Š.µÆ$zg~7

aZƒÏZyÆf~V~X3ä»f‚Æ‚B(,ZmìX=}.Z¬\„™
ŠêìÔ=ŠêìXZq-Ši~ZLŠíÐ6,±Ñ`Å§sYg;åXgZ5

ƒä¸ZJyXz{ ˆ ~=ïŠHZq-e°Ô.e$aK»¤̈DøgZZzgŠz¹
gZ5~5~äsxHZkÃX~äZk»n{Š¬ÂZkÆn}ÆZz6,

CCŠZr7,}ƒñ¸£$zg~Å´#ÖìXZâJÑxMðZkaÐX
~ä¹�t7,|g;ìZJyŒÛd$ìZzg3äÃáZiy½ZZkÆo^ïELqw
ZkÃ7ïg„XtÂ0ˆìZkÅX(,~ZlgÅ~äXZkÃ~ä¹

gZq-Â»~ZÌŠzVZq-qXÂ~(,~Šk,ÐÎc*Î6,Š/™g;ƒVXy
ŠHX~äZkÃÎc*ÎŠ~X~ä¹t3**Ñzq™zXQƒ9„»¤̈Då
~äƒ9zZßVÃ¹�?Z(£Ò3ï G

GHÃŠïƒÎc*ÎÅ#->.ç FEEG~¯ÆÂZLe°i£
¹!7,"~ÔZyÃÌŠzXz{¯ÆŠ~XGg{ŠyÆˆ~äŠ¬ Ã ×7,J

Â‚g}ŠZr¸T$Ôucn{Ôpy!*CÙ†X~(,ZplƒZX~ä¹t}.Zä
=ZkÆn}Ð$Šc*åZzg÷~ÂzZk§s¢Š~X

ìXTÃ3äÃ7MÔ Under Nourished Ât£fÖ^$zgì£
TÃoƒ½Z7Qz{DÆyZy~F,¹ù™}Ç?T¸xÆfÖa
)oƒÔ)áZiy½Z3ÆDÆyZâV~F,¹7™gìƒVÐz{o

„7$Ët!*]X}.Z¬\Æ ƒ Ô Š*Æ˜´Æ£«~ùF,¹™,Ð
‡âÈŠg]ÐZK̈y7±YX£±@*ìz{**»xƒ@*ìX}.Z¬\»‡âyì?
Zy»ìwgÅXtÂ~äZq-VwŠ~XZk~Šk,ƒ̂ìzg:ZkÆZÜ¹
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_«×XZÜª]Å›zúÆnÔZkÆgzqã_«×XCÙZK̈yZL
¸ðÐ\gZzg›Æ‚B¼_c™@*ìXCÙ¸ðZL¸ðÆ_]]Ã7gZ
™@*ì\gZzg›Æ‚BXtìZsò½X

Š¬™,ZzgÃÒ™,ZzgCÙz‰Üa¾g{ÆÃÒ™,�ZsxÅ½6,M\
¿™äzZáƒVXZv¬\…ZkÅÂ=Š}X:ÜsZ£~ÉŠ*»Ãð
ZK̈yÌÈ»:gìXZK̈yZK̈yÐeÑHVÌ™@*ìX}.Z™}�ëeÑÅ

™äzZá:ƒVX
Zq-Ši=Ë¿äZq-Z3gŸŠc*Zq-Z%MÅ�ÛxÎc*ÎÐT»

ZÌ~äf™HìZk~aä‚¹ZdnÅ½ZágppzZÑ%Ì0*c*
g{YCì**T§b ?ë Y@*ìXZk~–ƒZå�ë%ïwfe×Zzg£

ÆZrVä5Æe"¯ñƒñ ?ë ´áÅ?M\YâgÃeZwŠï×z{
×ZzgZ�ÛiÆ¾d$˜´ZzgŠzu}¾d$˜´~(,ZZˆy™Æ„™gì
×XÂ~ÌaèÎc*Î~Š/™äzZÑåX~äZyÃâ–(,}MgZx

Îc*£ìªZk~ÐZ¤/%:ïÑ Whole ÐX~ä¹÷ZŠ/tì�
?ßÍVÃîðYñX ë YñÂt¹ic*Š{Æì&4h4ï EEEGZkÆ�%ïwÆ

M\YV™D×Z(?(,}\gÐâ–Ñd:X(,~ƒâģxìXZy t
£Z[Mc*�ZÝ!*]tì�Zk»%Z¤/ë:ïBÂðh~ÏLLÔóóMC »

‰ßvI7™DZkzzÐëïwfe×p|tì�% ì&
ï%ÐZkÆZ0+g½ZáŠÎZVzÌ7gSX¾qwtq,×Xøg}

ìÎäÅ o~Zq-z‰ÜZkÃÎc*ŠHåXQßÍVäghŠc*XZ[Q‹
ÃÒ™gì×ZK̈yÃ}.Zä=Š~Xðh~Ï7Š~XŒÛMyäZ´yH

Ð}.#ÖáMhƒ? ¯ÆZk �÷~aZ™Š{CÙqÃZC{Šx
Zâ :41( ]Ör^$nä )
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=Š~Xz{=zZÑZK̈yZL¸ðÅ£¢zg'×z{77g~™YX7gZ™ä
Å§sÂz7ZknpŠ™,M\ÔM\»t�ÛnìZzgŠ¬N™,�CÙZK̈y
Šzu}Æ£tZŠZ™äzZÑƒXCÙZK̈yŠzu}ÃZL‚BáÆZygŠVJ-

áYäzZÑƒXgŠVJ-áYäÆn}.Z¬\äZK̈yÃaZHìX}.Z
™}�Z(„ƒX)M}(

)ZigZh]**Ü),·(

ìíî
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