
CÙ¿ZK+MÔÃÒZzgZ¦ZŠ
Æ_.x{qÝ™@*ì

( aßy 8791Y®xK mB 51 )[-�ÛñŠ{

fZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ—̂gZâgä�Ûâc*:D Ëéz¾é
�ëäZK̈y :5( ]Öf× X) Zv¬\�Ûâ@*ì:D
ä‚R~ óóÆ!š/õE|]ñúŠgèZvÅ œ¯c*ìXLL Ãg

LLg34è XGELœóóÆGz„!š/õE$4è MGZkz‰Üág;ƒVªZK̈yÃZ(¯c*ì�z{
ZKœ»gìXZkÐ¹Ï!*ÂVÅ§sZ¤ág{HŠHìX

œZkz‰Ü„ƒ$ËìZ#œ™äÅ¸'ZzgZ¦ZŠ,ÌƒVX
‰aÑÂVÅ$zg~á™aZƒDXFZ,a÷}0*kÌèo

‚w»^ìz{Ç§b9Z„7ƒYXZ[Z(^ Ôeg & MDgT�
ŠzhäÅZ¦ZŠ7g‚rÂŠzhÆyZy~œ™ÆZÅxqÝ7™YZk

n�ŠzhäÅ¤‰Ü„ZkÆZ0+gñ£Š7ÂgœZK̈yÃ¯c*ìXt…
C@*ì�Zv¬\äŒVtÌ�Ûâc*�ZK̈yÃ¹Ï¸'Zzg¤Ð«Åˆ
XÃz{ZEw™YìXQZ#}.Z¬\Å§sÐtZ´yƒZ�ZK̈yÃg34è XGELœ
¯c*ìÂZk~Zk§sÌZ¤ág{0*c*Y@*ì�¾¾nÆnœÅYCìX
MyZK̈yÃð»x™@*ìÂÃðÑÌ‚tƒ**e34/õ XGJXÂ}.Z¬\äZk~tÌ
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Cc*ì�QkäZK̈yÆ‚ti0+Ï¦/Zgä»µ/Ì7Hì�z{ÁZ¾Zn
ÆnZK¸ÂVZzgZ¦ZŠzVÃZEw™,XZy£œÆnŠZZ¤ág{Zk
§sì�œ™äÅ¤ÐÌZzg£œÌøg}‚tgÇ‰ª

£}.ZŠZŞ̌'ZzgZ¦ZŠ,ZzgZv¬\ä£Ñøg}‚tg3ìZkÑ
…HAÇ?ÂŠ*~££¨ì ? ÆnZ#ëÃÒ™,ÐÂqÝHƒÇ

Zk~CÙ¿ÃZÅx7MpŒVZ´y™äzZàZv¬\ÅfZ]ìZkn
tÌZ¤ág{H�Z#?øg~¸ÂVZzgZ¦ZŠzVÃøg}Cñƒñ£œÆ

Z¦ZŠzV ”wÆnZEw™zÐZzg¹œ™zÐÂ»vg~¸ÂVZzg
Z(£¨ Zzgvg~èV»³ZzgVZv¬\ÅgŸÅ¼AÅßg]~AÇXt

ìT~ZÍwXŠzxXÎxÃZÅx7MXCÙ¿ZK+MÆ_.ZzgZKÃÒÆ
_.ZzgZKZ¦ZŠÆ_.x{qÝ™@*ìZzgV0*@*ìXQMÐZÏÎg>
~Cc*ì�Zq-!*]»ìwgO!Š*Æ£«~$+Šc*„Ìƒ$Ëì}ZÌ

ZEw™gìTÆZEw (Drugs) ŒVÌØgîƒZì�Z(£Ò3ï G
GHeg¦/

™äÅZYi]7ZzgtöÆyZy~$+Šc*„ÆáZŠsìXZÍwZzgŠzx
Mä»£¨ìZzg$+Šc*„Ð”wZÅxÅÃÒÅYg„ìXÂZv¬\ZÏÎg>

~�Ûâ@*ì�t:'�vg}Z0+gzäÃY+zZÑÃð7}.Z¬\ÅfZ]Ð
Ãðq’ƒð7Zkn$+Šc*„™Æp¤áæZ:§j6,ßÍVÃpl™äÆ
n£(ZqwOÑîÐZk»V»}.Z¬\Å§sÐ7AÇX}.Z¾Ç
�XÅ{§?ätÃlÅQyÐY™tZÅxheÅÃÒ™z÷}y
~vgZÃðz7ìX

óó~Zy‚g~!*ÂVÅ§sZ¤ág{ƒ@*ìŒV¹ŠHì� :LL
gœÔZsxÅZ˜b~£My~qZkŸ~$4è MGC**eLƒVZ’Zð

~z{tì�âŠ~fgZùÐ£D+ÛÅYCìÜsZÏ»**xœ7ìªZsò
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Z˜b~ÜsZÏÃœ7ëXŠ*~ÂZÏÃœë}îh~z{
ŠzhzV~MÐÂ_eTXz{zgi/™DX¢zg]Æ_.ZyÃ½ZŠ~

ìwgnp�z{z‰ÜŸù:™,Zzgz‰ÜÃZ( (Coach) YCìXZyÆÃa
D+Û, ya™,�£ŠzhÅ‡/ìZk6,ZW,Z0+Ziƒz){z){Xt‚g~ZæZŠ~

c*£ ™* My £z{™gìƒDp…ZsòZ˜btCCì�Z#ŒÛ
ZsòßZŒÛMy™*Å‚~ìz{œ»f™™}ÂZkÆ!š/õEŠzâVÆ

ªâŠ~D+ÛÌZzgŠ¬ÌªŠzâVq,e{e{úc*VwgppÆ!*z£Š
QÌZq-Šzu}Ð].Z7X

�ZK̈yÃZkÅ :Z#ŒÛMy™*ä¹:D
œÆ_.VAÇÂZk~tÌCc*�ZkÅœ~¡ëgZ]ŠzŠz]
„Š]™**7É({ÜÐ„Š]™**XŠzuzV6,g−)eZ%Ænc*Š3z}Å

mZ}>zZ?xä�Ûâc*ì�}.Z»Zq-È{}.Z¬\ „Š]:ƒX|][ñúŠ
ÐZknÆ©]ÃZk§bÖ@*ìT§bxVç~ZL©]ÃÖD

ZzgQyÃ6,Š}~gnpZzgËä¤áh+[„¯c*ƒÇ�Zq-¿åz{gZ]
Æz‰Ü(,~M{ziZg~H™@*åXZk»Zq-%h+åZkäZq-ŠyìwH�~
ÌZyâZ…Å„Š]~¨qZzgZ•w~¤áïƒVZzgZLcÆ‚B~Ì
Ò7,ðVÂz{¶yIZƒZåXZkäÎe�Z¤/#{»ŠgzZi{ÈƒZÂÂì
Z¤/îƒZÂÃÒ™zVÇz{Âúi~Zã'wƒVÐ�ZyÃèÌ75�Qy

Æ‚BY™Ãð9ZƒŠHìXz{Š"0*îVg#™ÆMc*XŠgzZi{îåXÅw™
Z0+gŠ¬Âc™r#ÂyZLágì¸Zzg_gkgeg¤/tziZg~™g;åX:t

~tCc*ŠHì�t:'�» ]Öf× Îg> eÑHVŠ*~^$Ë1Zk
ŠÚzZÑÃð7Xvg}‚BT»mìZkÃÂQzóÌ7MCX’ZzgyZL

he»ÂÃðÎZwÌ7XZkÅó{Ð?ù$YîÐZzgvg~eÑHVZkÆ
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‚tùáÏ?Zzg6�~Z[Cg;ƒVÔœ~âŠ~D+ZÛ‚g~¤áï
ZzgŠ¬¤áïìX|][ñúŠmZ}>zZ?xäÌ�Ûâc*ìT»~Z[jZ!

óóÅ‚ìZzgŠ¬ÃZKZ• Š}g;ƒV�D+ÛÃZKZ•J-àîz{ZÏLL
J-àîA$»4+$+!AÇXÑ™*-ZvmzÅÅ‰¿Zzg‰¹
ÏDZqŠg$X~Zk!*]Ã(,~zŸs#Æ‚BÒyHŠHìZzgtZq-

|ìX‰ßvM×M×ªCÙÅ§sÌYD£(,ZM‚y»xìZzg
£!*íìZzgT»m}.Z¬\Æ‚BìZzgT»mZK̈yÅZK({ÜÆ
‚BìZzgT»m}.Z¬\ÅfZ]ZzgÌ]ÅcÄÆ‚BìZzgT»

mZ•ð¬b~ZzgZÎg~Æ‚BìQkÃz{ÈwYDX
Â!*]¸sìXŒÛMy™*~Zv¬\»Z´yÌìX}.Z¬\»Ñ]»

â´ìXëäZKi0+Ï~Š/Ì¸HìXøgZx@{Ì¸ì�Zv¬\
Å!*'„EƒCX!*¹tŠ*ÂMŠJs1rìZzgMŠJÑ^1rìXZ#
J-Ãð¿({ÜZzgZÜmÆ‚BZ•ðÃÒ:™}}.Z¬\ÆgZ5~
ZzgtÃÒ¡D+ÛÐ:ƒÉŠ¬NÌZÏ§bZKZ•ÃâƒðƒVZ#J-
tqª:ƒZkz‰ÜJ-ZKZ¦ZŠZzg&¢AÆ_.£4+$+!ËÃïY
ìz{ZÐ7ïYXZ¤/}t{òƒÏÂ¼ïYñÇX}.Z¬\(,ZFgÌì
p}.Z¬\Æ;VeÑHV7`™'X

Z[~ZkÆˆ¼f)ŠZg-VÅ§sM@*ƒVpM\Zy!*ÂVÃ
f‚~gO£$4è MGäg34è XGELœÆ!*g{~CðX

ÑzqÜÄ~a/Ãî&+c»Zq-µ/»gHŠHåXŠgZÝ£©-»
£µ/åz{Zq-&ÿFN»»xŠêìÜÄU*6ZzgÜÄU*kÆŠgxyXt:−
�ÜÄÆ$+%Æ‚BÃð5ÃÒƒCìXöìTÆZ0+gÃðgzu
7XT~teg7�I^ŠHZzg6u}ÐMŠHìXZq-(I™6
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u}Ðw•7ƒCXZq-Úw•|][ñúŠmZ}>zZ?xÅƒ
Æ‚BÑzqƒðìz„w•|][ñúŠmZ}>zZ?xÅöÆ‚B

™Æ(,|g„ìp‰qzVÃúc*V™ä Momentum gain MÐÐMÐ
Ænta/Ãî&+c»µ/¯c*ŠHåZzgZkÅ££Š¶Zk~âàŒÛ!*ã

‚wÅ¶XZkÆˆz{»ƒ̂p£ZñZw¦ƒñ & Š}™zheÅz{¸„
¸Zzgz{6�z{æzoG‰¸¬ŠyÐQyÃ»x6,Îc*YñÇZzgQyÆ
o«Ðz{»xGYNÐXÐtµ/`c*YñÇX¸gìÇXª#ÖJ-
−ÇXZkÆ0*õ‚wˆ¾]˜VMÐ(,ð»µ/0ŠHX

¾]˜VMÐ(,ð»£µ/ìz{6�}.Z¬\»\gZ¤/ËÃqÝƒÂ
™Cìw•ÔÂ0*õ‚wÆˆZâ Momentum gain ~äZÌZ¤ág{Hå

ŒÛ!**VRzgŠ¶zZáZzga/Ãî&+c~iZZ+P{Š¶zZáª£Ñiò
P}c*’q-ÆP}c*Zzg¹‚g}P}X)®)(,~âàŒÛ!*ã
ŠîìXQP‚wÆˆ¾]˜VÆP}¤áïƒ‰0791Y~ZzgZkÅ

‚w¶ZzgÁZiÁZq-ÑÄ0*î&+7#¹ŠHå�z;Vya & âàŒÛ!*ãÅ£Š
™zXZv¬\äaHZq-ÑÄ0*î&+7#Å(ŠzZhJðÑÄ0*î&+7#Åg¶
‚g~Š*~¦ƒˆZkz‰ÜJ-X‰”VÐÂ!*CÙ7hz{QyÆZL”V
~ìX‰(Ð!*CÙhZzgZk~¼g¶7,~ƒðìXZk~tZv¬\ÅA
Æ_.µ/ÑzqHŠHåXZâ',•}.ZäeZàì�£µ/âàÒpÐ
Øk‚JÑÄgz90*ÎãÐÑzqHŠHåZkÅMæf!Z�Ûi~˜VÆ
ntµ/å0*õ™zhÐZz6,ò_ìZzg=Â‡ÃðŠp7ZknÆ
gz9ÐX}.Z»âwìZkÅgZ{~yaƒ**e34/õ XGJZzg=¢ì�M\ÃÌ
fZCŠp7ìYèëÂZv¬\Æ¬bÈ}ZzgZkÆ{ŠxX

Zk»Zq-(,ZÐZW,z;VtƒZ�}.Z¬\ÅZ+Õ¶Zk»µ/å(,Z
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Ð£÷}f‚~eZÑŠH�Zâ(,~g¶»Zq-Š¡ÌZy˜´Ð!*CÙ7
ïÑŠHXt£¨ƒŠHŒÛãel,|ŠzÎ‚w¬Zy˜´~DÙZgzVÅ®ZŠ~
|ð0*Šg~ŠZ4ƒñZzgZrVäZ´yH�}.Zz0+Áq[Å›»xá
™vg}0*kMñZzgZyÆúZy˜´Å¯ãz;VŠZ4ƒNZzg~
Z#0791Y~z;VŠHƒVÂ~äZyÐ!*'XZzg~äQyÐ¹�t
ÈÆÂtMñ¸�}.Zz0+Áq[Æ\g»xvg}0*ká™Mñ

ÆáŠHóóƒ¼á‰Zzg ô p‚gZ¼Ôº!»õzg{ìLLƒ¼4ð XN
vg~¼q„7gh~XªtZq-|ìZzgZy¸ñVÃÌèì�

Šy |áäQyÆ‚Bt¼HìXƒÐ¬~**0c*~ŠHåŠz&
~÷~Ë6,tZW,åX~äZq-Šz„Ð¹÷~Ë6,ÂtZW,ì�

}.Z¬\ä»ƒ¼Šc*å You had all. You are deprived of all.

Zzg»ƒ¼Ðøzx™Šc*ŠHXŠzŠyÆˆQkz‰Ü©1Ízyu',Z{
Ð÷~5‡]¶ÂQyÃ~ä¹�Zq-Šz„Ð÷~!*]ƒðìZk»jZ!
Š}™÷~Ë6,tZW,åZzg~ät¹ÂZy6,¯g~gŠ¿tªCÙƒZ�ìÑX

ZyƒÃèåZzgëÑzqÐ‰ How true you are! How true you are!

ƒñpZknÅMæ£ìZy”V~z{7ƒðp)®)Z£tÂØk
‚wÐ‰´̧V~»x™g„ìZyÃZkz‰ÜÌ~ä¹ëvg}”V
~MñëZLoÐbÑñZzgvg}Zz6,yaGX½ÆZz6,yaƒä
Ñzqƒ‰¸XF,šMÆZz6,ÔZsò½Š¶ÆZz6,t‚g~g¶yaƒg„¶X
øg}MŠò»x™gì¸XZq-Š¡vg}0*kÐá™7‰pz{Â’
ƒðq,‰XZ[£!*]Á™‚tMˆ0*õ™zhÐic*Š{g¶z;V»¹(,Z

Qy~eZËzVÆ;B (Clinics) zZVâ}‚Zk»zz;VÆ£;
~}.ZäËg¿ZzgZyÆfg=ÐtâwŠc*ZzgZq-Š¡z;VÐ!*CÙ7ïÑŠH
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ZzgZ[Ì!*CÙÐz;VY@*ì£yh+**eT̀ZkÆMÑ]z){c*ZŠztz){c*
M6,c×z){X¼q,Z+£ŒVÐ{Zã7,CZzgZkæ~ÐY@*

ìX'ZÚ„g{ŠHì�ZŒŠk‚w~t£Mã**!å0791Y~Yg~ƒZt
Zq-Rzg(,}Šgc*ÆZ0+gïYñÇXt~C[ƒV÷}f‚~£µ/ìz{

¸ì�tZq-z0YñÇœ‚!£©-»ªœ‚!£©-»ÂëÈ
YDpœ‚!£©µ/»z0YñÇX-ÂZkµ/»Zq-zìZzg
Zâ',•}.Z¬\äZk~Š~ZzgZÚt»xƒg;ìp

Xt)®)Z£tÅf)ŠZg~ì�}.Z¬\ÆZkZ´yÆ_.ZzgZkÅ
gzbÆ_.T»ZÌ~äZq-Šzeg™ÆCc*ìXtgzbìZkMe$Æ
Z0+gT»Z´yHŠHìZkÆ_.}.Z¬\Æ—gZ•ðD+ÛZzgZ•ðŠ¬N

7™D−YîXZq-±ÆˆŠzu~±ZzgZq-±ÆˆŠzu~±}.Z¬\
Æ"Z•–VÃqÝ™D−YîX¹Šzggkz{gKÏY¶Zkz‰ÜÂ
ËÃÌè7åX=Ìè7åX(»DÂ…qÝ7ƒ@*�H^¶
ÏXZq-gN*‚YwT§b†[»À_ìtÌè7ƒ@*�i0+{ÌgìÇc*
7XQTz‰ÜZq-ìÆˆŠzu~ìtìZzgpV‰ÅZkÐÌ
ic*Š{iCV.e$pzg]Yw0Y@*ìz(Yw0ŠHpt£èÆfgzV

ÐYw¶ƒñƒDZy6,(,~¢~ñ]MYCìp£}.Z¬\Å
',ÆVÆYw¸ñVÅi0+ÏÆZ0+gTZy»¸ñV6,Z®gì�z{%Ä
YNÐc*F,z@*i{gÐXZq-±ÆˆŠzu~±~t$4è MGM\ÃÈg;ƒV
�}.Z¬\ÅZyzVÆt£@†[ÆYw…ZKi0+Ï~ÃMD

ZyÃF,z@*i{gppÆnZÏ§bZÜmÆ‚BŒÛ!**VŠzXŠ¬N™z}.Z¬\
Æ—gXgitÌZÏ»ìÔŠzªÌZÏÅìZzg¡ZäÌZÏÆX‚gZ˜y
ZÏ»ìË»ŒÛ£z{g‚r7X÷Z*yt7Zkn~Zk*y~7
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YîVÇXFŠi¬ÌC[ƒVi0+Ïg„ÂMÐÌC@*gƒVÇ�}.Z¬\ËÆ
ŒÛ27g3™@*p˜VJ-Z[àƒVªÄŠy¦/g}¾]˜VÃX
Z´yHå~ä0791Y~ŒÛãMJ‚wƒ‰ZzgZ´ytå�bŠzXZ´yt
å�i0+ŠHVz�™zÔZ*ŠÌZzgeZËÌZzg»xÅZ’ZnŠz‚wÆˆƒð¶X

‚wÆZ0+gZq-(,ZZz[MŠHìZy´̧V~Zzg(,~ŠgaZƒð õÔb 0*Â
ìX)®)»(,ZZW,ìZzgZ[Âøg}nz;VtÂ7,ˆì�£ät̃´
z;VÐ(,}Z÷Éìßv´`Ænøg};~MYDª

˜V˜Vøg};Åá‰z;VMYDZzg‰˜´äZî`™**
Ñzq™Šc*ì�?ät̃´Æ%ÉV»YV´`™DƒZk»Èì�

ÆnMeg0*ÇV»ZOxìÂZ¤/Šk)̃´ÃŠ}Š,Â Indoor Î}
%!ZyÃteg0*×V7 Indoor Zk»Èì�£Zkøg}oÆ

ÏÔtÌ‚tMˆ!*]XZv¬\Zk»Ì‚âyaZ™}ÇXt9ì�
%!Æîg6,ŠZ4™** Indoor øg~tf)ŠZg~ì�Zko»Ãð%!TÃ

e34/õ XG
JZkÆn¾qweg0*ðe34/õ XGJZzgZkÃZïg7™**e34/õ XGJXZkÆn
#}Rzg»g™,X}.ZäbŠØ}.ZÆbZÏÅgZ{~ya™äX
\gZL{Â|][ñúŠmZ}>zZ?xÈ‰

ƒ¼¾~«ìXyÐÂ¼:Ññ
ëäZLyÐÂ¼ya7™**Ô¢zg]ìya™zX}.Z¬\¢zgÂV

Ã7gZ™äzZÑìX~M\Ãt!*]f‚d™Z**eLƒV�z{£0791Y~
µ/ÑzqHŠHåz{¹„Šzggk}ò»qïìZzgMÐRzgZ¶KYZv“ÇZzg
ZkÅ',»]ªCÙƒVÏpz{¾qwZkÒpÐ¿å�b”VÆ‚BZk»

måXQ&‚ßVÆˆ3791Y~œ‚!£©MˆZzga/Ãî&+c~
)®)ä£iZZ+P}ŠØZkÐ™uÐÌic*Š{¾]˜VY~ZrV
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äP}ŠØZzgZ#tYMðZzgZk»~äZ´yHÂ¤áh+~äZ´yÂH
åZhJð™zh»Zzg)®)äz°}Š}ŠØŠk™zhÆŒÛd$X‰(¶Ì
ìp=Ãð„7ìXZ#)®)äz°{HìÂZv¬\

&CÒ}4è
E

GEÅZk
)®)Ãz°{7gZ™äÅÂ=Ì¢zgŠ}Š}ÇX)®)ÆŠz2VÆa
(,}ƒVÐz{¾NÐŠkŠHg{‚w~:¾äzZáa¾äzZßVÅ¥
~MYNÐXZkz‰Ü£eZË~ZzgZb8-ÅMy~¯k~z{ZŒ‚w
¾ä'ÐXXßÍVäz°}7Zñz{MÐRzgz°}ZNÐZzgt
Â−ÇZ¶KYZvXZkz‰ÜÌŒÛãel,|™zhÆŒÛd$¦ƒ[ìXZkÒpÐ
Z¶KYZvŠk™zhgz9¦ƒYNÐX

tœ‚!£©µ/ZKzÝZzg;î~Zq-¹(,Zµ/ìZzgZkÆ
nT§b|][ñúŠmZ}>zZ?xÃ}.Z¬\ä¹å�̧~»gÅˆ

vg~MzZi6,È™Zsx~ŠZ4ƒäÆnXţ~£ŠZ4ƒäÆ
n»gÅˆZyÃ$Š¶zZáÔZyÃŒÛMy7,JäzZáÌÂDÙZgzVÅ®ZŠ

Ye ~¢zg]ìXZkÆn¢zg~7ƒÇ�zZ�i0+Ï„ƒZkp~�
Z£t~7,JƒZƒYè$4è MGfZCîg6,pVZ£~Z�ÛZŠÃY}ƒV£YeÆ7,ñ
ƒñÂ7pQyÐZhV™äzZáZzgQyÐic*Š{z‰ÜŠ¶zZá

X )®)Æ»ñVÅ{§XZkntÂf†ì
gœìZK̈yÔ�ÛŠÌZzg¤/z{ÌZzg)ÈÌX)®)ZKœ~¶:Mä

ŠE~ Š}ZzgZLZÜm~¶:MäŠ}XZKŠ¬îV~¶:MäŠ}XZv¬\
ÇXZ[Ì(,~Š~X**]}:´]™zRzg }Š ÒpÐÌQyÃ¹',Q

ic*Š{Š}ÇZzgŠ+»»xÌƒÇZkÆn»gƒYîX
:t£œ‚!£©»ŠZµ/̂g;ìŠzu}ZkÅ¤áñXZk

~‰{xVÌ»xÆÒpÐ…ÃMCX}ëäÎi!*âV~ŒÛMy
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™*»F,À™**ìX£F,3øg}0*kƒñƒñQyÅÃU*ãÆn…
ìp a‘ 6, âCÙZ£~7ïgìX}gëR,Z$hÓ4jè

E
GIEìÔ]454ø FGEIìÔZN*AìÔ
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