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i0+ÏÆ£¨~Zq-ñ]ìYèñ]**xìi0+ÏÆhZyZzgZkÆŸùƒ
Yä»X@*ëZyMc*]~*yÒyHŠHìz{Üs¸7�Zv¬\ä
i0+ÏZzgñ]ÃU/UaZHZzgZkÅÕtì�ZiZzg%æEN}ZqwÃªCÙ
™}Xz,ÂCÙqZv¬\ÆD~ìXªCÙ™ä»Ètì�ZK̈yÃÌ
ØÑZzgŠzuzVÃÌØÑ�ZŒ¿™äzZáÃy×Zzgz{Ãy×ZŒ
¿7™DX

ZyMc*]~ZÝ*yÒyƒZìz{tì�Ç',QZzg?qÝ™ã
ƒVÂZK̈yÃÜsZzgÜsZv¬\Å§sgq™**e34/õ XGJX)ZvÅ§sgq
™**!*ÇÑªZzg"ÑìYèÓx',»]ZzgÓxzV»Çu*Zv¬\
ÅfZ]ìë¬bZK̈âVÃŒäÆntCc*ŠHì�Óx',QZzg?

!*Šá>Ø‚g} ¬\ÐqÝƒC×YèÇ!*Šá{z„ì�Ûâc* Zv
ZMZgÆ‚B7g~Å7g~ZkÆ;B~ìZzgz{‘s!*ÑgZŠ{ì�Ûâc*

Xz{eìÎ™@*ìXQÐÃðq¬b™äzZà7X
ƒ**¢zg~ìYèZkÆ%ëÇ Ç!*Šá>ØÆn

!*Šá>Ø»¦g„7™MhX™*Å!*Šá×t:Ç!*Šá×Zzg:™*
Æ!*Šá{Zzg',açLZMZgßvÇ!*Šá{c*qÁ×XZ[Zy™E~!*ŠáƒVZzgq*V
ÃŠd�eT¼×c*ZKpZé»ZÖg¼™D×Zzg¿¼™D×XZq-
¤/z{ÃZq-¤/z{ÆÜsêÌŠ}Šï×Zzg‚BtÌë×�H™,
(,~6gc*V7M‰̂X

:tÂÃð!*Šá>Ø7ÔtÂÃðqS7ÔZv¬\Ç!*Šá{ìTÆ
0tzëÌ7HYY�z{t¾�eLÂ~¼Zzgå1AVä=6g
™Šc*ZknZKpZéÆÜs~ä¼ZzgHì1Zv¬\Z(7™@*Yè

TqÃz{eLìT»xÆ™ä»z{ZgZŠ{ z{Hì
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™@*ìZkÆ™ä6,z{‡ŠgìX™*ÅÃð¤‰ÜQÐZkÆZgZŠ{Ã7gZ™ä
~¬b7™$ËX:…tŒc*ŠHì�Óx',ÆV»u*ìZzgÇ
!*Šá{ìZÏÐCÙ',•ZzgÚï$ËìXÇ!*Šá{7z{Z¤/ËÃÃðqŠb

ÌeìA$Ì‰Ši7Š}YZzgÎZz‡]Šb„7eLXZÏ§b™E~
!*Šá‰Ših_Å§sZkÐic*Š{âbƒYC×ÎQyÅg¬c*YŠZzg

h_Å§sâbƒCìc*™E~!*Šá{eT7™**Zzgc*QeT×c*Zk!*]
»ZÖg™D×�ë-VeT×pn™7MhX

ŠgZÝÇ!*Šá>ØÓxnÆÈÌVÐMiZŠƒCìp™*ÅCÙ‘t
‡âyŠg]~ÈSƒðìXŠg|#t7e{Mh�z{ßì»»xŠ,z{t»x
Š}„7MhQyÆnZv¬\äÇ~»»xŠblg™g3ìX:Ç
!*Šá>ØZÏÆ¥s~ìZkn�z{CÙq6,‡Šgìz{eLìÎ™@*ì
ZzgZkÇ!*Šá{äZK̈yÃaZHìZzgZK̈yÃZknaZHì�z{nÆ
´z{$+~»Z(ggnpƒñn™}ZzgZÏ§bZk!*]»Z(ggnpƒñ�Z¤/
z{eìÂ}.Z¬\Ð™zgÌƒYìÔz{}.Z¬\Æ¤çGN[ÅgZƒVÃCÙnÅ
¤ç
GN

!**VŠ}™ˆl™}ZzgQZy6,Ç'×ygìZzgZkŒÛƒZÞÆ³~',ÆV
ÃqÝ™}X

:‚ÂVnÅñ]Zzgi0+ÏZknaZÅˆì�ZK̈yZv¬\Å?
qÝ™nX‰ZknÅi0+Ïì�z{ÎZñZK̈yÆZzgËÅ7ì}gzb
ZzgŸ»Z£wÔZq-ti0+ÏìTÆ£¨~ñ]MCìªgzbZzgŸ»
Z£wI^Y@*ìZzgŸèÐ¯ìz{è~zZ:ïY@*Zzggzb&Zv¬\

ä‡ìgÓÆn¯c*ìz{ZŒŠgz~ŠZ4ƒYCìXtZq-M*yì
ZkÅ,~$4è MGZkz‰Ü7YYX¾qwgzbZq-Zzg2w~BìZzg

QZkÅi0+ÏÌ‡ìgSìZzgZkÅF,¹ÆnŠgzZi}ÌAgT×X
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¾nZK̈yÃ‚ÂVnÅi0+Ï«Åˆì1)ZK̈yÃZv¬\ä‚]n
Åi0+Ï7Š~‰ÃÁ©VÅZzg‰Ãic*Š{1ZK̈yÃ‚ÂVnÅi0+ÏŠ~XZk
i0+ÏZzgñ]Æ0~äÔ[~¿UCŠc*åXZK̈yÃti0+ÏZkn
Š~ˆì�Zv¬\QÐMiâñXz,ët7ÈMh�Zv¬\ÆDÐÂÃð
q7æ{¶ZzgMiâöÆ³~ªCÙƒðz{Â‘Õä OxZ¦[}.ZìÔZkÆDÐÂ
Ãðq7æ{7p˜VJ-ZK̈y»mìZzgZkÅi0+Ï»ÎZwpŠZK̈yÆ
DÐ7æ{¶ZzgZK̈yÆâjwÐ7æ{¶X¹Ðßv×tB×�

aZƒY@*ìXÃð ºë QyÆZ0+g z{¹(,}×ZzgZk§bz{!5¿.ç GEO0YD×X
Hì~D~(,ZƒVÃðHì�~gzq+MZzgH,ÉÑZzgÓg]~(,ZƒV
ÃðHì�÷}Ÿ~Zâ¤‰Üì�ÃðUZy÷Z£7̈™YtZzgZÏn
ÆŠzu}°ZK̈yÆnñ]»!*)̄0YD×XTqÃZK̈yi0+Ï&

}.Z¬\ ìÔz{ZkÆnñ]0YCìX}.Z¬\ÅŠgÇ{Ðz{Š\ÏgŠc*Y@*ìZzg
Å',ÆVZzgzVÆ”wÅOñz{Zv¬\Å‰V»zZg_0Y@*ìX

:Zv¬\�Ûâ@*ì�ñ]z§]»ŸZknaZHŠHì�»Ì
ØÑZzgŠzuzVÃÌØÑ�vgZ£xHìvg~wHì?i0+ÏÆqï
ƒc*Zv¬\Å§sÐÒÅ̂~?6,ñ]zZgŠƒCìXZv¬\³m,Ìì
z{(,~¤‰ÜzZÑìXtÂ7ƒY�?ZkÐi',Š4tëZß�?0*À{ƒqÑè

ZLM\ÃH,Éc*Cc*0*u:IZc* ™*ät¹ì� My ŒÛ
»DZzgZk»êZzgZk» ~ $©ð

GGW :33( ]ÖßrÜ ) ™zYè
ZÖgZzgZkÆ_.ZKŠg]Å@*gzVÃh**tZv¬\»»xìtZK̈y»»x

7ìX:z{³m,ìZzg(,~¤‰ÜzZÑìÃð¿ZkÆ£¨~I7Y
pâ-ÏÌ7ƒãe34/õ XGJYèz{̂gÌìz{n]™äzZÑìXtZK̈y»
»xì�z{CÙ9ZzgCÙMyZlg™@*gìZzgZv¬\Ðn]»¤ggìZzg
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Š}tCc*�Óx',QZzg?Zv¬\„ÐqÝÅY$Ë×ZzgZkÆn
ZkätCc*å�tªCÙ™}�ZŒ¿zZÑÃyìZzgZK̈yÆ8jè NEL¿Æn
Zv¬\ä‡ây¯c*ìz{tì�ZK̈yZv¬\ÅÌ]»1¶XZv¬\

Zv¬\ä ÅãCŠ~ÚŒVtÒyÅˆì�
‚]MyZz6,n1Zq-Šzu}ÐñZkgppzZá¯ñ×ZyÅ{V

�ªMyËZzg§sáYg;ƒZzgZk»³¼Zzg ~Ì§Š7ìXt7
òg;ƒZzgŠzu}My»¼ZzgX‚ÂVMyZz6,nÌ×ZzgM:~ñZ¬
Ì×ZzgZyÆfg=ZK̈yÆngzqãF,¹ÆŠgz$+gz‚âyÌaZG‰
×YèZk¬=Æ‚]My×ZyÆ´z{gzq+MÆÌ‚]My×
ZzgZy6,ZK̈yŠgz$+gz—ƒ@*ìXZkÆnQÐœ™ã7,Cì¹W@{™**
7,@*ìZzg¬bZ:gZƒVÃZ(g™**7,@*ìZkÆnQÐ}.ZÆŠZðÃñ¢87,@*
ìZkÇÆ‚B�™*ZkÆ‚B%è|u™}z{ZLg[ÆŠZðÃL
7gh}ÇX

:',•zZÑìz{}.ZTä‚]MyŠgz$+gzZz6,nZzg!*ÇñZ¬
aZGXt7�ËÆiZzbËŠzu~§s†ƒñƒVT§b®ágxƒ
YñÂZ8}~®»‚tZzgƒ@*ìZzg×»‚t¼ZzgƒY@*ìXZq-Ši
÷}‚BÌZÏ§bƒZ�eZËzVäßøáÅzzÐÈŠc*�®OŠHì

»Â tÂ~z,8!*]™g;ƒVX~Ctg;ƒV�ZkMe$~
ZEwƒZìZk»Ètì�Zq-ÂZy~Ãð�Ût7XCÙÒpÐƒM:

~ñZkgnp×ZLzŠÆÒpÐÌZzgZLpZmÆÒpÐÌZzgZL
ZW,Z]ÆÒpÐÌXZ%sÆ!*zŠM:~ñZkìYèZk¬=Ã

~Â Û^ð]ÖÞn^ ZK̈yÅ4~Zzg¢ŠÆnaZHŠHìZknCÙMy)
øg~i}ÌMYCì(ZK̈yÅ4~ÆnZkÆ{ŠxÅw~aZHŠH
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™ ìXt7�ªZzgŠzuZMyÂZK̈yÅ}.#Ö™gìƒVZzgŠZZkÐŠ#
g;ƒXt**eìYè�Ûâc*:D

Zk~ãCŠ~*yÒyƒZìz{tì�ZK̈yÃ}.Z¬\
ÅÌ]»1“WÆnZzgZk»†“WÆnaZHŠHìX}.Z¬\ÅÓx
Ì]Å&45é ENEGŠZk!*]6,ì�Zy~Ãð§ŠZzgÃð·z]ZzgÃðñZzgÃðYŠZzg
Ãð‡g70*c*Y@*XT¾nÆnZK̈yaZHŠHìZ¤/ZkÅi0+ÏZkÆ
_.ƒZzgZkÅi0+Ï~Z0+gzãîg6,Ì§Š:ƒZzgZkÅi0+Ï~Ì]!*g~
ÆZ[kÆ!*g{~ÌÃð§Š:0*c*YñÂQ»x!ì™*ÅÌZzgQyz~
i0+ÏÅÌXŠ+ÅÌZzg™*ÅÌÔŸÅÌZzggzbÅÌXCÙÒpÐQÐ7g~
»x!QìZzgZi}òä3×pZ#§Š0*c*YñX§Š}Zv¬\»¬ì
�Ñu7™**p‰ßv¼}.ZÆni0+{gT×Zzg¼GVÆni0+Ï
¦/ZgD×ZzgtWî§ŠìX‰ßv}.ZñzZuzu:6,ZZyÑä»ŠúòÌ
™D×ZzgGzV6,Y™>}Ì™D×X}.Z¬\Ã‡ŠgzÂZ**ÌB×ZzgZK
=ZzgDÆizgÐ¼qÝ™ä»¦gÌZLŠâr~gnp×XZy»ÑZq-

}.Z¬\Å ¹(,Z"ìENG0Y@*ìZzgZyÆŠâr~DÙZgzV"$ÃMD×XZ¤/ë
"$ Š~ƒð�ÛZ„ZzgZkÆ«™Š{âgÐŠBÂ…Z,ßÍVÆZ0+gDÙZg;æ

ÃMD×Zzgt§ŠìXZkÆ£¨~i0+ÏÆCÙUÐ}.Z¬\»ƒY**Zzg
ZKi0+Ï~}.Z¬\ÅÌ]F™äÅÃÒ™**ªZLZLŠZ],{Z¦ZŠÆ

Ì]!*g~“WÅZ•ðÃÒ™**ZzgCÙnÆ§ŠÐZLM\Ã0*ugpp è Z0+g1
ÅÃÒ™Dgxt»x!ÅgZ{ìZzgtZŒ¿ì1˜V§Š0*c*ŠHz;V8jè NE

Ã7MñÇXi0+ÏÆCÙUÐ¿ìÔz{Çîg6,OÑ**Ã7MñÇX
:Zv¬\�Ûâ@*ì�~}.Zñg9.è WEƒVÓx',QZzg?íÐqÝÅ

Y$Ë×ZzgZk§bqÝÅY$Ë×�vg~i0+Ï~˜VJ-}.Z¬\Æ
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‚BvgZmìc*vg~ZZ0+gzãÌ]»mìZy~Ãð§Š:0*c*
YñX?‚g}Æ‚g}Zv¬àÆƒ™gƒA$»Zv¬\Å§sÐCÙnÅ
',QZzg?ÏpZ¤/?‚g}Æ‚g}Zv¬\Ænƒ™Zk~i0+Ï
¦/ZgäÆn»g7ƒÐÂQ»ËnÅ',QZzg?7ÏZzg™*
ÆZñZwÐz{Ì',•Æîg6,7ÉÒÆîg6,ÐXz{Zkn
7Ð�ZyÆ”wÆ?̂äZLn¼AÆŠgzZi}ÅáÉz{Zk
nÐ�?QyÅzzÐ3ÆZzgÌ−ŠgZÅ§s−YƒX

ŠdZq-z{âwåX~Z[tCg;ƒV�âwâw~�Ûtƒ@*ìXZq-z{
âwåQk¿Ã5TÅi0+Ï}.Z¬\ÅÌ]Å1¶ZzgZk~Ãð§Š7
åªZkÅi0+Ï~Zqw¸Qy~Zzg}.Z¬\ÅÌ]ÆZ[k~Ãð
§Š7åOçŠNßZ#:q]ƒNZzgæÜ~ZñZwÔMñÂë×
Zq-Ši|]¬ÈgèZv“-£é EÆ0*kZq-ÑÄc*ZkÐÌic*Š{ŠbgMñÂz{

„™äÖIXQrVä¾!*YZzgÝÛ~ÂwÂw™!*]CÑzq™Šc*ZzgMy
‚gZâw„™Æ;BÄh™9~ƒIXMyÃð_./åTäQyÐt¿
™zZc*XZÝqtì�z{¤ÐZzg²ÃyZ7qÝåz{Qkz‰ÜHHìÔ
¼Qkz‰ÜÆqÑ]ƒVÐ¼ŠzuzVÃ$ŠbƒÇXt~ZknÈg;ƒV
�Z4ô/™Zx~z{ßvÌ¸MVä(,}õÐŸòÆgzâw~ð»Zzg
QZkÃZEwHXt7�ËZzgÃŠ}Šc*pZyÆCÙ¿~tqÃMCì�
QyÆ¿~§ŠÃð7åX:Zq-z{âwìTÆfg=ZK̈y¤çGNƒZÞ
qÝ™@*ìZzgZq-z{âwìTÆfg=ßv‚g~‚g~gZ]ÑZ[ÃWZzgH
™D×XÍc*âwâw~�Ûtƒ@*ìz,âwZKfZ]~Ãð%æEN~q7ì
Tg8-~Zk»ZEwHY@*ìz{ZkâwZzgŠzªÅ|Ã$+wŠêìX

:‚g~™*ZK̈yÅ}.#Ö6,ÎŠ~ˆZzgZK̈yÃt¹�¾~fZ]~
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¸'ZzgZ¦ZŠ,×ÔQy~ZzgZv¬\ÅfZ]zÌ]~Ãð§Š7aZƒ**
e34/õ XG

JYèÂä}.Z¬\ÅÌ]»1àCìOçZyMc*]~tCc*ŠHì�
ÅÌ]ZzgZyÆ"ÑgÛzV~Ãð§Š7ìXQyÆZ0+gÃðñ Zv¬\

7ÔQyÆZ0+gÃðYŠ7ÔZyÆZ0+gM:~Ãð£7̈ÉZv¬\Å
Zq-Z+ì8jè NE»ù·ìøg}0*kÂz{ZÖp7×XÆfg=}.Z¬\

ÅfZ]zÌ]ÆŒÃÒyHYnX¾qw˜VJ-ƒYìë!*]™D

×Zzg˜VJ-ƒYìëB×ZzgQ7ZÖp»Y)z™!*]™D×p
Ã'ZK̈y»»x7ÔZK̈yÂ(,Z¬bìX /æ |¸ì�}.Z¬\Å

:ªCÙì�Óx',QZzg?ZÏÐqÝÅY$Ë×TÅÌ]
~Ãð§Š70*c*Y@*Zzgt}.Z¬\„ÅìTÆ0…t¬ì�Zk
ÅÌ]»1ẤQøg~i0+Ï~ÌÃð§Š70*c*Y**e34/õ XGJÃð:gZzgÃð
ñZzgÃðYŠ70*c*Y**e34/õ XGJXZ[}Zq-MŠòì&Zv¬\ä(,ZZYf‚
Šc*ìXf6ÒpÐQÐ¹ZhZ¦ZŠ,Š~ˆ×p‰R;ÝzZáZk

ÆŠz„0‰ÂtÍc*ZkÅi0+Ï~§ŠaZƒŠHXZkÅdyZy~MÐ
(,"Å¤‰Ü¼Zzg»Ÿ™CìZzgRâgäÅ¬Š]¼Zzg»Ÿ™CìOç

Z#ZmZq-8~î0Li0+Ï~§ŠaZƒŠHÂz{**»xƒŠHXøg}o~ÌZzg‰
Šzu}”V~Ì(,}ZifÖaaZƒD×1z{ZknŸùƒYD×

�}.Z¬\ÅZkÚÅ**]~™D×Q7f6Z¦ZŠzVÅ^~xMC
ìXZ%t9ì�ë}.Z¬\Å¤!VÆ_.ÂZKi0+Ï~ZK¤!VÆ
Û}7Š3MhYèZv¬\ÅÆ0ŒÛMy™*~tÌM@*ì

ºE]ÖfÏéVRQND

z{CÙz‰Ü7gZa¾ZzgËZggLìZv¬\ÅÑZzgZkÆ°wZzgZkÅ
ºc*ðÃZÖp~Òy7HYYp¾qwøg}0*k¸ZÖp×�z{7g~
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aËÆ‚BgLìZzgêÆËU~Ì77,@*Xz{CÙnÅêÐMiZŠì
ZzgZK¤!VÆÛ}ªCÙ™@*ìXëäZKZ¦ZŠzVÆ_.»x™**ìZK

»x Æ_.ÔZK¤!VÆ_.ZzgZK&6VÆ_. (Faculties) ÊnÓ×9n

™**ìXtŠg„ìpZK&6VÆ_.7gZ»x™**ìXT§bZv¬\
ZK}.Zð~7gZ»x™@*ìpZkÅ}.Zð)özŠìëZkÅ¤!V»Zq©7

™MhZK̈yZzgZkÅ¤ÐözŠ×tŠg„ìpZKZK¤‰ÜÔZ¦ZŠZzg
&¢AÃ7g}Zzg»ïîg6,',zñ»gÑ**¢zg~ìQ}.Z¬\ÅÌ]Æ£¨
~Ãð§Š7aZƒÇpZq-¿ì&}.Z¬\äZdf‚Šc*ìZzgz{ZÐ
Ÿù™g;ìÂtZ0+gzã§ŠÌìZzg}.Z¬\ÅÌ]Æ£¨~Ì§ŠìX

~äCc*ì�(,}Zif‚Ÿùƒ‰ZÏ§bT§bZipzg]
ñVzZáaaZƒD×1‚~n~¬ŠÂV~7,YD×QyÅM@
¥/ñ~¬YC×ñ]QyÅM\V~ÃMä@ìQyÆ®Ñõ MObƒñ
ƒD×XZv¬\CÙZq-ÃôpgÇXCÙ¿=g‚rìQkÆ‚tZ#L
Ãðn~¬ŠÂVzZÑ^MñÂz{ZLn}ÐZK@*gõÌ7,JŠêì�t÷Z
âèìÂt§ŠìX}.Z¬\ÅAY¼ZzgìZzgZk»¿¼ZzgìZzgZÏÃ§Š

ë×CÙ¿Ã8jè NEL¿Å¤‰ÜŠ~ˆì1Z#Zk»Mqƒ@*ìÂ§ŠaZƒ
Y@*ìCÙMq§ŠìX

¾nZv¬\ät�Ûâc*�Z}ßÍ!Z¤/?÷~g8VZzg',ÆVZzgzVÐ
»ïz¢8eTƒÂvg~i0+Ï~Ën»§Š70*c*Y**e34/õ XGJX�Ûâc*

Óx',ÆVZzgzV»u*ZzgÈz{fZ]ì!*Šá{
Ç!*Šá>Ø ìZzgÇîg6,!*Šá{ìYè�Ûâ@*ì

»tÒyì�Ç!*Šá{ÆnCÙq6,‡Šgƒ**¢zg~ìXªCÙìÇ!*Šá{
ƒÇz{CÙq6,‡ŠgƒÇZzgBZzgqÑ]Zzg6gc*VZkÆgZ5~qb:ƒV
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ÏZzg:ƒ$Ë×ÉQyÆqbƒä»¦gÌ7HYY}!*Šá{ÅZq-t
�gN*oì‰SìTÅM!*Š~&ÑÄZ�ÛZŠ6,ŒìZk6,Z¤/ 6g~ì

ÃðZ(oúMzgƒYñTÅM!*Š~Zq-™zhÅìÂZkßg]~gN*o
¼7™YXZh!*Šá>ØƒDƒñÌz{£7̈™YZzgtZkÅ6g~ì

È™‚g~»Ñ]Ã Òöàû Æ‚tÂÃð6g~7Xz{xTä pZv¬\
aZ™Šc*ZzgZÏÆ¬Ð‚g~»Ñ]›zú0*g„ìÔQkÆnÂÃð6g~
7ìX

:Zv¬\„Óx',ÆVZzgzV»u*ìZ¤/',QZzg?hƒVÂ
ZÏÅ§sgq™z�z{Çîg6,!*Šá{ìz{eLìÎ™@*ìÃð¤‰ÜZk

ÅgZ{~gzu70$ËX}.Z¬\Ð',QZzg?qÝ™äÅÃÒ™z
Zk~ÜsZk™*ÃæÃ:gÅÉZkÅ',ÆVÆZq-z»mñ]Ðì
ZzgZq-»mi0+ÏÐìX:øg}nt¢zg~ì�i0+ÏZzgñ]ÃaZ

™äzZág[ÅCÙnÅ',QqÝ™,X»Zki0+ÏÐmƒc*X»ñ]
ÐmƒXZK̈yÆnCÙñ]Zq-5i0+Ï»ŠgzZi{Årìp

Æõzg{~ë7‰�i0+ÏÐmgppzZàZzgZq-i0+ÏÃgh™
Šzu~i0+Ï~YäÐmgppzZà',QZzg?×z{}.Z¬\ÐqÝ

™äÅÃÒ™zZzgZkÆnãCŠ~îg6,gZ×ZzgZßwCñ‰×z{¸
×�Óx',QZÏxÐqÝÅY$Ë×TÅ7Òþ EMÆZ0+gZzgTÅ
ø]ÆÛƒVÆZ0+g»Ãð§ŠÃ7M@*Zzg‚B§iÌCŠc*�vg}
Z0+g§Š7ƒ**e34/õ XGJX

Ô‚w™*ä)®)Z£tÆ™ŠZg»Zq-xÂg{Š¬X)®)ÅÑ
ZzgZk»8jè NEZÏzzÐå�QyÆZ0+gÃð§Š70*c*Y@*åXZx[)®)ä

rT$z)]~Ì¹Â¸¹�ëä}.ZÅMzZiÃ_5é NEZzgT**ZzgZÏÆn
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øg~i0+ÏìZzgZk~ëpl×ZzggZè×XQ7™ÄŠYgì1̧z{
—ZDnzVÆ‚Bi0+Ï¦/Zggì¸XtÍc*ÐÂg{å)zVÃ0*É™
Š¶zZÑåYèßvB¸�z{ZK§sÐƒ¼™gì×pZy6,ÃðZW,
„7ƒg;Xtz{Ç£xìT6,)®)Z£t‡ììtZq-‚wÆnÂ
QÐ7Šc*ŠHåÉ}.Z¬\teLì�)®)ZLZk£x6,å9~gì
Zzgz{ZLZ0+gåÑZzg8jè NEaZ™äÅÃÒ™CgìX8̧jè NEìTÆ
‚Bëä™*ÆŠwÝ§×X)®)Z£tÆZq-zÆZñZwZzgŠz—Zzg
kyZzg™»3Å54è NHGZzg°ðIpZ#i²!Mc*Â)®)äZL¤x¸ÇV
ÆnbŠ}ŠZzgt7¹�Z#ë¤~Â̧QrVäøgZìw
7g3Ét¹�Z#÷}8[Zzg\g}ZvÅt‘t¤~ìÂøg}
âw¾qwZkÆ»xMNÐYèøg~i0+Ï»ZÝÑZv¬\ÅgŸZzgZk

Æ\gÃqÝ™**ìX:)®)Z£tÃ£xqÝƒZz{ZkzzÐƒZ�øg~
i0+Ï§ŠÐ0*ui0+Ïìt7�Zq-§s}.ZÐegD×ZzgŠzu~§s™*

ÐegD×Éë}.Z¬\ÆZk�Ûây6,¿™D×:D
ŒÛMy™*ZyVßVÐ½Z7,Zì-ÅúiÆ[ E]ÖfÏéVMQMD

ÐÂ ~ZK̈y¿U!*]™@*ìZq-t�Z¤/?}.ZÐÌegzÐZzgËZzgÐÌegz
vg~i0+Ï~§ŠaZƒYñÇZkn�Ûâc*:D
ßÍVÐ7eg**Éí)Zv(Ðeg**ìYè˜VJ-Zv¬\ÅfZ]»mì

ÄÜsZÏÅøg}Šw~aZƒãe34/õ XGJX)®)Z£tä™*ÃÄZv»
ÐÂg{Š3c*X~äF!*gZK<V~Ìt¹�ÍCÙ*‚Ñ:Ãð:Ãð

á™M@*ìYèøg}*‚Ñ:6,Zv¬\Åg8V»‚tƒ@*ìZzgZv¬\ g8-
ZkÅgzÐCÙ E]ÖuÛFàVLOD Æ0tCc*ŠHì�

*‚Ñ:~Ãð:Ãð*g8-aZƒ™ZkÅù¦ªÃ$+wŠêìZknøgZ
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*¸*‚Ñ:Ì»ŠìZkÒpÐ�Zk~)®)Z£t»™ŠZgåZzgZk»
£xåz{-VQ½Z�™*ªZyg{ˆXZxƒ)®)ÃegZc*ŠHZyÃŠ”c*ŠH„CÙ
\gÆg8-~tÌ¹ŠH�(,~Âìt*:ƒÂZYìc*ðh}ÐMŠò
šnYNp}.Z»¸AYåZzg)®)Å¸pZé¶Zzg)®)ÆZâx»¸

êå�ë©wÆ_.*‚Ñ:Â™,ÐX™*ŠZgzVÆZdw×Qy
Æ³~…ZÚÌZˆk7ƒ**e34/õ XGJA�ËMŠòÃgZ{ºƒñ»†1»

ëäZv¬\Å Zˆkƒ@*ìZzgZkn�Ûâc*:D
ÄÆ³~ZÐZŠ~ZzgZ½¦i0+Ï¦/ZgãìZzg}.Z¬\ÅtÄZk!*]»

ëZÏÐCÙ',• »Ÿ™Cì�Zâx��Ûâc*
ZzgÚqÝ™,YèZkÆ%ËZzgÐqÝ7ÅY$ËXëäZkÆ

ni0+Ï¦/ZgãìZzgZkÅAYÆ_.ëä»x™**ìZkäu~Ã5Zzg
¹�CÙ‚wZq-*H™zXëä*™Šc*Z¤/LZ+gzuaZƒ‰ŠiaZ
ƒðøg~@*gõ~�*ƒ„:nÂtZv¬\Å%èìXëZkÐpl×

pM\„psÆâg}>V»»xZzgnÅ!*']4/õ NEE»Zq-ñµìZkÃrZ
Š,tÂ7ƒYX

:ê*‚Ñ:åZk~)®)»Ç£xåt�Qy»ZCzŠ„
Ãð7Xt¬b~»£xìZzgZyÅi0+Ï‚g~Å‚g~}.Z¬\Åg8VÅzz
Ðìzg:7ìXZ¤/}.Z¬\»\g…qÝ7Âëäi0+{g{™H™**ì
ZzgZ¤/}.Z¬\»\g…qÝìÂQËZzgÅøg}Šw~ÄùaZƒ$Ë

ìXÂ¹Ï~äCc*%zVq,×XÅ¶K0+„Åˆì�Ûâc*t™zÐ
§ŠaZƒYñÇc*t:™zÐÂ§ŠaZƒYñÇXZ0+gzãi0+7V~Zzg}.Z¬\
ÅÌ]»1“W~Zzgvg~&6VZzgZ¦ZŠzVÆŠgxy§ŠaZƒ
YñÇÔ?**»xƒYîÐX
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‰™*ŠZgzVäZk!*]ÃŒìç}âƒi}ßÆŠâr~Ìt
!*]Mðì�§Š7ƒ**e34/õ XGJXZq-Ši=ìÉAQyÐ(,~D!*'

¿UZq-!*]CŠêƒV~äQyÐ¹�ç}âƒä¹�ZK̈ãi0+Ï ƒNX
~§Š7ƒ**e34/õ XGJXQyÆ‚tZzgZyÆ¦g~ÂÜs™*„Åi0+Ïì
øg}‚tªZq-›yÆ‚t™*Åti0+Ï(,~HZzg(,~gKìÔt
ÌìZzgå‡ìgÓzZàZzg¹(,~Zq-Zzgi0+ÏÌìT»…z°{Šc*ŠH
ìZzgT6,…¢ì�z{ÌìX¾qw§Š:ƒ~ä¹ÇìQyÆ
Šâr~Mc*p…ÂŒÛMy™*äaŠ{Î‚w¬t½Š~¶�øg~i0+7V

~™zCÙZ6ª§Š7ƒ**e34/õ XGJXZ0+gzã§ŠÌ7ƒ**e34/õ XGJZzg}.Z¬\Å
Ì]Æ£«~Ì§Š7ƒ**e34/õ XGJXìÉÃt_è NE™(,ZÀƒZz{B¸
�ZK̈ã@*gõ~áh+ç}âƒÆŠâr~«Šit!*]MðìqÑètZq-
&45é ENEGŠ~|ìZzgZÐŒÛMy™*äÒyHZzg|]Ñ™*-ZvmzÅÅ
i0+Ï~Zq-ZŒZÎ{Zzg{VwaZƒðZzg…ÃMðXM\Åi0+ÏZk§b

ìT§b�Íc*}.Z¬\ÅÌ]Æ‚tÆn¦/g~XZq-œÌZ(7ì
�˜VÃð§ŠƒXlV»¬7Â¤èÅi0+Ï*ZgŠ~ÔlVÅZYi]B
ÂIKƒðŒZg,á™yZy~ò9}ƒñXM\ÆÆZÇVäY3Š,

LƒñXë×c.çGOLzVÅÑØVÃZq-„¥/JÅŠ™Š®™Šc*XM\Åi0+Ï
»CÙœZzgCÙUtCg;ì�Üs}.ZÐmìX™*Ðm}.ZÆzZWÐ
ì}.ZÐe{ƒ™7X™*Ð‘Í-CåGW{ƒä»ÂZsxä…$7Šc*X}.Z~
ƒ™}.ZÅ‘tÐzZôZzgqìZzg}.ZÐŠzgƒ™}.ZÅ‘tÐm‡ì™**Zzg
qìXÍc*M\Åi0+Ï»CÙUC@*ì�ZÚxZK̈y�:ËâVä¬»Zzg
:MÒ{X$Ëì1QÌM\�ÛâD×Z}¬È!÷~n]Ì}.ZÆa

Æ%e7Xug$~M@*ìMy~/~Ÿ$zgƒY@*ì[RVzÅúi
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7,_ÔH1VágxƒY'XÂ¬Âtå�}.Z¬\ÆaÆ%÷~n]
7Zkñµ6,¹ŠHZv¬\äaHZzgÈŠc*M\Ãn]ïˆXÂQH
¢zg]ìZâDúi,7,"ÅXÂM\ä�Ûâc*H~}.Z»]¦/ZgÈ{:
´VXtZq-Ði0+Ïìpz{Z¦ZŠÂë~7tÂŠg„ìpÎÌ

õ¯c*ŠHìX { ^í øg~Z¦ZŠìZk~M\Ãøg}nZ
{õ»tÈ7�ZK̈yÅ‚g~/ ^í 6�~ä¬Ì¹ì�Z

õtì { ^í mzÅÅ/Ü0$Ëì|]ÑZ™x-ZvmzÅ»Z ·-Zv
�M\äZâœÅ�ZKKãÔf6ÔZÜ¹Zzggzqã¸ÂVZzg&6VZzg
Z¦ZŠzVÃZL¾wJ-àŠc*X

TÅÎZ¦ZŠZzg&¢AìZkÆ_.z{ZK¸ÂVZzg&6VÃ
¾wJ-àñÂMÀ]-ZvmzÅÆZÎ{õ6,¿7gZƒYñÇXCÙ¿
»ŠZ],ÒZ¦ZŠZìpCÙŠZ],{Z¦ZŠ~ÎÌZ¦ZŠìZkÃ¾wJ-)
e34/õ XG

JZkÆn·-ZvmzÅÅi0+ÏQÎ{õìXQô/ñÅi0+ÏìXZk
~ÌÃð§Š7ìZ#§Š:ƒÂØ7ƒ@*XZkŠ*Åi0+Ï~tØ
ìZkÆ0MÀ]-ZvmzÅÅi!*yIguÐtzZc*ŠH�

�Ûâc*÷~gzbZzg÷~i0+Ï~Ø70*c*Y@*Yè E?VSTD

Ø§ŠìXZq-¿Æ0*k¶yMc*ZkÅÂ=ìŠZwîäÅZzgQkä
%̧ˆl™**Ñzq™Šc*ÂtØìZzgCÙØ§Šƒ@*ìXiŒZgzVÅ¬xîg
6,¬Š]ƒCì�î**%̧ìeìŠzP»3**gZ]ÃîNXZq-ŠzŠi…Ì
Zk»Š/ƒZìXz,Â¬Š'ZƒC×p=Tz‰Ü3**3äÅ¬Š]

ìZkz‰Ü~gz¿gzK0*ãÐ3ßVÂ÷~¡ÇgSìZzgZ¤/~&]
ZOg™Æ3äÅÎÌŠE~?×z{3îVÂ÷~¡yZ[ƒYCìX
Zq-Šië!*CÙ‰ƒñ¸zZ:MäÑÂ‰Šz„ú7,‰�Y3**ë
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îNÐOçZq-W»3**0*õWJ-»g7ƒZå�ëämg]ÅZzg
zZ:M‰JuŠgŠÑzqƒŠHX

:Ø§Šì(,zVZzggIV~ØZƒ@*ìX3äÅ~ä
!*]ÅìÂ”VÆ!*g{~ÌCŠzVX÷}0*k¼Š!*gZñ!*\c*âV!*\
ŠzâVMD×�øgZ3̂@*¼7Zkn¹$zgìXÌ̂‚Bƒ@*ì~

|™HƒV�tÂ3**eLì?73äŠïXz{Hì}�#Vq3ã
FgƒYñÇX#Vq3îZkÃ7Zh@z{7 Âæ ì?ëƒ7Ô7ZkÐÂ

3ñÇXÂ:3äÅzzÐ$zg~aZƒYñÏXZq-Ši÷}0*kZq-
Šz„MñZzgZLaÅ$zg~»qwÒyHÂ~ä¹tHqâ‡ì=Ì
Cî?3äÃ7ŠïXìÑñ8-^â‡ìX~ä¹�Qª»xy
Y™t™**�÷~§sÐñ8-^yh+™ZkaÃŠ}ŠbXZkñçq6,Zq-
g^aƒðìØÆ³~gŠ¿ƒD×CÙ(Øì”VÆ3ä»

ØìXZq-Z%k±»TÆâV!*\ZkÐCÙz‰ÜØH™D¸�t
73**Ôt3**ìXZkÆŠâr~Zk»Z(ZW,ƒZ�Zkä‚~tÇH�
(,}ƒ™eZË´VÇZzg3äÅWÆçn~Sî”VÆ!*g{~g^a

bŠ}Šî (Associations) ™zVÇXz;VaèŠzª(,~ì‰ZÁÏZ:
×ZkäZ#ZgZŠ{ªCÙHÂËZÁÏZcäZÐg^aÆnbŠ}ŠØ

ª”VÃH½ZáSe34/õ XGJ6,g^aÑzq™ (Nutrition) ZzgZkäER,c
Š~X0*õŠkeZËZkÆ‚BRzg¸XZrVä02X52‚wJ-g^aÅZzgZk

ÆˆQkäZq-(,~ZhÂ[èZzgZk»ÜZq-L{~tå�ZK̈ãŸ
3äÆÒpÐZVg{‚wJ-^ìXZk/J-½Z»Zßwìz{tì�^
ÃTz‰ÜTqÅÎlZg~pZéaZƒÔz{QÐSe34/õ XGJX

:pZéZ0+gÐaZƒCìXˆ~øg}âjwZ0+gÅ‰¤!VÃ
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$zg™Šï×XZq-Šiøg~(,~YÕYyÅZq-âZÏÃZ–wÑƒñ¸
z{YMðÂZkÃÓƒñWŠ}Š‰øg}yzV~!*kx(Ÿ/õ ENEƒñ

W¹IGYD×ZkÃZ–wMgì¸YÕYyäWgÇÔz{¾

~äW3ä×X!*\eZËåz{¾Zk»ÂùyZ[ìZkÃÂZ–w
Mgì×W3äÐÂZzgFgƒYñÏXYÕYyä¹!*Ç7Xt9

ìz{ZÐ3äŠzZkäW3ñZzgZÐZ–wÐMgZxƒŠHX
:3äÅWÆçn~Ãð$¹Òý GO7™**e34/õ XGJX3äÅW»$¹Òý GOÒ

0Y@*ìwÒ0Y@*ìqxìz{ZLz‰Ü6,3ƒXZK̈y»Ÿ¼Z(
¯ì�ZÐ{mz9Æˆ½ZSe34/õ XGJX¬ŠÂVÅzzÐtz9ZƒY@*ì
øg}iŒZg¸ÇV»z9fgZMƒ@*ìX‡Šc*yÅ!*]ì~}.ZxZÑ£t»œg
å',‚]ÆñÌ~~ẐZwŠHXz;VZq-Šy!*glƒ̂Z[z‰ÜHgHƒZå
ëäb‚]é»Ã,ðHå�ØÎMÐ0*ã„0*ãìXøg}0*kâf
ÅñR,¶z{z;V7Y$Ë¶X}.ZxZÑ£tÆ‡Z+MñQrVäøgZ‚âyQVc*
Zzg²£4/õ

YNHE²£4/õ
YNHE

0*ã~}ic*Š{Zzg}Áëb‚]éaw−ẐZwãXgZ]
z;VI}X~aè¬xîg6,3ä~Ø7™@*ßv=Y…×z{

÷}‚BØ7™DXí3**xåz{QrVäŠ}Šc*(,Z'×h+Zg3**åX
ðQrVä6,Z`îñQØÎ1I^ˆìX~}.ZxÃá™z;V`ŠHŠz
&]»xH‡Z+™r#äÌ»xH~ZyÅ!*]™g;ƒVXQëŠzPÆ
ˆzZ:−ÂQrVä„‚âyQVc*Zzgb‚]é»Ã,0*ã~ðHX~
äÎeQrVäÂ÷}‚t}Ì3**73c*ñR,~á̂ÑÂ~äQy
Ð7Y»3**3D7Š¬ìÑ�7Y»x~3**73c*ÔZ[Y™
3BÐX

:z{ÂZÚMz9Ì',ŠZ“™YD×XZyÅZ+¬Š]ìpØ7
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™**e34/õ XGJXt9ì�Ãð¿3**Á3@*ìZzgÃðic*Š{3@*ì‰Ši¶y0

™−YNÂ‰ö!*yZ,ÌƒD×i',Š4îD×Xë×»
¢zgî**ìeìˆ~Z–wÐYyòYñZzg‰ßvZ,×}©gM!*Š

Zzg ¸z{3**y~3™YD¸ ~tgì�z;VŠú]6,ßvÌYD

ë¸ëÂ¹Ápgßv×ëÂmc*Åi!*yZzggzK»íÑ3äzZá×
'fgZ‚ˆ1Zzg31qÑèù½™MñƒñƒD¸yÐXÂtØì
ZzgtØÌ§ŠìX~ZÝqtCg;ƒV�}.Z¬\Hì�vg~i0+7V

~Ën»§ŠaZ7ƒ**e34/õ XGJ�Z0+gzãîg6,Zzg:}.Z¬\ÅÌ]Æ£«
~XZ0+gzãîg6,Zk§b�vg~Zq-&¢AZq-q»»Ÿ™g„ìZzgŠzu~
&¢AÃ?äŠzu~§sÎŠc*ìqÑè}.Z¬\ä‚g~&6V»ù·»

~§Š70*c*Y@*X }.Z Z(¯™Šc*å�X~Ãð§Š70*c*Y@*Xz,Ì»
ZkMe$~Ì¸Cc*ŠHì�}.Z¬\Å»ÆZ0+gÃð§Š70*c*Y@*X˜V

~Ãð§Š7ÃMñÇX}.Z¬\äCÙZK̈yÃ }.Z %èƒY™ˆl™z»7Òþ E
L

Î&¬»Š,Qy~M:~Ãð§Š7ÉQy~q-3ìZzgQy»M:

~(,ZZZzg¢omìÂM:~Z0+gzã§Š7ƒ**e34/õ XGJZzg}.Z¬\Å
Ì]ÐZK̈yÆZqw»§Š7ƒ**e34/õ XGJX&&…B×Z¤/Qy»9
ZEwHYñÂ§Š7ƒÇX

:T!*]Å=CÙz‰Ü„gSìz{tì�ëäZv¬\ÅÌ]Å
TuJ-cÄqÝÅìZzg)®)äÌ]ZëÅcÄ»£xqÝH
ìZzgT6,z{*¸‚w!*zŠJ)]ZzgrT$Æ‡ìg„ìZk£x6,z{
å‡ìgìXZKi0+7V~ZzgZLZqw~Ën»§Š:aZƒäŠ,X

Z0+gzãîg6,ÌZzg}.Z¬\ÅÌ]Æ£¨~ÌZKi0+7V~§ŠaZ™
ÆZLg[Ð±Zð:ñwBX
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)®)»CÙ�ÛŠCÙgN*Zzg(,ZÔCÙZyZzg1hJÔCÙ%ŠZzgúg]œtzÌÐ
gìX}.Z¬\ÆŠZðÃË9:gh}@*}.Z¬\»aZzgZkÅgØë6,
**iwƒZzgT¾nÆn…aZHŠHìz{¾n7g~ƒZzgTÑÆn
)®)Z£t‡ìÅˆìz{ñ§qÝƒXM}Xóó

)ZigZh‹**Ü),·(

ìíî
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