
¬\ |][ñúŠmZ?xÅƒÅ¾nÂ©!*g~
Å³]»Š*~ªxì ~V »ªxZzgÑ™*

)[-�ÛñŠ{91Bm9691Y®xKIguXg1{(

ððð

‚g~³ÂV»u*Zv¬\ÅfZ]ìX /

Ñ™*-ZvmzÅZv¬\ÅÌ]Æ1Z?×X /

Ñ™*-ZvmzÅÓxZmCY»õZzg‘‡]»Ñs×X /

o¬Åó{Š*Æs[Ð6,}7YCX /

Zv¬\ÅÌ]Ã™™ZL$V~aZ™zX /
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¾zËfZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ—̂gZâgä�Ûâc*:X
|][ñúŠmZ}>zZ?xä�Ûâc*ì�÷~ƒÅZÝ¾n¸ì�Zv¬\

ÅÂ©ZzgÑ™*-ZvmzÅÅ³]Š*~‡ìƒXZk¾nÆ³~TÆnM\
¬_ƒñë6,egf)ŠZgc*V¬Z+ƒC×ZÍwt�ëZL$V~ZzgZKi0+Ï~
¬\ÅÂ©‡ì™,XdÒpÐÌ)ª²ÃyZzgcÄÆÒpÐ(ZzgiÒpÐ Zv
ÌXŠzu~f)ŠZg~ë6,t¬Z+ƒCì�z{ßv£}.Z¬\Ð™zg~ÅgZƒVÃZ(gG
ƒñ×ZzgZv¬\ÅfZ]ZzgZkÅÌ]ÅcÄZ7qÝ7Z7Zv¬\ÅfZ]
ZzgÌ]»²ÃyqÝ™ä~æŠŠ,XZyÃV™,XZKi0+7VÃ¼Zk§b¯N
�…ŠN™z{Zv¬\Å§sg£q™äc»gƒYNZzgZ#z{Zk!*]Æn»g
ƒYNÂëZyÆ‚tZv¬\ÅÌ]ÅcÄZzg²ÃyZzgz{DZzgz{›ë7™,
£Zv¬\ä¡ZLaÐ…«G×ZzgZyÃZv¬\ÆŒzZˆyÆÛƒVÐ
MÙ™,XŠ~f)ŠZg~ë6,t¬Z+ƒCì�ëZLŠßV~ÔZKgzb~ÔZLf‚

~ZzgZL¿~Ñ™*-ZvmzÅÅ³]Ã‡ì™äzZáƒVZzga¶f)ŠZg~ë6,
t¬Z+ƒCì�ë‚g~Š*~Ñ™*-ZvmzÅÅ³]Ã‡ì™äÆnZ•ðÃÒ
™,ZzgZkÆnZCƒ¼ŒÛ!*y™äcCÙz‰Ü»gg×X

|][ñúŠmZ}>zZ?xäZ#t�Ûâc*�÷~ƒÅZÝ¾ntì�Â©
!*g~¬\ZzgÑZ™x-ZvmzÅÅ³]ÃŠ*~‡ì™zVÂM\äŠzu}ZÖp~t

Ì�Ûâc*�Zv¬\ÆaÐ=Zq-Z+)®)Š~YñÏ£Â©Ç6,‡ìƒÏZzg£
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ÑZ™x-ZvmzÅÅ³]ÃY+ZzgT+zZàƒÏZzgZk³]Æn‚g~f—Jw
™äc»gƒÏX

ŒÛMy™*�Ûâ@*ìX
D9 æøÖô×#äô]ÖûÃô$éöæøÖôøöçûÖôä́æøÖô×ûÛö©ûÚôßônûàøæøÖFþ³Óôà$]ÖûÛößFþ³ËôÏônûàøømøÃû×øÛöçûáøE]ÖÛß^ÊÏçáV

�Ç³]»Câ´Zv¬\ìX
‚g~³ÂV»u*ZÏÅfZ]ìXÑZ™x-ZvmzÅäZv¬\ÅÌ]Æ
1Z?ƒäÅwÐZv¬\Åó{~z{³]qÝÅ�ËâVYñä:Z+³]
qÝÅZzg:LqÝ™YìX:ƒÐdi}.Z¬\Åó{~Zk¬=~ÑZ™x

-ZvmzÅÅfZ]ìZzgM\ÅfZ]ƒÐdiZknì�M\Zv¬\ÅÌ]
Æ1Z?×XZv¬\äZk‘t~ZK̈âVÆnZzgZyÅgzqãZg»YÆnZKX

Ì]ÆÛ}Š3ñM\äZyÌ]Ã»ïîg6,ZLZ0+g_.[™1Zzgt»x»ï+Æ
%e7åX¾nM\äZv¬\~ƒ™i0+Ïeð&+äcZzgZkÐ§]0*äÆ
nZLZz6,Zq-»ï+ZzgZq-»ïñ]¤g~ÅXA$M\ÃZv¬\äZq-ÇZzgZq-
»ïi0+Ï«ÅZzgaè+ZzĝŠe$ÆZkZg«£xÃM\ÆÎZZzgËä70*c*åZzg
ZÏÆ³~aèM\Zv¬\ÅÌ]Æ1Z?¸ZknZv¬\Åó{~Zv¬\Å

‘t~ƒÐic*Š{diÑZ™x-ZvmzÅÅfZ]ìZzgM\ÆAnÆ³~Q
ñëVäZKZKZ¦ZŠÆ_.Zv¬\Åó{~Zk³]ÃqÝH6�ZkMe$
~£~äZÌ7,SìZv¬\Òy�Ûâ@*ì�ZÝ³]ÂZv¬\ÅìXQZk»
1Z?ƒäÅw~Zk»ïZzgågÎwÅì£»ïZzgåÑ<á™Mc*£Óx
ZmCY»õZzgÓx‘‡]»ÑsìXQZkgÎwÆÜZyßÍVÃ³]Qì£Zk6,ZZy
ÑñZzgZkÅ½6,¿™DZzgZkÐm›Ã£hD×YèZv¬\ä¸�Ûâc*ì
�Z¤/?÷~ó{~8[àCeTƒÂ?÷}·)-ZvmzÅ(ÅZnq™zX?ZL
£xÆÒpÐÎÎZ¤®)Å·̈Vm_−YƒÐZÏŠg÷~›»qÝ
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ƒC¬YñÏXZ¤/?÷~ó{~³]qÝ™**eTƒÂZk6,ZZyÑƒXZkÅ»ï
Z¤®)™zXZkÆ£xÃTâZk³]U»²ÃyqÝ™z£ZÐ÷~ó{~qÝ

ìXi0+ÏÆCÙ%~M\ÆCÙ÷ÃZq-di÷õZzgZkÅZnq~ZK]ŠdA$
o¬Zk æøÖFþ³³³Óô³à$]Öû³Ûö³ßFþ³ËôÏônûàøømøÃû×øÛöçûáø ?÷~ó{~³]0*ƒÐpZv¬\�Ûâ@*ì

!*]ÃB7Xz{(,}$+ë×�Zv¬\Åó{~³]Ã³]7BXz{B×�
ë&e×di¯Š,ë&e×f?™Š,qÑè³]»u*Ît7ìÔ:YZzg
:ÑƒX³]»u*ÂZk}.Zñ0*uÅfZ]ì£Óx³ÂV»â´ìpo¬TÅ
ó{Š*Æs[Ð6,}7YCŠ*~QzgSìXt&ì�ëZn»6,z"Z™

ZnÅ‚i/™Æc*µ"!*0+|™TÃe×Ð³]Š,ÐZzgTÃe×Ð Æc*
f?™Š,ÐXZv¬\�Ûâ@*ìZ(7ƒYX?YIƒ?ÃØ7�³]ZkÃQìT»

m³]Æu*Ðƒ@*ìXZ¤/?ZCm³]ÆZku*Ð‡ì7™zÐXZ¤/?
ZCģZ¤®)Zzgģ›Zku*Ð7£hzÐÔZ¤/?ZkZK̈È»ï-ZvmzÅÆ
‚B›Zzg\gZzgZ¤®)Zzg�ÛâÎŠZg~ZzgYVg~»m‡ì7™zÐTÆÜZ[
‚g~³'„ƒVÏÂQ»c*vg}µ/Æ³~ËRzgÃÃð³]7ïnÏX

Â©ÆªxÆn6�~ä¹ìŠzf)ŠZgc*V×X)1(ZL$V~Â©Ã
‡ì™**)2(Š*~Â©Ã‡ì™**XZv¬\ÅÌ]ÆÛ}Â"Ñg×z{u7YMhX
ZkÅÌ]Ì"Ñg×pXÌ]ÃZkäøg~i0+Ï~ªCÙHìZy~Ðeg
Q']Z“]BC×XªZk»g„ƒ**ÔZk»gÝƒ**ÔZk»g°ƒ**ZzgZk»â´-x
Z−+ƒ**XZ¤/ëZyegÌ]Ã7g~§bK'ÔZ¤/…t¥xƒYñZzgZk|»
ZÖgë6,ƒYñ�g„ÆHp×XgÝÅÚÆÛ}¾§bªCÙƒD×X

ZL‡ŠgZ:¥sÃŠ*Æ‚t¾ Úø³³^ÖôÔômø³çûÝô]Öôùmûàô g8-.3ï GGGZC¼g¾§b™CìZzg
§b7™@*ìÂŠzu~Ì]»'M‚yƒY@*ìXZknÎg>ÃB~Zv¬\äZy
egQ']Z“]ÃÒyHZzgZyÅ§sÂzŠÑðX
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|][ñúŠmZ}>zZ?xäÌZv¬\ÆZkAYÆ_.ë6,(,ZizgŠc*�
ZyÌ]ÃZLZ0+gaZ™zZzgZyÌ]ÃZLZ0+gaZ™ä»¬Zk!*]»_c™@*ì�

ëZv¬\ÅÌ]ÅcÄqÝ™,YèZ¤/ëZyQ']Z“]Ã£®ZŠ~eg×
pŠ:−Zzgøg~=~ZyÅªZzgZyÅâ:)TuJ-øg~™ì(:MñÂ
ëZkÆ_.ZKi0+Ï~z{Ì]ùaZ™Mh×XÌ]ÃZLZ0+gaZ™äc
ZyÌ]ÅcÄ»”w¢zg~ìzg:ëZKi0+7V~ZyÌ]ÆaZ™äÅ³

&ZzgxMzgÃÒ7™MhX
Æp(,}zW×Zkz‰Ü~ZkÚÆ0ÜsZq-Zßà øh%]Öû³³Ãø³^Öø³Ûônû³àø

Æp×aZ™äÆŠ̂» øh%]Öû³Ãø³³^ÖøÛônûàø !*]Òy™**eLƒVZzgz{!*]tì�
§ƒY**ª£¡~£[åZkÃ7gZ™**XZv¬\äCÙ‘tÃË{m¾nÆnaZ
HìXZK̈yÃT¾nÆnZkäaZHìZzgZk¾nÆ”wÆnZkÃX¢ðGW~
Æ‚BaZHìZy̧òÆD+gZg»YÆˆZyÃ¾wJ-àäÅf)ŠZg~Zkä

ìX øh%]ÖûÃø^ÖøÛônûàø ZLZz6,àìXZkp~z{
f)ŠZg~Zkp~ZkäZL6,àì�Zkä�Ûâc*�~gÝƒVvg~ŠÆn

ZzgT¾nÆn»aZHŠHìZkÆ”wÆnTqÅÌ¢zg]ìz{~»
ŠzVÇXZK̈yÃZv»È{“WÆnaZHŠHìZzgÇp~Zq-†ƒäÆnT

Kã¸]c*gzqã¤‰ÜzZ¦ZŠÅ¢zg]¶Zv¬\äz{¤‰ÜZÐŠ~ZzgZkÅ›zúÆ
nXZò[âŠtÅ¢zg]¶z{Zò[âŠtaZGXZv¬\Åg×+MÆÛ}ë6,ªCÙ
ƒñXøg}nz{Û}Zkz‰ÜÌªCÙƒñ�ZÌiâ:™zhzV‚wˆøg~aZö»

³å1}.Zñ´xZ¦[ÃaèøgZØå�Zk§bëZkÅ!ÐaZƒäzZá×
Zkn™zhzVZg1V‚w¬XqzVÅ…Zkz‰ÜaZöÆ¢̂zg]¶ZzgXÅ

aZö6,™zhzVZg1V‚w¦/gYäz̧{™zhzVZg1V‚w¬aZ™Š,X
g×+MÆÛƒV~(,Z„ŒzZˆy…ÃM@*ìXCÙq£…Bti}ZzgZk»
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£Ã,Îg`Zzge0+ÐìaZÅZzgQi}~t‡/g¿�z{0*ãÆˆZknÅ½Z
Š}nXáZiy½ZŠ}nZ¤/ (Nutsition) aZ™Cì�£øg}ŸÃáZiy½Zá

(Starch) i}~}!Z[£øg~½Z»Zq-zìZÚƒ@*AZkz‰ÜZk~6ga
ª¶K3ìÂt½Zë3™i0+{:g{MhX¾nøg}ñVÃTáZiyq½ZÅ
¢zg]¶Zv¬\äZki}~z{S:]aZX�z{Zq-{ŠxÅwÐZk
áZiy½ZÆøg}n‚ây™}XQg8-.3ï GGGìg8-.3ï GGGÆp×�’¬:Š¬ƒVZzg
ZqÁ™’ÃJw™DƒñZy»ZYZzg($+!…ŠêìXøg~’¬:Š¬ƒVZzgZqw
™’~¹ÐÕ÷g{YD×XZv¬\6,Š{7Ù™@*ìZzg£Úg{Y@*ìZkÃ™zg™
Šêì@*’)ÿL™ÔŸù:ƒX¾ng8-.3ï GGGÆp~6,Š{7Ù»|xÌ0*c*Y@*ì6�

|][ñúŠmZ}>zZ?xäZk»(,~,Æ‚Bf™HìZzgg8-.3ï GGGÆp~
t!*]Ì0*ðYCì�¿™Ô»(³Tßg]~òYå¿z;VJ-7àZk
~¼Úg{ŠHìÂZv¬\Åg8-.3ï GGGZkÚÃŠzg™CìZzgZk§b07ÙÐ»xá
™¿™Ô»z{³ïwŠîì£Zk»4³)x{õ(Â_e’åX¾n07Ù™**Zzg
ÚÃŠzg™**@*ÍZqw:ƒXZqw™ÔŸù:ƒYNXg8-.3ï GGG»»xìXZK̈yZK

Z•ðÃÒZzgZK.e$¬bZ:Š¬ƒVÆ!*z£ŠZk!*]6,¢7™YZk!*]6,−70*
Y�ZkÆZqw~ÃðÚ7g{ŠHXZ¤/}.Z¬\Åg8-.3ï GGGÆÛƒV~ZkÚÃŠzg

¬\ ™äZzg07ÙÆÛ}¤áï:ƒDÂøg}(Zqw»(³CÙ¦/:À_X¾nZv
øg}Zqw»(³ïmìZzgZk(³Æï%~TuJ-07ÙÅ¢zg]ƒC
ìz{07Ù™@*ìZzgTuJ-øg}ZqwÆÕ÷ÃŠzg™äÅ¢zg]ƒCìz{Zy
Õ÷ÃŠzg™@*ìZzgøg}ZqwZzgøg~Š¬ƒV»(³ïwŠêìX

Q(³g8-.3ï GGGÆÛƒV~ÜsZŸtaZ™@*ìXT§bZq-¤̈DZ#
ZJyŠêìÂZkÅÃ@V»(³tÀ_ì�z{!XZ}c*Z*XZ}0*k™©8ìXt
Zq-³ì£Zv¬\ZLaÐŠ¬N™äzZáZzgœ™äzZáCYÅÃ@V»
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ïmìXp!XZ}0*k™¢8c*Z*XZ}0*k™¢8£³ìt7gZ$+!7ìÉZk³
Ð$+!»ZŸtaZƒ@*ìª!XZ}0*k™äÆˆTnÅâ™~ËÃï$ËìZk
nÅâ™~ZÐïYãe’XZ*XZ}0*k™äÆˆTnÅâ™~QÐï$Ëìz{
â™~QÐïYãe’Xt³ì£g8-.3ï GGGÆÛƒVÆË̂ÆZqw»À_ìªZq-
ZŸtaZƒY@*ìpŠ*~ZŸtaZƒäÆ!*z£Šz{$+!7MT»z{ZŸt

_c™g;ƒ@*ìXDÙZgzV!XZ}ZzgZ*XZ}âg}âg}Qgì×ZzgZ7Ãð7Ø
7XZÌ™ZcÆªxÆŠzgZy=Zq-Z£~Šz„äCc*�~vu6,Yg;å�

Ze7-÷~Ãvu6,»x™äzZá'×ŠzgzV6,7,~Xz{'×ŠzgSŠOQŠOÐèQV™vu6,
eZwgì¸X~äŠ¬�Zy~ÐZq-'×zg¬x'×ŠzgzVÅ§b»7XZk~Ãð
Z+!*]0*ðYC¶�Zkä÷~ÂzÃ_.[™1Xt'×Šzg=7,J–¥xƒ@*åXtZy»
@*W,å¾qwZrVä=Cc*�~äZK»g9~™àZzgZk'×ŠzgÆ0*kŠHX~ä
ZkÐ7Y�?Ãyƒ?ZkäCc*�~!XZ}0*kƒVpâ™~7QZkn~

ävuÃUc*vu6,èeZ%Å'×Šzg~™àìX:Z¤/Š*g8-.3ï GGGÆÛƒVÆ6,ÂÆ
nË¤̈DÃ0*k™Š})ªÃð}!XZ}0*k™á(Â™Š}p¢zg~7�Š*
âÉ½3ïGG-xZ−+»³ªCÙ™äÅ¤‰ÜÌgBbƒXíZv¬\äZkZ£~ZfÆfg=
ZKâÉ½3ïGG»Û{Š3**åOçQrVäZk'×ŠzgÃ¹�~#V1~~ƒV?z;V÷}
0*kMY**~vg}nÃðâ™~ˆl™zVÇXOçz{'×ŠzgŠzu}ŠyZyÆ0*kŠH
QrVäZkÆnÃð(¥x™äÅÃÒÅXZ7¥xƒZ�Zkz‰Ü1~~Ãð
Z+({à7˜VË!XZ}0*kÃÎc*YñXZknZrVäZkÃZq-Z,'×ŠzgÅ

(ŠßZŠ~TÃ1~Škgz9-ðŠî¶Xeì�z{!*CÙ&eggzBág;ƒZzgZk
§bZÐŒÛã&^ð Mgz9âƒZgÅâ™~ïˆX

¾nZv¬\Üsg°7ªt7�£¿ZJyŠ}z{ÜsZk»³ïwŠ}Zzg
ìXz,ÂÈ{(,Z„¬bìXZv¬\„ZK Úø³³³^ÖôÔômø³çûÝô]Ö³ôùmû³à́ ZÐ0*k™Š}Éz{
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gØÆ³~ZkÅŠ¬ƒVÃJw™@*ZzgZkÅÃ@VÃuZLìpZv¬\Zq-ZŸt
aZ™Šêìªz{HìvgZ~äth‡ì™Šc*ìQz{ZkÐz{h*7É£h

g8-.3ï GGGÆÛ}ä‡ì™Šc*åz{hZÐŠêìZkÆ‚âyaZ™@*ìX
Zq-Â…tcÄqÝƒãe’�ÎZñZvÆÃðfZ]Z+7£F,šMÅ
§ƒ£›zúÃ¾wJ-àäÅf)ŠZg~gƒXâV!*\Ìtf)ŠZg~7áMhX
ÄâVâ\×XÆ(,}fÖaƒD×pz{ZyÅF,šM7™MhŠ*ÅÃð
‘tÌtF,šM7™$Ëp…ZK̈yÅ!*]™ãe’Zv¬\äZÐZÑsZJ‡]
Æ£x6,9ZHìXÃðZK̈yZkp~Zv¬\ÆaÆ%g1šM7™YXZK̈y
Z¤/t¾�~ZLizgÐt™zVÇÂz{7™YXŒVäŠúòGpz{ZLŠúƒVÃ

C™Æ:Š3nXM\gzkÆñ4,xÃáBM\Îœ˜´ÆÎcxÃáB
M\uâtŠZgZ:ÓáVÆŠ¬z~ÃáBË(ÌM\ÃtÃ7MñÇ�CÙ¿ÅZk

ìp (Favouritims) p~g1šMƒg„ìX‰Åz{g1šM™D×}Agu,x
ŒV‰»ÎZw7ŒVÎZwtì�z{CÙ‘tÅF,šMÆ§ƒVZzgZ(z{7™D

Æ‚BZ(‡ây!*0+|Šc*ì (Daily Wages) ÉZrVäÂ'×ŠzgÅ9Z{Zzge~z+?ç GEE
�Á„'×Šzg×XÆ£tZ7X×XÅg1šMÆtßv§BñYMh×X
ªz{ë×�ëvg~KãZzggzqãZ¦ZŠzVÅ›zú™,ÐZzgZkÆnÓx
‚ây½™äÆëf)ŠZg×pz{nZ(™7nX¾ng1šMÅÚÆZ0+g£t

ŠZg~ f)ŠZg~ìt}70*ðYCÜs}.ZÆÈzV~…tÃM$ËìZzg£Šzu~f)
ë6,ìZkÆâ…}.Z»È{àCe’XZ¤/ëZv¬\ÅÂ©Ã‡ì™**eT×Â¡
ZkÅÌ]»²Ãy»°7ÉZLZ0+gZyÌ]ÃaZ™**Ì¢zg~ìzg:ÂtZq-,

ìT»ŒZzg:Zˆy)»Šwñ{heÆ‡.ÞìZ#J-z{ŒZzgZˆy»_./øg}
Z0+gaZ:ƒZkz‰ÜJ-ëŠ*~Â©Ã‡ì7™MhX

:CÙZ£~»�Ûnì�z{g1šMÅÚZLZ0+gaZ™}ZzgTuJ-Zv¬\ä
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ZÐÂ=Zzg¤‰Ü«Åìz{ZLŠZ],{~6,zgl»§ƒ}Z¤/z{{0+Zy»(,Z�ÛŠìÂ
z{ZKZ¦ZŠÆ_.6,zgl»!5½¨ÿ GEOƒXZv¬\Ë6,ZkÅZ¦ZŠÐic*Š{1ú7eZm
ZzgQ)®)»Zq-�ÛŠƒäÅwÐÌz{g1šMÅÚZLZ0+gaZ™}X)®)

ÚaZ™äcXZknÃÒ™}�z{Œ�Š*~ Å ¨)®)ZLZ0+gg1šM
ëäÂ©!*g~Ã‡ì™**ìZzgZ#J-ëZLÂx~ÔZL»x~ZzgZL¿~
g1šMÅÚaZ7™,ÐëŠ*~Â©Ã‡ì7™MhX¾nTz‰ÜJ-CÙ�ÛŠ
)®)¨Zq-�ÛŠ)®)Ô)®)Æ»x~ZKf)ŠZg~Ã:mìZkz‰ÜJ-Â©Ç
Š*~‡ì7ƒ$ËX

:ë6,(,~¸g~f)ŠZg~¬Z+ƒCì�ëg1šMÅÚZÐZŠ~w~ÌZzg
Z½¦îg6,ÌZLZ0+gaZ™,XQg×+MÆÛ}×Xøg}UVä(,~pzgC
Zzg(,}ŒÆ‚BZyÛƒVÃŠ*Æ‚t7HìX

|]/gèZvÅ„»zZ§ì�M\äZq-aÃgzDŠ¬ÂŠgc*ÄH�t
YVgz@*ìXZkaÅâVäCc*�aèŠzŠ|ÃWa»gZ×àg7HY@*Zkn~
äZk»ŠzŠ|rZŠc*ìXZ[n̂xc*Lg,z){73YpaèŠzŠ|rZäÆ³
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gÎw™*-ZvmzÅf)ŠZg7pŠ*Åó{~Zq-ŠZraZƒ@*ìXŠgZÝ-V'
e’�ZkÆ³~Š*ÅMç~Zq-Š™0îEaZƒ@*ìXZ#ÃðŠ*ŠZgZKZkŠZ¼ZgMç
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