
„Zsx}.Z¬\ÆêÆ_.ZkŠ*~¢zg

ƒÇXZ¶KYZv¬\XQkÃŠ*ÅÃð¤‰Ü7S$Ë
)[-�ÛñŠ{7B£Ñð7691Y®x™Zc(

)),·(

ððð

KÃ6heúguÆZ¶bÅ¾nÐ¬^-g\6, /

gzZX

|][ñúŠmZ?xÅMÒ{iâ:Æ!*g{~rÇV» /

E+™{
÷~Ë6,ZW,ì�ërÇVÆZ2+Zg~zÃúc*V7 /

™DX

}.Z¬\ÆŒÛ[Æ”wÆnMã0*ãÅ¢zg]ìX /

Zq-.e$„wpZ[»E+™{ /
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¾ÔËfZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ�̂Ûâc*X
Šz„Y…×�Z¶KYZv¬\ÀðQŠZk1%æFNZyZzg%æFN¢Šw÷B-g\Æ^

6,~ZL‚¹VÆ‚BgzZ:ƒg;ƒVX
~øg~Z£~“VÆP{ÐZq-K»gƒg„ì h ZkÅ̂zzÂtµ�Ã6

£ŒÛãåƒ̂ìXZkKÆZ¶bÆn‰Šz2Vätg{Šc*å�=z;VY**
e’KÆZ¶b»ÂZq-·:ìXYè}.ZÆy»ZK̈yäHZ¶b™**ìXpZk
ìwÐ�tZq-½d$!*CÙ̂ÅaZƒ̂ìXZkÐÃZ+{ZV**e’Xz;VYä»
6,z¤/Zx¯c*ÔZ,z‰Ü~¯c*�Z#æ¾z«ÆqÑ]ZÌ7g~§byZ[:ƒñ¸X

pWU*gÐtªCÙƒg;åX�z;VkB¸„ÑzqƒYñÏXZknëägZ31ìX
ÔZyÔâjÔ�Û"5½©ð GEEg^»XZkz‰ÜÌ~ä@Ze$Š~¶�tgZ3Z(gHYñ

(QF,C×z{gZ3:1YñZ[Â‰ Flights z«Æ‰”V~£#Q) æ¾
Zk,zegxZsò”VÆQÁ‰×)ƒZð˜izVc(pZq-²¦ÈXgì×XZ[

ZÌYg~7ƒNX~&ƒV�Zk (Flights) Ì‰oZ,×�z;VÅ#Q
~Ì¤áh+Zv¬\ÅÃðÕìXZkn�Z#t̂‚tWc*ZzgQëä¨gHZzgQ
êH�ëgzZ:ƒfXÂZkÆˆ|][ñúŠmZ}>zZ?xÆ¼ŠZAâ]Æ
0¨g™ä»ñµ5Zzg‰Z+!*'ÂzÆ‚tWNX7,_Âë¬Ì¸Xp
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Âz{mîg6,ZyÅ§sKzwƒð£Zk§búc*Vîg6,ÃÆ‚t7‰X}Zq-
(,~úc*Vq…tÃMCì�|][ñúŠmZ}>zZ?xäX0*õ¬Kn‘VÆ

0Ş̌~ìX~ÐŠz£×z{«¬KkBZzgŠzu~¬KkBÅ^~ªCÙ
ƒ_×(,~n„ZyÅzzÐŠ*~ƒðZzgÑÅVZñZ]ZK̈âVÅƒNZq-Š~
¬Kn„)0*õ~ÐŠ~(ŒÛd$…ÃWg„ìXÂZ#ZyÐVÆ0ZzgZy
ZAâ]6,ÎeŠHZzg̈gHŠHÂ‰5!*'‚tWNX|][ñúŠmZ}>zZ?xä

˜VZy¬Kn‘V»f™�Ûâc*ìz;V(,~,Æ‚BZyÅ´â]ÌCð×
£q‚tWðZzg(,~ŠN¶z{t�‰Z+´‘CðI×£«kB6,ÂðV
ƒC×pŠzu~ˆ~ƒäzZàÆ0ë7ÈMhX‰Z+´‘×£«
ZzgŠzu~¬KkBZzg¬Kn„£Š*6,WNZy6,ÂðV„7ƒ':ƒ$Ë‰XZk
z‰ÜZ,qÑ]„7¸X�z{zZ§T»mñ£Š{n„Æ‚Bìz{zZ§Zy¬K
n‘VÆqÑ]~ƒ„7Yå**]~ÐåX}Zq-!*]|][ñúŠm
Z}>zZ?xäËZq-¬Kn„Æ0tÒy�Ûâðì�Zkñµ6,´ºÆ´º
Z,ƒVÐ˜VÐi0+Ï»ƒYñÏt7�ZK̈y%Yîc*‰l0+Zzg6,0+£×Zk

(Life Exist) 7gìÏXÑ̀ZhÆ (Life) Å~WYNÐÉz;VÑ̀
7™}ÏX)Zk´‘~((,~zŸs#Æ‚BzZãZÖp~|][ñúŠmZ}>
zZ?xäZk!*]ÃÒyHìX«¬Kn„ZzgŠzu~¬Kn„Æñµ6,Ãð´‘Z(

7åX˜Vi0+Ï»ƒ̂ƒ:Z(ƒ**eåÎZñZq-%:Æ£Šzu~¬Kn„Æ
Wy~Š*ÃŠ3c*ŠHZzg~&ƒV�Zk~Š*Ãt$¢8e’£ZrVä71�
£Š~¬Kn„ìXZkn„Æñµ6,ZknÆqÑ]aZƒfª£Zš/Z%Mä
Y0*y6,²z{Zq-gN*‚´‘åXT~i0+Ï»ƒ̂ZK̈yÅi0+Ï7Ô6,0+Åi0+Ï7Ô
a0*-VÅi0+Ï7ÉÃðQZchZÌz;Vi0+{7g;X9îg6,ëÈMh×�Zk(Ð
i0+Ï»ƒ̂ìXÂZknÅn„£ìZkÅ̧Š~ˆìŠ*ÃXTz‰ÜţŠ~¶̂XZk
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z‰ÜËZK̈yÃÌzŸs#Æ‚BtD7å�Zv¬\äZVÆZ0+gZkŠgÂZ**ðg¿
ìXZq-Zrã!*]¶XZkzZWë7,_¸Zzg¦/gYD¸XÃð¼ìw™@*ƒÇÃð
¼!!!tq™~:W$Ë¶XpZ[øg~™~WäµˆìZq-ZzgZ+q£!*Ç
**eìZkz‰ÜXZkÅ|][ñúŠmZ}>zZ?xäŞ̌~ƒðìZzgz{tì�:X

LL~ZK)®)ÃgâÆ´‘~ge$Åâ#Š8ƒVóóX
)E+™{Zi+cXgx™196(

Z+i',Š„rðì�=Æ4,Šq-Zrã!*]ì}.ZÆ4,Šq-Âƒã!*]ìƒ™gì
ÏXp=Æ4,Šq-tZrã!*]ìZķx»è<ØÆ‚BÃðm7Xz{̧xtŠúòá
™9~ƒðì�ëi}Ð}.Z¬\Æ**xÃZzgWyÐZkÆz£ŠÃSŠ,ÐZzgZķx
Æ0trðÅYg„ì�z{:ÜsZLZkŠúò~**»xƒÏÉCc*tYg;ì�ţx
£Š*~ŠúòÆ‚B9~ƒð�è<Øì„‚gZŠð»!*i~Zzg:}.ZZzg:ZknÅe
ƒ$Ëì:tèZ<Ø}.ZÅ§sÐ×X¬xîg6,tgì�Zq-ÑÄäDÙZgc*aäDÙZg

9Š*~Wc*XZyßÍVÆ4,Šq-tZq-ÑÄaäDÙZglkz£ŠMVä:ÜsŠÑbÆ
‚BÉWã¶KâVÆ‚BZKœZ‰ÜŠ*Æ‚t7Å¶‚g}�ÛZe¸X

ÂZķxÆ0Šz!*ÂV»f™HŠHìZzg„CÙz{ŠzâV„Zrã!*'¥xƒC×X
Zq-t�Z¤/tZðîzg®ƒ̂ZVÅkBÆZ0+gtC_ƒñZzgŠzu}¤/zƒVÆ‚B

±7,}ÔÂ˜V(,~Ò]Ðn„WñÏZzgZkÆo~Ì‰´ºZ,ƒf�
˜Vi0+Ï»{ØƒY¨z;V‚B„tÌCc*ì�Zko~…zZßVÅ»°®ZŠ$
YñÏ%}Ï7ZzgQz{ZLo~“ÏZzgZÐW!*Š™}ÏZzgŠzu}t�Zv¬\
ZknÆWã¶KyªCÙ™}Ç�z{}.ZÅ§sg£q™,ÐZzgŠ}t�Z#z{}.ZÅ

§sg£q™,ÐÂÎZñZ£e$ÅÍŠÆZzg}ZyÃC{7AÏXz{Zv¬\Å§s
g£q™äÆˆZk³6,qÐ�Z¤/ëäZv¬\ÐÇZzgCm‡ì™**ì
ÂZ£e$„Zk»fg=ìXTÆ³~ëZLaZ™EZáZLg„ÐÇZzgCm
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‡ì™Mh×Xt‚g~!*'W`**eÃWC×Xc*ÁZiÁZ(Šúò™Šb(,Z„Ð¥x
ƒ@*ìX…tÂÃWg;ì�¤áh+ZVÅkBƒYñptŠúò™**�Z¤/ZVÅkB
ƒYñÂZ%MÆ0˜VJ-=Dìt7Cc*ŠH�‚g}%Yîn{ƒYNÐ
c*ƒÐ7ƒÐXpgzkÆ0Cc*ŠHì�Z¤/pZkÆ‰´ºn{ƒYî

pZk¸xÅZÒe$i0+{gìÏz{ZsxÃJw™}ÏZzgZLg„Ðm‡ì™}ÏX
ZÚi',Š„ŠúòZzgZâZrã!*]|][ñúŠmZ}>zZ?xäŠ*Æ‚tg¿XŠ*
Zkz‰ÜJ-ÌZk!*]ÃçZzg+~ZhZCg„ìptzZ§Âƒ™gÓzZÑìZzgZ#

~tHƒV�tzZ§ƒ™gÓzZÑìÂZkÅzztì�|][ñúŠmZ}>zZ?xä
Zq-c*Šz!*'Š*Æ‚tZ+7g¿×£Š*ÃZrãÃWC‰ÉZq-ŸZ+!*ÂV
»W\äg3XZk~Ð«!*]ƒ_XW\ä2091Y~�Ûâc*å�Zkz‰Üf!
¤ÐÜsf!¤!VÃ¤‰ÜŠ×ªŠ*~ÜsZy»ZMZgìZzg£z{e×!*¹
Z̧ZxÐëZC×XZzgŠzu}Ëoc*¸xÃt¤‰Ü„7�ZyÆ£.Þ6,9ZƒYñ

pW\ä�Ûâc*�æ¹¤ÐQ¬(„ZzgQ¬ZK̈+M6,Q½äzZà×X2091Y~
W\ät�Ûâc*ZzgtCäc�t÷~rðÆ_.Q½äzZà×XM\ä‚B„
t�Ûâc*�£æ¹¤ÐQ½äzZà×ZyÆ™r#ZMZgƒäÆˆZzgZyÅzzÐ
Ãgc*Åqª**iuƒYñÏXÂZyæ¹¤!VÆZ½äÃÃgc*Å**iuqª÷B

zZh™Šc*Zkz‰ÜtËÆzë~Ì:WYåX¬Y0*yZq-æ¹¤‰ÜÅw~
Q¬ZK̈+M6,Q½ZÔQuQ½ZZzgCÙŠz¤Ð£×z{Z+×�ZyÅzzÐÃgc*Xg}Ã

¤QVã7,~XZkÅqªiZgg„ÔZzg**iug„ZzgM²¦g„Xz{(,~‡]**u
ŠZ*yìZzg~&ƒV�øg}7,ñ‘Z£~”VZzgŠz2VÃe’�ZK̈ebc*
ZzgŠzu~Z+ÂÁX~Wg<ƒVÔZkÆ0Ôc*£Ãgc*Å**iuqªÅ,Òy

™CƒVZy»_·™,XWŠòªZyƒ@*ì�TÃŠ*7Y„¶Xz{Š*Å¸,Š}
g;ìZzģ,ÌZ+MVä@*gõZK̈ã»gc$+wŠc*ìZzgz{r×VMVäWÐ
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Y™@*gõZK̈+M»gc$+ÜåX«t!*]CðZkŸ~ÔZkg8-~$4è MGäÎeìX
(,ZMŸìp(,}ZëzZu]×tXŠzæ¹¤!V»Q½W**Zzgf[Ãt™ä
6,6gƒY**�t¤‰Ü×Zzgøg}£¨Å¤‰Ü×XZK̈yªZyƒ@*ì�z{u£
2091Y~ËÑg~7åÔTÅzzÐÃgc*Å**iuqªƒðZ[£Zkz‰Ü£(„
Š*Å^g„ìXZ%M)-**Š·WsZ÷k(ZzggzkÃW:~ŒÛd$ÑäÅzz„t

uìXÂtŠzâVoB×�Z¤/ë±7,}ÂQŠ*6,uÅÓ#ÖƒÏXZkzZW4t
ì�ë:±,WyÐH¤WñÏtÂz‰ÜWä6,Ø−ÇÂ¾qwÐzZ§gzú
ƒ**ìZzg!*ÇRyƒ**Ô**eXÃð(,}Ð(,Z#Ì̂9}ƒ™Z¤/t!*]HZzgH�
~Zy!*ÂVÐ³ïmƒVÂ£ZkÆâ+zZáÔZkÅŠg™EZáZzgZkÃ(,Z
ZYŠârzZÑKzZáßvÌB�ZkXg}»ŠâryZ[ƒŠHìXpŠ*»Zq-èI
ZK̈yTÃØ„7ªCÙ~qÑ]~X£¼ZkäDqÝHz{ÈìD(»pªCÙ~
qÑ]~z{Š*Ã7Y}ZzgŠ*ZkÃ7Y„Zzgz{̧,Š}g;ìuZzgY0*yÆ0
ZzgQz{7g~Ìƒg„×X

Q¤á„Âx»gzkÆZ0+gn{ƒY**ÔZkÅz̧‰ÜÐ¬Š~(,~i',Š„rð
ìXtZq-!*Š¤á>ØÅn„Å7̧ÉZq-Z+!*Š¤á>ØÅn„Å¸ìTÆˆz{q
aZƒã¶TäŠ*»g8-$+wŠbåZzgz{ñ4,xìXŠ*~!*Š¤á‡ìÌƒC×
Š*~!*Š¤á£×z{‚FÌ×Xt7¹�̂»!*Š¤á{Ãgztn{ƒYñÇZkÅOñ

/ge$WY5Z¤/pz{Zq-zZ§ƒ**åZ¤/pz{Zq-(»zZ§åXªz‰ÜÐ¬
|][ñúŠmZ}>zZ?xCDÂtD(Å!*]¶£W\CDXpZkŠgZÌÅ
z{qï7¶A�iZggzk»n{ƒ**åZzg:̂Æ!*Š¤á{Ån„Z+¶�ZK̈yÅ@*gõ»
ŠJgZZkä$+wŠbåX

Â£!*Š¤án{ƒC×XZy~ÐZk!*Š¤á>Ø»ZN[HTÆ³~Š*
Å@*gõäg8-„Zzgñ**åQñ4,xÆ',uZMZgWäÅr×V×|][
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Z}>zZ?xÃCc*ŠHZk„~XQ0*õi²ßVÅrðìZzgZyÅ,Cð ñúŠm
ˆìÔ6�~äCc*ìXZk,6,W\̈g™,ÂZkz‰ÜJ-ŠzzZu]ZzgZq-Å
‰!*'øg}‚tWˆ×Xt̂£Z(g™$ËìZkÆ0,ÐÒyHŠH
ìZzgZyÃëïwÆkBZq-Æ‚BÔkBŠzÆ‚BQŠ~ƒäzZàÆ‚B

5ÆŠNMh×X6�Zq-(,~úc*Vq~äM\Æ‚ttg¿ì�́‘~i0+Ï
»{ØtZÌJ-7ƒZ**eåXpZ[eƒŠHì…ÃWg;ì˜VZq-DÙZgZV/

¤/YñÔz;Vi0+Ï»ƒYñÏXÃð‚gZoƒZày6Ôc*Ëo»Øk‚c*M
‚c*Šk‚pT(z{úƒÇz;Vi0+Ï!*¹:gìÏX«ŠzlV~Z(7ƒZ
Š~¬Kn„£øg}‚tWg„ìXZk~Z(ƒ**e0ŠHìXt7ëÈMh�
Z(ƒYñÇZkÅZq-zzìXZ[ÎZwaZƒ@*ì�|][ñúŠmZ}>zZ?xä
Š*~¬_ƒ™tŠúòHì�~(,~tKg'³Wc*ƒVZyßÍVc£í6,ZZyÑD

×Zzg=egZä»ZzgZ2+Zg»¬Šc*ŠHìZyßÍVc£÷~§sì7™DÔZzgZsx
6,ZZy7ÑDZzggÎw™*~VÆ£xÃ7BXZLg„Šk,Æ‚B\g»Zzg›»

m‡ì7™DXHøgZ�Ûn7�ët!*'Š*ÃCNZzg%Ë'×ZØÆCN%

ËpsÆCNÔ%ZkegÆCNÔ�Z¤/ëät!*'XÂtßvëÐ**gZn
ƒYîc*…Ç1VŠ¶µYNÐc*%æENZ>ìµYNÐc*…1Š¶Å
ÃÒ™,ÐÔYè…ZknaZ7HŠH�ëZL$VÃ‚;ŠE~ÐXN

…ÂaZ„ZknHŠHì�ëŠ*Ã‚;ÐXäÅÃÒ™,X
Ât!*'~eLå�ZyZ̧ZxÆ‚t7™zVZ[z;V=pÙìZkÒpÐ�

qÑ]ZkÒpÐ4ƒ‰×�z{ÖƒZƒ£ZyßÍVÆŠßV~ZsxÆÜså
z{ætz«ÅkBÐZ½Wc*ìXZ[Àc*ðgZ3~‰{eZuÆ~ä7,ñ
×XZk~-g\ÐtâWc*ì�z{ZfZyÓ#ÖÎgCMVä¬-g\Å

(~W**Jw™1åÔz°{HåÔëWNÐZrVätÈ™Zïg™Šc* Reception g$h4jè GFIE)
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�ZkkBÆẐ[ëZk~¤áï7ƒMhXYè›âVä˜Š»Z´y™Šc*ì
›âVäÂi!*yÐ˜Š»Z´yHìXŠzu~§sÐÂCÙnÆÏg³ZrVä
nY™Z´yHZzg(,~n„îðZzg(,Z¤xìZkz‰Üz;V»›yXF”VÐm

gppzZÑÔyzVÐ"yÔiÂÔ!*ÇÙA~Zq-…7Ô6}ÔßáÔz{ZL¸́VÃ
ghä6,6gƒñ×ZzgŠzu~(C{ágì×XÎaÆÌZK̈yÆgzè9}
ƒYD×X

Âz{Â‚gZ¼Èw‰XpÂ˜ŠÐm‰×XÂÇìvg}mäÐH
qÝƒÇX?W`PDÙZgc*ÁzÙ−�iÂZzg£z;VyZykB~âg}‰c*Q£
à~iÂƒñÔc*âg}‰Zq-ÑÄÆµnƒfXÂZq-ÑÄÂÃðq„7Zkn„
Æ£¨~£vg~W\V~W@eZwÆvg}‚t9~ìXTÆ0t¹ŠH
ì�?£%èì™ßZK§sÐZkÃN*w7MhÃð¡¦}.Zvg~æŠÃ7WñÇÃð
âVYc*£ìÔZkÃtÈ77,}Ïz{WÆ»Zkn„ÐXáZzgvg~t$›Ðö

GO�
}.Z7ìÔZzgƒ¼ë„×Zzg…ƒ¼¤‰Üìt$›Ðö

GOÌvg}»x7WñÏ
}.ZizgWzg.VÆ‚BZLz£ŠZzgÂ©ÃW`ëZ**eLìZzgz{ëZÆgìÇXÜsZq-
ßg]ìvÅZmCYÅZÝ¾n&4n.ç GEIGìtKg'ŠbìÔZyÃ£häcZyÃgZ{gZ„6,
ÑäÆnZ2+Zg~r×VÅYC×XvÅÜsZq-ßg]ìZzgz{tì�z{Z&b
ÃJw™,Zsò½Å›+MÃZyÆŠwt™ä'ZzgWy»âg£ìz{ZyÆ
lVÃZzgZéW\VÃëg™Š}ZzgÑ™*~VÃ%æENZ>ìÅOñW\6,ŠgzŠ−'X
Zkn�z{Š*»wíZWìXÂQz{íZWZKË®)Æ³~»XYìX
)f!Z̧ZxÃ(ZkÆ´z{™«»Ãðfg=ZyÆ0*k7ìXZÛ×z{ßvZ¤/z{
ZLW\ÃôpB×X

Zy!*ÂV»Zê»âV~eZÑY**¢zg~ìZzg¸~Cg;ƒV�¸Ñ÷}^
»ì~Á™ZyÐ!*]™**eLƒVZq-ŠzâÂ̂~ä»gGZy~tƒÇ�ˆ~
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‰Z,̄‚âyaZƒ‰�Šw„7¼Zzgâ^»g™ä»X~äŒz„ƒÇ£¼
ƒÇ<ÍZäÅ!*]7úƒ̂pÅwÆZ7C**ec�?ZL$V6,ÕZKYV6,Õ
tr×V×£7g~ƒ_×Zzgtz{zZu]×XÆ7gZƒä»ZK̈y¦gÌ

7™YåZkz‰ÜTŠytZ´yHŠHå�-VzZµƒÇZzgtZq-Ÿì-VƒÇ
-VƒÇ-VƒÇ-VƒÇZzgZkÆWy6,tì�‘Ò0î EE0ZsxƒÇz{‘Ò0î EE0Zsx}.ZÆêÆ
_.ZkŠ*~¢zgƒÇZ¶KYZv¬\XZkÃŠ*ÅÃð¤‰Ü£ìS7$ËX

‘Ò0î EE0ZsxŠz§bƒYìc*ţ~›yƒYNc*ţ~n{ƒYNYèZsxÆ
ŠÔ×XÂZyÃYÆtC@*ìZ¶KYZv�?n{ƒä»£gZ3ìZkÅOñv»X

¬\Åg8VÆ”wÆgZ5ÃZ(g™zXŒVÌ÷~Ë6,ZW,ì�ëßv Zv
Z2+Zg~{Ãúc*V7™DXðh~Ï'×ZØaZƒ̂ìøg}~ZzgtÕìXªZ¤/

wC_./^gŠ~ZzgÁZg~»ìZzgM\ÃÃMg;ì�M\»Zq-¸ðàgÆ)g}6,
9ZìZ¤/t¤/ŠHÂVYñÇÔgZÄƒYñÇXZkÆz£Š»**xz¶Ky$ÖYñÇXZk
z‰ÜM\}»[¬à!fgZSŠOázƒZzgIZkÆ�M\ZCL{»™,z{Z0+gY
7,}Zkz‰ÜÂ^gŠ~»»Ÿtì�ZkÃñ™!*izÐZÐÔŠ}Æú™,X¹VY
gìƒ»Ã7Mg;MÐHìvg~^gŠ~»-V_./ƒ**e’!!!

7491YÅ!*]ìKZ¶)‡Šc*y(Æ¾!ŠgzZi{6,‰øg}¸ðZzgä‰£

Z£~7¸Xz;Vz{ú‰¸ZyÃï%Æn~‚ây™g;å~Zzg÷}‚¶X
ÂZz6,ÐZq-õÈztnƒñMc*‚t£kyåZkÅ¿6,Ôz{gZRZK-VQVg;
å÷~§s¶K:!*0+"cÂ÷ZZq-‚¶£÷}0*k9ZåZkÅZk6,Ã7,ˆX÷~
ÃZk§s7ˆYè~ŠzuZ»x™g;åXZv¬\ä÷~™«™ã¶ZkÆŠâr
Ã9gZ36,eZwŠc*Z¤/z{=H�xV™r#!»[!M\ÅYy(,}ç{~ì$!*ã
�Ûâ™M\Z0+gƒYNÂZã²¦~ZkÅgZR^7,CXZkäZq-ÂíÐ7¹Zk
äZãizgÐ=Š.Šc*�~¾V3@*ƒZKÆZ0+g`ŠHZzg~ªZy�}0*ÉÂ
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7ƒŠH÷Zt‚¶!!!ZkÆˆZq-Šx1Zzgz{Z0+gMŠHÂ=ìÎ�gZR»¶K:M\
Å§sƒg;åZzgÃðßg]:¶X

Z,z‰Ü~ZL¸ðÃc*Ãð),gvÌƒZkÃŠ.Šbt›Å´#ÖìXt^gŠ~
ZzgÁZg~Å´#ÖìXtZzgŠZzgaÅ´#Ö7ìXÂZyßÍVÃM\ÃŒ**
e’�|][ñúŠmZ?xä�Ûâc*ì�=Zv¬\ät£Z2+Zg~r×V×Zy
Æ0Zq-tz°{ÌŠc*ìc*Z:qŠ~ì�L~{ñÙZ(g™zVÇZzgL~ZL«
ÆÛ}Š3**Ñzq™zVÇÔL~gzi{gÅVÇL~Zg™zVÇXÖ@~Z(iâ:M@*
ì�Z#Zv¬\úŠêì�¤áh+ŠÑbÆ‚BZzg›Æ£Mã¶Ky×ZyÆ
‚BŠ*™YñXLZv¬\ZL…~ƒ@*ìí6,**¥xzzÐÌZzg‰ŒÛZí
ÐÌtZW,ìX~ÈYƒV�M`}.Z…~ìX:}.ZÆZk…ÐZL
¸ÇVÃXäcM\ÐCÙeÃÒ£ƒ$Ëìz{™,XŠ*ÆCÙo~˜VÌ
Z£~×Zy»�ÛnìXZ¤/M\ÔŠz‚wÆ‚g}ZknÆzZu]XÐZK̈ãY3

‹ƒN×z{ïBZzgZy»£™̈,M`ÀÐŠk‚w¬ÆqÑ]Ðc*‚]
‚w¬ÆqÑ]ÐÂM\Ã¥xƒÇ�zZª}.Z…~ìXi²á×ÔîÃy×Ô
µ×ÔMy»0*ãÈƒg;ìi}»0*ãÈƒg;ìXZÌgZ3~„~äZq-
ŠŒ]ÆZ£~Šz„»Zq-â7,J�Z[@*gõÆÒpÐñyÎy»ñÌƒŠHì1!*gl
Ãð7ƒðX̧,tMð‰�‰ÇƒVzZáÅWÆn0*ãGg{Gg{éÐÑgì
×XGg{éÆZ0+gZzgÃð.ZV7T»0*ãÈ:ƒ[ƒ‰»VÆ0ţÌ¶
�Ó#Öäz;V~5Zðc‚âyÇÂnÐ0*ã„75XZ#My»0*ãÈ
ƒY@*ìÂi}»0*ãÌ‚B„ÈƒY@*ìXZv¬\tÌ$ŠbeLì�?ZK
°VÐ}.Z¬\»ŒÛ[qÝ7™MhX}.ZÆŒÛ[Æ”wc»Mã0*ãÅ
¢zg]ìZzgtMã0*ãM`·½-ZvmzÅÆ�Ûi0+YÆfg=Zv¬\äZk
Š*Å§s5ìXtI�ëMã0*ãÆZ`7Yèøg~“¨Ó4è G

G„øg~ƒ>ð»
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ƒ‚âyaZ™$Ë×ZkÐic*Š{×‰ÜÅÃð!*]7ZzgtŠŒ]ÆzZu]ÌU*"$
™gì×Mã0*ãÈƒZ‚B„i}»0*ãÌÈƒŠHXi²á×ÔM>]VNh
×ÔFgc*V×Ôµ×ÔDÙZgnÅšN×£Š*6,**iwƒg„×Zzgn„»£%œ/~`ì

(Mental Tension) ZkÅ§sYg„ìXtZq-‡âyŠg]ìM×M×Õj
™@*ìCÙqÂtn„ÆzZu]£×ZyÆZ0+g”]aZƒC¬Yg„ìZzgn„Æ
ZyzZu]»¥cZk%œ/~Å̀§sì£Š~¬Kn„Å̂~Š*6,ªCÙƒãì

TÆ0|][ñúŠmZ}>zZ?xÅrðìXZ¤/ëZK̈yÐZzgZK̈+MÐ
›gnp×ZyÆ^gŠZzgípZ{×ÂøgZ�Ûnì�%ËH?ØÆZzg%ËpsÆ
%Ë'×ZØÆZy!*ÂVÃZyÆ‚tgOzg:Zv¬\Æ…ÆÕƒVÐX

ÂZgZŠ{ì�ZyqÑ]~£aZƒ‰×ªƒZzgÌ(,|ŠHìXZknÅ™s
™s!*'ZyßÍVÃCðYN@*�Zy6,ZÓxuƒYñX~ä‰ŠiÎeì�¤áh+
Z+¬Kn„ZkzzÐ¥Åƒðƒ�ëäZÌJ-Zy¸ñV6,SÓxu7ÅZzg

¬\7eL�IZkÆ�ZÓxuƒZyÃZK¤/Ä~ááÂ(,~Ò]Æ‚B }.Z
Zzg(,~¨qÆ‚BZzg¬b~Æ‚BZzgZ•ð^gŠ~ZzgípZ„Æ_./~tŠ¬™ã
e’�Zv¬\ZyÅM@ÅáZzgZyÃ™«™}Zzg=Š}ZyÃZzgz{œZ‰ÜÃ
à+'Zzg}.Z¬\Æ…Ð$YNYèM`}.Z¬\Æ…ÐXäcZzg
ÃðÏ7ìXÎZZkÏÆ£|][ñúŠmZ}>zZ?xä7�ÛâðìZkÐ
!*CÙn„„n„ìX

:Zk^Æ05Zzg6,Zã¹ÏpZÁŠz2VäŠBZzg=KXZxÆ
ÒpÐÂ‚g~w×z,‰(,~wpZÁ×p¹ÏpZ1V~‰6,.EVÅ
§sÌZ¤ág{ìÅ̂6,.*VXZv¬\£Zk!*]6,‡Šgì�z‰ÜÐ¬Zy6,.EV
Å¸Š}Š}z{Zk!*]6,Ì‡Šgì�øg~Š¬ƒVÆ³~ZzgZKgØÃ£l~Ñ
ÆZy6,.EVÃŠzg™Š}ÂŠz„Š¬™,�Zv¬\6,.EVÐÂXñZzg£tKg]Å
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!*'×£pc*V×Zæ7gZ™}XZ(:ƒ�z{øg~Ëêc*Ã@*„Æ³~Zy~
ÃðgzuaZƒYñX~äpŠZq-(,~-pZ[Š@ìz{PgziÅ!*]ì(,~w
pZ[ì?¿UCŠêƒVXzg:¹Šk,ƒYñÏX¬„Šk,ƒ_ì~äŠ¬�ë
‡Šc*y~×Zzg=Zzgµg{H)£÷~H×(ZyÃ²Ãã™r#ÆyË½d$6,
šc*ŠHìZzgZ#ëã×Âz„‹)£øg~M\VÆ‚t*VQCgS×(‡Šc*y
ÅZÏ‹~Ð¦/g}×£âåì‹Å§s²Ãã™r#ÆyÅz{Ìz„ì£ë
äŠ¬åpTz‰ÜëZ0+gŠZ4ƒñ×ÂZ(¥xƒ@*ì�Zq-¹(,ZIìT»
ŠgzZi{£ìZ0+gŠZ4ƒäcz{ÌŒÛãZÚ(,ZìÎtKZzgŠz2!Zz6,J-ŠHƒZìX
ŠzâV§sZkÆ#zVÅ·gìZzg˜Vz{»ƒD×z;Vøg~j´VegzV§s

#}ƒD×XÂ£=Âg{ÃMc*ZkÐZq-#{QŠzâV§sZq-Zq-#{z;VÌ
ìZzg‚tZq-Zzœ(ì!vkÐeqƒðZzg‚g~Zk½d$»ZOxz;VìZzg
…z{á‰×ZzgƒÐZzœ(£Zk°ÆZ0+gÅŠ-ZgÅ§sì™ÆZq-»ƒa
wƒZìëŠzâVÃZkÆZz6,YÆèŠc*ZzgZkz‰Ü~äŠ¬�‚tÅŠ-Zg£
Z0+Zi}Æ_.¤áh+Šz^ð Mc*&^ð MÅƒÏT»;w„ZÚ(,ZåŠZ¾»M\Z0+Zi{™Mh
×XZâpzgCÆ‚B=ðƒðì�ZK̈yZki0+Ï~Zk»¦gÌ7™YXZ
g8-×£ògì×Š-Zg~ÐY^Y^™Ô:Ãð¢ìz;VZzg:Ãðk[ìZzg
ZkpzgC~~"ƒY@*ƒVZâpzgCìX~,~7Y@*XªZ#«ÃZk
6,7,~ìÂ~"ƒŠHƒVpzgC~X¼²¦ÆˆQ~äZkÅ,~Y**Ñzq
HÂ«q£÷}‚túc*Vƒðz{t¶�‚t!*ÇZk—~6,£Šzu~2wÅ¿
ÆŒÛd$ì¹pzg]Yw£¬ÃMgì¸z{Q½}ƒñÂ̧¬„pÂzä
Z7ZzgQ¸gŠc*Zzg~äŠ¬�z;V7g}ZkÅahZð~£ŒÛãZâ¶Ît‚tÅ

6�~äCc*ìZzgZg8- ]øÖønû³ø]Ö³×#äüeôÓø^ÍõÂøfûøåü Š-ZgìXZkÆZz6,–ƒZì
×ZkÆÖ@ÐY^gì×XZkÆˆ~äic*Š{̈g™**ÑzqHpzgCÅ,
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6,ÔÂ~äŠ¬)z,~¿™g;ƒVYèŠk,ƒ̂ì‰z¬xM\ÃCäc@*�
M\ÃŠ¬Å§sic*Š{Âzƒ(�z{‚g}pzg]YwÐ£×Ôz{‚g}Ä×XÃ

–Zk§bŠHìX!g8-ÅgzÝZy~Ðòg„ì�z{YwÃMD×«Ã~Ô
p×z{ÄXZ#~ä¨gHX=ÃðÄc*Š7g;p=tc*Šì�~äŠzeg
Ä7,ñ×Z#~ä7,ñÂ=tCkƒZ�tÂ÷ZZ̃ìX¤áŠ~Æñµ6,£̃Z¹
Y@*ìXz{‚g~Š-ZgÆZz6,F^ð MÄ–ƒZìZzg‚gZZ̃ìZzg~Šw~ªZyƒ@*ƒV
ZzgZkÅ̈tì�Zv¬\)áµqÑ]~p-VÆ‚âyaZ™}ÇX~Šw~
ÎøƒV�tÐßv×ZrVä=Cc*„7Zzg÷ZtZOx™Šc*ìŒVZzg̃ZÌ
z;VÉŠc*Zzg‚g}?=Šc*Zzg:™Šc*XtHZrVäHì?tÐ!*]ì�:Ãð

tg{:¼ZzgtHƒŠHìX
ÂZkÆˆ~äZzg̈gHìÂ~äŠ¬�ŠZN§s»',`Zz6,ÐnJ-

.e$pzgCÆ‚B=ƒZåZzgTÆCÙZ¸gZzgYwÅ̂~ÐgzÝZgùVÅ
òg„¶z{ƒ!»ìª!×Zk§bF,KMÐgÇƒñ�Z4ÐZÖp‘W
×ZzgZyÆZ0+gÐ„gzÝòg„ìXñZK@*|ÆÒpÐ¹ZYìZzgŠgxy~
‚g~Š-ZgÆZz6,£=z^ìz{ÈVÅìX!*ŠZxZzgÖZzgZknÅŠzu~£q,
×ZyÆ„‚g}Yw¯ñ‰×ZzgZyÐ„z{Ä‘‰×Zzgwzs¯ñ‰
×ZzgCÙ•Z£ìªZq-!*ŠZx£ìZkÆZ0+gÐgzÝòg„ìXË~ÐucÔË
~Ð!ÔË~Ð¼ZzgnÅZgz0V×Zzgz{Z0+gÐY^Y^™T§b0*ã
Ëg;ƒ@*ì*ÐòÆZÏ§bgz0Vòg„×ZyÐXQ~äŠ¬ÂŠZN

§sZq-#{£Zñ„ìZkz»ZzgZk!*iz»Zk6,÷~Z#Ã7,~ª=ìw7M@*
pZ[~�Zkz‰ÜQ½~ìp÷~Ã7,~ÂäÅZz™ðZzg!*g{Gg{ÅahZðÅ
Š-ZgÆZz6,Zq-úg]Å¦k,ìZzgZ#~äZkÃ̈gÐŠ¬Â=tÃMc*�z{úg]
ªx~ìXZk§bZkä;B!*0+ñƒñ×ÔM@ZkÅ˜×>{Ç{Å§sZzg
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ue.ƒZìÂ÷}ŠÙŠÙª¬Â~Œå�¦k,ìŠ-ZgÆZz6,0ˆp
÷}ŠÙŠÙZk~i0+ÏaZƒðZzgZkÆƒ.$ŠÑZzgìz{»°ÃA6,íÐ
Yè~ZkÆ£¨6,»ƒaÆZz6,´ƒZƒVpz{(,~úc*V=ÃMg„ìZzgZk
Æƒ.$Zk§bIgì×T§bz{Îg>ÃB7,|g„ƒc*ŒÛMy™*ÅÃðZzgÎg>7,|
g„ƒZzgQZkÆˆ~äŠ¬�ŠZN§s=z{á‰×Š3äÆnÂ£
ŠZN§s#{åZ#~z;VàƒV~Zzg£÷}‚¶×Â£ƒ»â´ZzgZy»™@*
ŠO@*ìZkä=¹tŠBŠZN§s!!!Zkä;BÐZ¤ág{HZ#~äZk§s
Š¬Âz;V0*õMJ¦/Å»ge1ge6,T§b»ge6,MŠñVÅÕÿ¯ðˆƒVZk§bU

/Uz{9~×z{0*õÕÿX~Ðc*Šzúg'‰c*&±HVŠz%Šc*Šz±HVZzg&
%ŠZ[=c*Š7g;ZzgZ#~ä-VŠ¬ÂZyÆZ0+gÌi0+ÏaZƒðZzgZrVä
ƒ.$häÑzqGXp~t7Œ�tƒ.$ŒÛMy™*Åˆz]c*}.Z¬\Å£™
gì×pƒŠVÃ‰ƒñ~äŠ¬ZzgìzZáäZkz‰Üt¹�tz{øg}
ßv×£%`×Â~äZkÃ£Z[Šc*£vg}ßv%`×=ZyÐÃðŠp

7ZzgtÈ™�=ZyÐÃðŠp7~ZK!*N§sx̃ŠHZzgz;V¼ŒÛMyˆ
gÇƒñ¸~äZ7¨gÐŠ9Ñzq™Šc*X

z,Â(,~wpZ[ìZkÆŠz{tÌ×�ZyZ̧Zx»Zq-zZsxÅ§sâb
ƒYñÇZzg¼{£×ZrVäZLnh•Zzgñ]ÃZ(g™**ìX…Tq~
Špìz{tì�VVÃëñ]Zzgh•ÐXÃëZ7XBX

qƒIguZ£™r#ä£M`À|~×=–ì)â£=ZÌZÌŠgZi
Ð5ì(�ZrVäŠz&pZÁŠ@×Zy~ÐZq-t�|][ñúŠmZ?x
=pÑñ×Xqƒ™r#˜×�~9ZƒZQrgHZzgQ‚t9ZƒŠHZâŠk,
~Zq-‚,$Qh@*ƒZMc*ZzgëŠzâVÆŠgxy~M™¤/ZÔ|][ñúŠmZ}>zZ?x
äZkÆZz6,0*ƒVg3Zk»udZzgZkÃ•}•}™Šc*Xë×A$~äŠ¬�t
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ZÝ‚,$Ì7åÉ”V»[**åÂ˜×�̈÷}f‚~tMð�#¿¢zg
ƒÏË:Ëg8-~pZkÅw”VÆ[äÐic*Š{:ƒÏX

ŠzuZZrVä–�~äBqª~Š¬�Zq-),gvCÀzV~•k
÷}0*kMc*)ªqƒ™r#Æ0*kMVäpZ[Š¬(ZzgZkäíÐ²!~
!*'ÑzqXÂqƒ™r#Ðz{7Øì�»Øì|]Z÷Z>Ý-g\Æ^6,
Ygì×???ZrVä£Z[Šc*�;V=DìXZk6,z{=ìÎ7{ÎHZrVä
Zv¬\ÐZYi]áàì??ë×�Z#ZkätÎZwHÂ~äŠ¬�M\Mñ
×XZq-KìZkÅøZ[~9}ƒ‰×Â~¸vÆM\Æ0*kàƒVÔª

t‚gZBÂg{ìZzg~7ØƒV�HM\äZv¬\ÐZYi]áàì??Â~ä
qƒ™r#Ã£Z[Šc*�;V!!!~äZYi]áàìZzgZv¬\ä=(,~Igu
tKg]Zzg(,~ZdŠgZÅ»x!Å̧Š~ìÂZkÆˆz{ë×�~M\Æ0*kÐ
?ØÆQZÏ),gvÆ0*k)£CÀzV~•k¸(MŠHZzg»°M²¦z{íÐ
²!~W™DgìXÂpVpZÁZ+×ZkpZ[~ÌÔ‚,$»Zq-f™ìXpŠ
~äpZÁŠ@‰�gZ5~¼6,.ãì˜VJ-Zv¬\ÅgZ{~6,.ãZzgŠÄ»
ÎZwìz{Â}.Z¬\ÆÈ}ÆnŠÄ7ƒ@*X|][ñúŠmZ}>zZ?xÐË
äÎZwH�}.ZÆÈzVÃŠÄYV(ìXM\ä�Ûâc*�ZyÐY™7g�z{ŠÄB
Ì×�7XÂZ#z{ŠÄB„7Âvg}Z‹ZnÆHp?Âz{ÂÃðq„7p
Z¤/ZÝÑqÝƒYñZ¤/ëZsxÅìÆŠy¢Ñä~»x[ƒYNZÓxu

ÆˆZyZ̧ZxÅn„ÅzzÐc*ZÓxuÆˆZyZ̧ZxÃI$lZsx¯äÅzzÐ
T§bÌƒøg}npÙ»!*)̄ìXZÝpÙøg~‘Ò0î EE0Zsx~ìXZÝpÙ
øg~Zkq~ì�|][ñúŠmZ?xä�Ûâc*å�t-yZzggÝÅMy~kB
ìZzgZk~lgì�-y»udYñÂëZLg„ÐtŠ¬™D×�Z}}.Z!£
êÂMâV6,™[ìi}6,øg~i0+7V~ZÐYg~™Š}XYg~Âz{¢zgƒÇˆ
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~MäzZàhZk„ÃŠBÏZkŠ*~ÌXQkŠ*~YÆñðÃÂpÙ„pÙ
ìX)Zv¬\ZKn]ÅeŠg~ë~ÐCÙZq-Ãf¦(ÂTÃn]ïˆz;VÂÃð
gô7ìXpZK̈yÅËÃZv¬\äZ(¯c*ì�ëteT×�ZsxÆh~
£Ÿ×øg~i0+7V~Yg~ƒYNZzgz{!*'£×z{7g~ƒYNXz{tKg'£
×ZyÃøg~M@ZÏÆ_.ƒ@*ŠNB£…Cc*ŠHìÂøg~tpZéìZzgë
~ÐCÙZq-ÅtpZéƒãe’�Z(ƒX¤áh+¼ic*Š{,ƒ̂ì,~ÜsZk
nYg;ƒV�¤áh+ZkÆ³~M\¬ÐÌic*Š{Š¬N™ä'�Zkz‰ÜŠ¬ƒV
Å(,~¢zg]ìÔŠ¬ƒVÅ¢zg]ìXZkÃ̂»x[™äcÌ�%Š¬ÆøgZ
Ãð–gZ7ìXŠ¬ƒVÅ¢zg]ì‘Ò0î EE0ZsxÆnÌ�M`ƒÐi',Š„Ïg
ZsxÃZv¬\äŠ¬»„Šc*ìZzgŠ¬Å¢zg]ìM`ZK̈yÃ�Z¤/M`ÅŠ¬NZk

Æh~Jw:ƒNÂ}.Z¬\Æ«»êZyÆh~Yg~ƒYñÇX
:CÙ$©î EG0ó{ÐŠ¬N™,Š¬N™,QŠ¬N™,�Zv¬\»²lR~

MYñZzgz{tŒ�÷}ÈzVäZKiZg~ÃZ•YJ-àc*Zkn~ÌZ[ZLg3Ã
ZKZ•YJ-àƒVÇXM}

/'/'/
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