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L^~ƒZÔLZk,Zã Ô M\¦~aZƒñpZy»èI”ZƒLgzâ~ƒZ
uuzV6,ƒZXZq-(6,|ðâg}‰ÂZrVäZC%œ/Šzu~(¯1X¦~Z¤/

z{V:™nÂZrVäZC%œ/Z\gt~¯1XQz;VÕƒZÂR,ÅÆ‚B‚BÆ
bZ],~ZrVä%œ/¯1Xz;VÕƒZÂz{-**y~−‰XZzgz;VZ¤/#¿ƒðZzgz{
»x!Æ‚BV:™nÂZrVäZC%œ/gzâ~¯1XSÏ§bz{V™D‰ŒV
J-�z{‚g~Š*6,¸̈M‰X:Z¤/ëSk!*]Ææ¦��ëäÓxŠ*6,¸̈M**
ìÂ¢zg~ì�ëÓx̃´~ZL%Zœ/¯N@*Z¤/Zq-(6,ßÍV~�laZƒ
YñÂëŠzu~(ZCizgÎNXZzgZ¤/ëZq-„(g�ÐÂë	»£¨:™ÃÐX
’q-].h+ÆªxÅ¸Šzzt�ZzgªCÙì�ZyŠzâVz�{ÃÃZ0+Zi™Ævg~�
‡ì7g{$ËX

ZÌÂŠg|tÎZw„7�ëVÆZyyZâV~F,¹qÝ™äÅHßg]
Ì� ˜´ ™,XZÌ¹ÐyZyZ,�˜Vøg}+7ãXZÌJ-Z,

˜VZ£e$ÅZ’ZðVÌ7ƒðXZzgtDÙZgzVDÙZgÅ®ZŠ~�XÜsäæ
Z,̃´�˜VZ£e$ÅVƒg„ìXZzgZ¤/bZ],Ã51YñÂZy~Ð‰

ù´Z,Ì��DÙZgDÙZgbk,}6,Œ�XZk§b&egDÙZgZ,̃´ò
MNÐ˜VZ£e$ÅV7ƒðXVÜsäæ˜´~ƒg„ìX
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Æß̂vtÎ!7gT�V»H£xìX¹ äY ~Š8ƒV�Z£~ƒ
ÐßvÂ’q-].h+ÅZÌÃB„7Xz{ZknP{Šï��÷~§sÐP{
Å’q-ƒðìZzgz{B��ŠgzZi{6,ÎZàMc*ìZkÅMzZigZ¨V:YñXqÑè
ŒVZyÅi0+Ï»ÎZwìÔZyÆç~”VÅi0+Ï»ÎZwìÔZyÆZZy»ÎZwìÔ

ZyÆZZyÆXƒ»ÎZwìXŒVtÎZw7�ërn™ÆP{Šï�ÉZk6,
øg~i0+Ï»Z®gìXZ¤/?)̃´~ZL%Zœ/7¯ƒÐÂT§b8ðFNìÃ&ÿEL~
È™Šc*Y@*ì?‰˜´~SkÐÌ%æEN~§bÈ™ŠØYƒÐXSÏ§bZ,(

%YNÐXJ-?äZ£e$»�x7àc*ƒÇ ~ ËßvDÙZgzVÑÅVÅ®ZŠ
ZzgZk§b?}.Z¬\Æ‚têx0YƒÐX

:=)®)ÆZ�ÛZŠÅqªÃŠN™Z\kM@*ì�z{bo-ö NG
ZzgêŠ3DYV

�X6�~ä¬ÌZ´yHì‚wÆ!*g{¹¦/g‰�pz°}ÛÐ
tî¦ ÌÁzßwƒñ�XZ[÷}izgŠ¶ÆˆzßàÅlZg¼ZzœƒðìX

P{ìTÃ?ZLZz6,�Ûn™feƒX}.Z¬\ŒÛMy™*~�Ûâ@*ì
�?ZŒÛZg™Dƒt?#Öõ�z{rìXz{�ÛnìZzgª#ÖÆŠytÎZwH 2

YñÇ�?äz{Ç7gZYV7HX:»ecå�?ZLÇÃ7gZ™DXp
‚~Æ!š/õEt 52Ô51 ‚~z°}zßwƒñ�Zzg 52Ô51 Z•ðc*ŠŠ;ãÆˆ

7™jÐXZ¤/¸qwg;Â»x(,ñÇù?¾qwZk ��ZŒ‚wÌ?z°{7gZ
Z%ÃBƒñ�)®)6,¬gèîg6,éŠÏ»z‰ÜMc*ìZzgtBƒñ�Üs}.Z¬\
„ÅfZ]ìT6,éŠÏZzg’»z‰Ü7M@*ZL�ÛnÃZŠZ™Dƒñ~’q-].h+
Æ,ð,‚w»Z´y™@*ƒVX

‰ßvtÌZ‹Zn™D�ZzgZy~‰+Ì-áï��M\ä¬Šk
‚wÆP{»Z´yHåQZÐZ/‚w™Šc*Xtßvt7B�}.Z¬\ätvg}
nD+ÛÅ¶�?ZLZZâVÃ(,JƒXtZ‹ZnZ(„ì‰ë�Ãð¿Ë(Ð
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äŠ¬�Zq-¿¤/òÆñÌ~Šð\~´åXQkäQÐ¹xV! Qk ¦/gg;å
YƒV~ÖYƒXQkä�Z[Šc*Z¤/~YƒV~ÖYƒVÂ?=HŠzÐ?tÂ}.Z¬\
ävg}nD+ÛÅìZzg?ëƒtH!*]ìX¬UÂ÷}ìÐZq-L̀{

‰ßÍVäZÐ&‚wÅ Zzg �åTÐ‰ßÍVäZq-‚wÅ’q-Œå
’q-ŒåXZ¤/}.Z¬\)®)Ãa^:Î@*Zzgt̀L{÷}ìÐ:À_Â?~
Ð‰ÃÎ!‚wJ-�P}Š¶ÅÂ=Bìz{:QZzg?~Ð¹Ðßvúg{
YDX|][ñúŠmZ}>zZ?xäÌ¬UtZ´y�Ûâc*å��¿&â{Æ

Q|][ñúŠmZ}> 3 ˆZq-Š¡�gP{7Šêz{÷~)®)~Ð7X
Z¤/}.Z¬\ 4 zZ?x„¸MVäz¤~ZKMæ»ÁZiÁŠÎZVzŠ¶»Z´yHX

dZ@*Â 1/10 |][ñúŠmZ}>zZ?xÐZq-Š¡°2â„ÅOñâƒZgMæ»
¹ÐZ£~ZkŒÛ!*ãÐg{YDXZkZq-Š¢°2â„6,ÌßÍVÆèoMD¸

ƒZXQ’q-m~ä‚~ 1/10 �ZkÐßÍVÃ̂™ÑÏXQZkŠ¢ÐMæ»
ƒZXQM‚~ƒZXQe:�k‚~J-P{ŠHXÍt’q-¬gè¶pZk~
�k‚~J-P{ŠHìZzg)®)»¼zZ(ìTä�k‚~¼²�J-Šc*
ìXp’̧q-Ëz‰ÜZq-Š¡Æ',Z',¶X�¿Qkiâ:~Zq-ÎgzBâƒZg¾@*
åQÐt¹ŠHå�?Zq-Š¡°2â„Šc*™zXpZ[QÐt¹Y@*ì�?Mgz9

Š¢‘W 3840 2â„Šc*™zXMgz9ZzgZq-Š¡~H�Ûtì?Mgz9Æ °
�XÍc*|][ñúŠmZ}>zZ?xäegDÙZg±5é

YNEP{(,JŠc*åX¬¹�&â{Æ
Ẑq-Š¡Šc*™zXQZÏ¿Ã¹�?ZKâƒZgMæ»Šk‚~ŠzXZk§b|][ñúŠ
mZ}>zZ?xäP{ÃegDÙZg±5é

YNEic*Š{™Šc*XÂvg}Šw~zÎ2:aZƒZX~ä
’q-Å•ŠÃŠk‚wÐQ/‚w™Šc*Â»Z‹Zn^ð N}ÎX~Z¤/Zk’q-Ã
vg~‚g~/ÆnÌ™ŠzVZzg/‚Jc.çGO‚w�ÛnÅYñÂZkßg]~$4è MGZÐ
ÜsegkH™zVÇXp|][ñúŠmZ}>zZ?xäZÐegDÙZgkH™Šc*åX
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g«ƒ̂XTÃ?qëƒz{ eg QúizVÃŠNßZ#‡ìƒðÂtŠzg«¶ÔQ
q7z{ZÝìXÜs¬xúiŠtƒ̂ìXÍc*^~MŠSúi7‚g~ìX|~

âC�ßvë�úiqƒ̂z{q7ƒð!*]tì� ñ�Û z{Štƒ̂ìX|]¬È
}.Z¬\ä¹åtic*ŠCvg}ZZâVÃ‡ìgppÆn 5 |~úiŠtƒ̂ìX

ìX~äÌvg}ZZâVÃXäÆnŠx”x»x1ìXZ¤/}.Z¬\»úiÃ
Šzg«Ðegg«™**Zzg|][ñúŠmZ}>»Zq-Š¡°2â„ÐMæ»

P{™ŠbŠð»7ZzgSkÐtU*"$7ƒ@*�|][ñúŠmZ}>zZ?x Šk‚~
MÒ{F,ª]»D7åÂ÷ZŠk‚wÐQ/‚w™**Šð»ùƒZXZ¤/tŠð»ìÂ}.Z¬\ Ã
»Šzg«úiÃegg«™**ÌÍf!*vŠð»ìZzg|][ñúŠmZ}>zZ?xÆZq-Š¡

ð»ìXZzgZ¤/Z(7ÂQ÷Z§&Ìvg} Š ™**ÌÍf!*v 1/10 °2â„P{ÃMæ»
ZZâVÃ‡ìgppÆnìXQtŠð»Qkz‰ÜáCZ#t»xÆ:ƒ@*c*»xŠk‚w~
7gZƒY@*X1H?Zã„"z̧sƒ�?™gìƒ�Š*Šk‚w~ìƒYñÏ?c*Š*
Q/‚w~ìƒYñÏ?»Ât'ecå�}.Z¬\»Šx”xZZyÅ§s

áYg;ìXŠkZzgQ/‚w»ŒVÎZw7XH?ä³™Dz‰Ütz°{Hå�
»™̂A¶ÂSk!*]6,Aec¶�~äŠk‚wc* ? ~Šk‚wJ-ŒÛ!*ã™zVÇ

Q/‚wYV¾�X?7y—g!ëäŒÛ!*ã»z°{Â³™Dz‰Üñ]J-Hå
ZzgM\Šk‚wc*Q/‚wJ-…áY™ghgì�X:Šc*ÈZg~»t§&å�?

HQ/‚wÆú̂i,Zzggzi} ? 7y�…Q/‚wÆˆYVghŠ,Ð
HQ/‚wÆ ? çsƒYNÐ?HQ/‚wÆ?̂ç~”VÅ6,zglghŠzÐ

Z¤/Q/‚wÆ?̂úi,Zzggzi}gh7ŠzÐÔZ¤/Q/ ? ?̂3**3**ghŠzÐ
‚wÆ?̂ç~”VÅ6,zglgh7ŠzÐÔZ¤/Q/‚wÆ?̂3**3**gh7Šz
ÐÂQZsxÃtëƒñYVghŠzÐ�z{F,¹™}c*:™}ëäÂQ/‚wP{
Š}Šc*XtÂ0*‰VzZÑìwì�Šk‚wÐQ/‚wJ-’q-YV(,JŠ~ˆXÎZwt
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Z#�³™Dz‰Üëätz°{ ? ƒ**ecå�t’q-Q/‚wÐic*Š{YV7
Hå�ë%DŠxJ-ŒÛ!*ã™Dg�ÐX

:,ð,‚wÅ’q-»Z´y™Æ~HƒV�øg}o~té�gì�
A°æ

YNHeZßÐQÚ„Ñ"$ÛƒÇX?ÎŒÛ!*ã™zÐQâ„¢~Zsx“ÇX?ZK
ÎZwtì�‡Šc*yÃH¤qÝì? Ô i!*yÐF!*gëƒ�…‡Šc*y“AÇ

H‡Šc*yÆßv0*{:ÅOñ!hë NIQD�?c*z;VÆkâVÅZ•èÅOñ
‹}Zzg�ZCÙZ]Åµƒð�?‡Šc*yÃZ¤/Ãð¤qÝìÂz{¸ì�}.Z¬\
äQÐSkiâ:~ZsxÅZ-á®)»%œ/¯c*ìXZ¤/vg}Z0+gZsxÅZ-á®)»�l

¥zh~Ðic*Š{ Zzg 6 7ÔZ¤/?ŒÛ!*ã™äÆn»g7Â‡Šc*yvg~ÃzV~'×̈
w7g‚rXZ¤/»‡Šc*yÆ‚BzZªQ÷Zzg›ìÂ»ŒÛ!**VŠ´7,,Ï

ZzgŒÛ!*ãÆŒ̂Û!*ãŠ´7,}ÏXZ¤/ÃðŒÛ!*ãÐ¤/m,™@*ìÂeìz{ìÐ:¾z{
YƒZ}· 7 ZL¿ÐtHì�

)gÎwZv-ZvmzÅ(ë±äÆn»g7�?ZzgvgZg[ŠzâV±zëÂŒVÆ
�XŠ*ÆCÙo~ÔŠ*ÆCÙÍÚ~ÔŠ*ÆCÙ6,Š{6,ZzgŠ*ÅCÙÓ#Ö~gÎw™*
-ZvmzÅÅÑðƒð½‡&ÿEL$ªYCìX?äZÐ6îg6,‡ì™**ìX?Zq-
©àky6,!*z�Š©àwƒäÆDÙZgzVgz9ÎŠïƒpŒV?ä‚g~Š*
Åqg]Ã¤/Z™ZÐ6aç L}Ðy™**ìX¬»Skqg]ÃÑà™ÒZgnÐá
™†!™ÒZgnJ-ZzgætÐá™f[J-âx™**ƒÇZzgZ%Zx6,Ì(,ZyaƒÇZzg
QZÐŠz!*g{y™**ƒÇZzgy6,Ì(,ZyaƒÇX?t¾§bZy™Mhƒ�?ZKZ•ð
ŒÛ!*ãÆ‚BQ/‚w~Zkqg]ÅãCŠÌgÄjÐX~Â&ƒVZÌ0*ÎyZzg
¸g]~ÌVÅ¹¢zg]ìXZzgœgZ³Z£tZk~Ã@*„Ð»xág„ì

Zzgz{6+7gÄg„XÔŠk‚ßV~ZkäZq-*+Ì7g3XZq-ŠiZ#
~ä7YÂ0*ÎyÆ+ZrVä(,}izgÆ‚BMJŠkJ-CñXMJ™zhÅ
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M!*Š~~ÜsMJâ+gppÆÃð!š/õE„7X¸g]Æ£VÃÌ-áï™1YñÂ
z{®ÿ NaŠ{+‘W�XªZq-+&™zhZ�ÛZŠÆng3ƒZìXZ¤/Zk+»fg{fg{™
ÆZV¯c*YñZzgQZ¼Zy¯ñYNÂ+»Zq-Zq-Z¼ZyZq-MŠòÆz~
Ì7MñÇX¾n!*CÙÆßvÂZµgìŒV0*Îyyz*y~Ì£VÅ
¢zg]ìZzgŒVÌßZ;äÅ¢zg]ìX

¾qwZk�Æ‚B~,ð,‚wÆz°zVÆnZ´y™@*ƒVZzgZkÆ
‚Bt!*'ÌÒy™ŠêƒV�z°{−»My~z‰Ü�Ûzg~ƒÇXf!0*ÎyÆ�
z°}Šk�Ûzg~J-MYNÐz{Jw™nYNÐXpPÆ¯äÆn
¢zg~ì�ic*Š{Ðic*Š{z°}ŠcJ-VYNXÓx)oVÃec�z{ÃÒ™,

XQ~4 ]ôŸ$Úø³^�ø³^ðø]Ö×#äö �*Ð¬c**ÆZc*x~M™ZLz°}Š}Š,X
Zx[Ð¼VÇ�eì?¦/z̧°}6,Zq-…c*Šz…„(,Jƒ¢zg(,JƒX~ZkÃ

z°{SÚ(,JŠ}�ZŠZÌ:™nXtZÜm7 ZC ÌÁ[&ƒV�Ãð¿
(ÅZq-nìXpZkn�vg}ŠxåMÐgì? Neurasthenia Egd-Ÿ545é

G
GEG)
¦/¸z°}6,Zq-…c*Šz…„(,JŠzÂtÃð1ú7XŠxMÐǵñðÅ´#Ö
ìX

Šzu~!*]~tIeLƒV�z°}z„ßv�ZMh�MVä¦/‚̧wÆ
z°}Î‚~7g}™ŠØ�XXßÍVä¦/¸‚wÆz°}7g}7GQy

~Ðz„ßvz°}{ZMh�XÆf)ä‚~Ðic*Š{¦/¸‚ßV»’c*:ƒ
ZzgXßÍVÆfóä‚~Ðic*Š{g¶’c*ƒÏQyÐz°}SÏßg]~n

YJ-ZCƒ’c*Î‚~ 1951 YNÐZ#z{z°}Æ‚Bt¢ÇÉ™C�z{Z6,s
7gZ™Š,ÐZzg,ð,‚w»z°{MâÞJ-7gZZŠZ™Š,ÐXZzgZ¤/Zk’k,Æ‚BZC
°{7CÐÂz{Jw7GYNÐX¸g]Zzgæ¹0*ÎyÆz°}ŠkZ6,sJ- z

ÐX nYNÐZzgyz*yz0*ÎyÐ!*CÙÆz°}Šk�yJ-zßwGYN
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’q-].h+ŠíŠzx‚wÞ»Ì~ZkÆ‚B„Z´y™@*ƒVZzgâ�ZâVÐH
ƒVZÌz°zV~¹¶ìX¬ßÍVäz°zVÃ&ÑÄJ-àc*å5$ðFMŠÃZkÐ
ÌZz6,Y**ecXpZk~‰ŠÐÒyÅˆ�QyÃBƒñ~̧Z°~p~™
ŠêƒVX’q-].h+ŠíŠzx~-áïƒäÆn¬tÑo¶�zhezZÑê’c*Ì

‚wÅìXÍ6�~ä /Q ZŠZ™}XMÒ{Æn~tF,ç™ŠêƒV�t’q-
¾qwT ?ìV �ÜsZã‚wÆnY ec Cc*ì»Zk6,ÌZ‹Znƒ**

‚wÌÃð’q-].h+ŠíŠzx~-áïƒÇQk»z„ª‚wÑgƒÇX}�¿Sk‚w
’q-].h+~-áïƒ@*ìQÐt7¹YñÇ�z{¬‚ßV»’c*ÌZŠZ™}XQk»

Q/‚wJ-P{ŠbƒÇX1Zk~**!*Å™ö
E

Æ t‚wª‚wÑgƒÇZzgZkÆQ̂Ð
‚w-áï:ƒVÐz{iZZ+ƒVÐXŠzu~p~~t™@*ƒV�ŠíZzwÅ§bŠíŠzxÅ
Ì¸ÑoƒÏ�zhezZÑ0*õÔŠkc*ägz9Å̂~P{Š}Xt�zhezZÑ

ZKMæ»ÛÔŠZzc*aåzŠ}X~SkÑoÃQhZ@*ƒVX
&CÒ}4è

E
GEM\„M\ic*Š{

P{Š,ÐXŠíZzw~$4è MGä‰Šz„Z,ŠA��Zq-Zq-â{c*ŠzŠzâ{ÅMæ
�gP{Šï�XZ,ßvÂP{Š,Ð„p$zgßvúg{YNÐXz{eg,Ð
�Ô‚ßVÆ’ñ¾§bZŠZ™,ÐXŒÛ!*ã™äÅ¬Š]åM×M×7,C
ìX:’q-].h+~-áïƒäÆnZ’Z~0*õgz9»z°{ƒYìXpSkÆ
‚BÑotƒÏ�z°{�ZäzZÑZKâƒZgMæÌ�ZñZzgÃÒÅYñ�ÃðZ£~Z(
:gìTä’q-].h+~z:1ƒX@*‚g~)®)õÆ‚BÈn�Zsx»}Z
—™ä~Zk»CÙ�ÛŠ-áïìX1Š¥.ç

EGLZzwzZàÑZ_Zy6,ÌðVƒVÏXª�ßv
¬Ðz°{™DMñ�Qy~Ð�ßvz°{ZŠZ™`�QyÆz°}JwG
YNÐŠzuzVÆ7X;VZ¤/ËÆf)ä‚~’c*ìÂëQk6,Z±g™,ÐZzg
Qk»MÒ{z°{Jw™BÐXp!*¹ßÍVÃz°{™Dz‰Ü’k,~îg6,tZŒÛZg™**7,}

YJ-6‚w» 1951 âÞ 30 Ç�z{MÒ{Z6,sÆMyJ-®ÿ N‚—’c*ZŠZ™Š}ÇZzg
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z°{ÌZŠZ™Š}ÇXZ¤/z{¦/¸‚ßVÆ’ñZzgZk‚wÆz°}ZŠZ:™,ÂG
Z7Zk¯`Ð�W@#èGELZsxÅ¯`ìïwŠc*YñX~Zy™@*ƒV�5ÑîVÆ
‚BCÙZ£~Æn’q-].h+~z¢8M‚yƒYñÇX¬‚wZ¤/Ãð0*õgz9
P{–@*ìÂŠí»�Ûnì�z{ZÚP{ÉáXZ¤/}.Z¬\QkÆZZyÃ'×h+¾e$
Š}ÇÂz{RzgP{�ZñÇX~Y}ƒV�‰ßÍVäŠíZzw~¬‚w0*õ0*õ
gz9Æz°}–ñ¸ZzgZ[QyÆz°}%zVJ-V‰�YèQy»ZÜm

Xì ¬ÅÚ(,|ŠH
gÎw™*-ZvmzÅÃæÜáYäzZáZ»g»M\åÐ�ç@{ƒZåZzgT

ÌÑq-z̧{ç@{tå�Z¤/ŠÔäæÜ6,úHZzggÎw™*-Zvm ~|]„kñ
ÃÃðvyà**e;ÂZ»gZKYyzâwŒÛ!*y™ÆŠÃq™,ÐXpZ¤/æÜÐ zÅ
!*CÙkBƒðÂZ»g6,ŠÃqÅf)ŠZg~¬Z+7ƒÏXZ#$+g»ñµMc*Zzg›âV»H
!*CÙŠHÂìwå�Zy»£¨c*ÂˆgC‡šÐƒÇZzgc*QlÐMäzZáHÐZyÅ
±ZðƒÏXgÎw™*-ZvmzÅÃ}.Z¬\Å§sÐtCc*ŠHå�£ḦÐì1
‚B„tZ-ág{HŠH�ZyßÍVÃZÌC**7�±ZðlÐMäzZáHÐƒÏXT
§b÷}ìÐ}.Z¬\ä¬Šk‚wdZñQQ/ƒ‰SÏ§b$+gÆ£x6,V
™tèÎ�‡šÂò[ìZ[lÐMäzZáHÐ„›âVÅ±ZðƒÏX

šc*Zzg�Ûâc*�‡šò[ìZ[±ZðlÐMäzZá Ã -ZvmzÅäô/ñ gÎw™*
HÆ‚BƒÏXM\ßv=Zk!*g{~tg{Š,X'̀+ätg}Š¶ÑzqG
pZ»g{ñlgìXM\åäQ�Ûâc*Z}ßÍ!=tg{ŠzXSk6,Rzg'̀+Q`Zzg

ZrVä¹c*gÎwZv!ëŠÔ»£™̈äÆn»g�XSk§bZq-ÆˆŠzuZ
'̀9Zƒ@*Zzgz{Hc*gÎwZv!ëÂlzZßVÅÑZgÂVÐßM‰�ÔlÐó]
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