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¸¹šõˆFŸ°Š Hø° «ï˜õNJô£ù à‡¬ñ
Aô£çðˆ ï‹H‚¬è ªè£‡ìõ˜èÀ‚°‹
ïŸ«ðÁªðŸø Þò™¹ ªè£‡ìõ˜èÀ‚°‹
Ü™ô£yM¡ ñèˆî£ù Ü¼÷£°‹. ïHJ¡
ñóíˆFŸ°Š Hø° G¬ôªðÁ‹ Aô£çðˆ
õ£›‚¬èJ¡ Í¬ôº´‚°èO™ àœ÷ Þ¼‡ì
õNè¬÷‚ èì‰¶ ªê™õîŸ° æ˜ åOî¼‹
«è£¹óñ£èˆ Fè›Aø¶.  ãªùQ™ à‡¬ñò£ù
èhçð£ Üõ˜èœ õ£›‚¬èJ¡ åš«õ£˜
Ü‹êˆ¬î»‹ ûgÜˆ ñŸÁ‹ Þ¬ø M¼ŠðˆFŸ«èŸð
ªõOŠð´ˆF‚è£†® Ü¬î ªõŸPèóñ£è
Ý‚°õîŸè£è¾‹ ï™M¬÷¬õ ãŸð´ˆîˆ
î°‰îî£è Ý‚°õîŸè£è¾‹ ÜFè Ü÷M™ ºòŸC
ªêŒA¡ø£˜èœ.  ï™ªô£¿‚è, Ý¡eè, êºî£ò,
ÜóCò™ Ü÷Mô£ù êKò£ù ñŸÁ‹ «ïKò õNè¬÷
G¬ôï£†®òõ£Á ñQî˜èO¡ Mõè£óƒèO™
ðK²ˆîˆ¬î ãŸð´ˆF‚ ªè£‡®¼‚A¡ø Ü«î
«ïóˆF™ Ü™ô£yM¡ àK¬ñè¬÷
G¬ø«õŸÁõî¡ ð‚è‹ ÜšõŠ«ð£¶ ¶Ý‚èÀì¡
èõùÍ†®‚ ªè£‡´‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. ²¼‚èñ£è,
â™ô£ õ¬èò£ù àò˜‰î º¡«ùŸøƒèÀ‚°‹
Aô£çðˆ ñ†´«ñ àˆîóõ£îñ£°‹.

F¼ñí àø¾ Mõè£óƒèœ ªð£¶õ£è Iè¾‹
¸µ‚èñ£ù¬õò£è Þ¼‚A¡øù. Þ‰î MûòˆF™
êKò£ù ªè£œ¬èèO¡ð® ïì‚èM™¬ôªò¡ø£™
â‡íŸø Hó„ê¬ùèœ à¼õ£A¡øù.  «ñ½‹
Ü ¡ø £ ì ‹ ê ‡¬ì  ê„ ê ó ¾ èœ  à ¼õ£ A ‚
ªè£‡®¼‚A¡øù. Üî¡ è£óíñ£è i´èO¡
ê£‰F»‹ êñ£î£ùº‹ Þ™ô£ñŸ«ð£Œ  M´A¡øù.
«ñ½‹ Ü¬ñFJ¡¬ñ ï£ôŠ¹øº‹ i›„CJ¡ ð‚è‹
Þ¿ˆ¶„ ªê¡Á è¬ìCJ™ ï£êñ£‚A M´Aø¶.
ÜîŸè£ù àî£óíƒè¬÷ ï£‹ â™ô£ êÍèˆF½‹

                 º¡Â¬ó
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è£íô£‹. «ñ½‹ ÜîŸ° êKò£ù õNè£†ì‚ Ã®òõ˜
ò£¼I™¬ô. ÜyñFŒò£ ºvL‹ üñ£ÜˆF™
Ü™ô£yM¡ Ü¼÷£™ ¸¹šõˆ õNJô£ù Aô£çðˆ
â¡ø ñèˆî£ù Ü¬ñŠ¹ G¬ôªðŸP¼‚Aø¶. «ñ½‹
Aô£çðˆF¡ õNè£†´îLù£™ üñ£Üˆ
õ£›‚¬èJ¡ â™ô£ Ü‹êˆF½‹ º¡«ùŸøˆF¡
ð®ˆîóƒè¬÷ ï£œ«î£Á‹ èì‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶.
F¼ñí àø¾èœ, Þóˆî àø¾è¬÷Š «ðµî™
ÝAòõŸPŸè£è¾‹ ïñ¶ Ü¡HŸ°Kò Þñ£ñ£Aò
ä‰î£õ¶ èhçðˆ¶™ ñny (ÜŒòîý§™ô£ý§ˆ
îÝô£ HùvKU™ Ünv) Üõ˜èœ âŠ«ð£¶‹
õNè£†´î™è¬÷ õöƒA‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ.
ÜîŸè£è ºòŸC ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. «ñ½‹
e‡´‹ e‡´‹ ï™ô àø¾èO™
H¬í‰F¼ŠðîŸ° º¿¬ñò£ù F†ìƒè¬÷ˆ
b†´Aø£˜èœ. «ñ½‹ Y˜F¼ˆîˆF¡ ð‚è‹ °PŠð£è
èõù‹ ªê½ˆ¶Aø£˜èœ. Ü´ˆ¶ õ¼‹ ð‚èƒèO™
ý§ ú ¨˜ ( ÜŒòî ý§ ™ô £ý§ ˆ   îÝ ô£
HùvKU™ Ünv) Üõ˜èœ F¼ñí èô‰î£Œ¾
(è¾¡RLƒ) ªî£ì˜ð£è ð™«õÁ ê‰î˜ŠðƒèO™
õöƒAò Üõ˜èO¡  º‚Aòñ£ù õNè£†ì™èœ,
«ð£ î¬ùè œ õ£ êè˜è À‚° º¡ â ´ˆ¶
¬õ‚ èŠð´ A ¡øù .  Ü™ô£y Þ¬î â™ô£
õ¬èJ½‹ ñ‚èÀ‚° ðòÂœ÷î£è Ý‚°õ£ù£è.
ïú£óˆ ïw«ó£ Þû£Üˆ è£Fò£Q¡ ãŸð£†®¡ W›
Þ‰î õNè£†ì™è¬÷ Þ‰Fò ªêò™º¬øˆ F†ì‚
°¿ (ñ¡ú¨ð£ ð‰b èI†® Þ‰Fò£) CÁ Ë™
õ®M™ ªõOJ´‹ ïŸ«ðŸ¬øŠ ªðÁAø¶.
çð™ý‹¶ L™ô£U Üô£ î£L‚.

                   ï£R˜ ïw«ó£ Þû£Üˆ è£Fò£¡
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F¼ñíˆFŸ° º¡  èô‰î£Œ¾
(Counselling)ªî£ì˜ð£ù ÜP‚¬è

Þ‰î «õ¬ô¬ò ¶Ý¾ì¡ ¶õƒ°ƒèœ.
ÜPºè‹ â¡ø º¬øJ™ cƒèœ àƒè¬÷ èíõ¡
ñ¬ùM‚° º¡ù£™, Ü¼A™ Þ¼‚A¡ø
ïð˜èÀ‚° º¡ù£™ àƒè¬÷Š ðŸP ÜPºè‹
ªêŒ»ƒèœ. Gè£y °ˆð£M™ î‚õ£ (Þ¬øò„ê‹)
â¡ø ªê£™ 5 º¬ø õ‰¶œ÷¶; F¼ñíˆF¡
Ü®Šð¬ì Þ¬øò„êñ£°‹ â¡ð¬î â´ˆ¶‚
Ãøô£‹.

«ï˜è£í™ ( Interv iew)  ãø‚°¬øò å¼ ñE
«ïó‹ Þ¼‚èô£‹; Ü¬î Mì ÜFèñ£è «õ‡ì£‹.
ï¬ìº¬ø¬ò ªõÁ‹ õNè£†ì™ â¡Á ñ†´‹
Þ™ô£ñ™ «ðC èô‰¶¬óò£® Ý˜õÍ†´‹
õ¬èJ™ Ü¬ñ»ƒèœ.

º‚Aò °PŠ¹:

 èô ‰î£ŒM ™ (Counse ll ing™ )  ñ£ ˜‚è
ªè£œ¬èèœ èŸÁ‚ ªè£´‚è «õ‡´‹ â¡ð«î£
Ü™ô¶ èíõ¡ ñ¬ùM‚° î˜HŒòˆ ªè£´‚è
«õ‡´‹ â¡ð«î£ Ü™ô¶ Üõ˜èO¡ Ý¡eè
î° F¬ò õ÷˜‚ è «õ ‡´‹ â¡ð« î£
ÜõC òI™¬ ô.  Þ î¡ º ‚A ò «ï£‚ è‹,
F¼ñ íˆF™  à ¼õ £A ¡ø  Hó„ ê¬ùè ¬÷Š
ðŸP » ‹ â î¡ è £óíñ £è è wìƒ è ¬÷
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âF ˜‚ªè £œ÷ «õ‡® ò¶ õ ¼A ø« î£ Ü ‰î
ªð £¶õ£ ù Hó „ê¬ù èœ ðŸP» ‹ èí õ¡
ñ¬ùM‚° â´ˆ¶‚ Ãø «õ‡´‹. «ñ½‹ Ü‰î‚
èwìƒèOL¼‰¶ âŠð® îŠH‚è º®»‹ â¡ð¬î
â´ˆ¶¬ó‚è «õ‡´‹. ñ£˜‚è ÜP¾ ÜFèñ£õ¶,
î˜HŒòˆ ñŸÁ‹ Ý¡eè î°FJ™ º¡«ùŸø‹
è£‡ð¶ ÝAò¬õ î£ñ£è«õ A¬ìˆ¶ M´‹ âù
ï‹ ðô£‹ .  ( Ü ¶ èí õ¡ ñ ¬ùM¬ ò„
ê£˜‰îî£°‹).

ÜPºè‹:

F¼ñíñ£ù «ü£®èOì‹ ªð¼°‹
Hó„ê¬ùèO¡ è£óíñ£è èíõ¡ ñ¬ùM‚°
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùè¬÷Š ðŸP ¹Kò ¬õ‚è
«õ‡´‹. (ñŸø «ü£®èÀ‚° ãŸð´‹
Hó„ê¬ùè¬÷ ê£¡ø£è â´ˆ¶ ¬õˆ¶ M÷‚è
«õ‡´‹).

Þ‰î ê‰FŠ¹ (Meeting) àƒèO¡ ÜP¾‚è£è¾‹
àƒèÀ‚°Š ¹Kò ¬õŠðîŸè£è¾‹ àƒè¬÷
Ýòˆî‹ ªêŒõîŸè£è¾‹ Ý°‹.

F¼ñíˆFŸ° º¡:

(å¼ F¼ñí‹ ¶õƒ°õîŸ° º¡ù«ó Ü¶
ºP‰¶ M´õîŸ°‚ è£óíñ£A M´‹ Ü÷¾‚°
âˆî¬ù Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚A¡øù! Þ¶ Iè¾‹
Ý„êKòñ£ù Mûòñ£°‹.)

F¼ ñíˆF Ÿ° º ¡ù« ó à ¼ õ£A M ´‹
Hó„ê¬ùè¬÷Š ðŸP â„êK‚¬èò£è Þ¼ƒèœ.
Ü¬õ ªè£F‚A ¡øù;  Hø° F¼ñíˆFŸ°Š
H¡ù ˜ F¼ ñíˆF ™ Þ¬ ìÎ¬ø  ã Ÿð ´ˆF
M´ A ¡ø Ü™ô¶  ÜNˆ ¶ M´ A ¡ø å¼
ªè£FŠð£è ªõOò£A¡øù.
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F¼ñí‹ â¡ð¶ Þ¼ ïð˜èÀ‚A¬ì«ò»‹
Þ¼  °´‹ðƒèÀ‚A¬ì«ò»‹ ãŸð´Aø¶. Þ¼
°´‹ðƒèÀ‚A¬ì«ò Hó„ê¬ùè¬÷ˆ b˜Šð¬î
Mì Þ¼õ¼‚A¬ì«ò àœ÷ Hó„ê¬ùè¬÷ˆ
b˜Šð¶ êŸÁ âOî£°‹. ã¡? ãªùQ™ °´‹ðˆF™
Þ¼õ¬ó Mì ÜFèñ£ùõ˜èœ Þ¼‚A¡øù˜.
Üõ˜èO¡ ðö‚è õö‚èƒèœ, ï¬ìº¬øèœ,
ªêò™èœ âˆî¬èò¬õ â¡ø£™,  Ü¬õ ðô
Ý‡´è÷£è Üõ˜èÀì¡ ªî£ì˜‰¶ õ‰¶
ªè£‡®¼A¡øù. «ñ½‹ Ü¬õ
àÁFI‚è¬õò£è¾‹ ÝAM´A¡øù. º¿
°´‹ðˆFù¬ó»‹ «ïó®ò£è âF˜‚ªè£œ÷
«õ‡ì£‹ âù èíõ¡ ñ¬ùM‚° ÜP¾¬ó
õöƒèŠð´Aø¶. cƒè«÷ àƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹
ðö‚è õö‚èƒè¬÷»‹ à¼õ£‚A‚ ªè£œÀƒèœ.
Ýù£™ cƒèœ Þ¬î„ ªêŒõîŸ° º¡ù˜ cƒèœ
Þ¼ °´‹ðƒèO¡ ñó¹è¬÷»‹, ðö‚è
õö‚èƒè¬÷»‹, ªêò™º¬øè¬÷»‹ - Ü¬õ
Þvô£ˆFŸ° ñ£Ÿøñ£ù¬õò£è Þ™ô£F¼‰î£™
ÜõŸ¬ø ãŸÁ‚ªè£œÀƒèœ; Ü™ô¶ Üõ˜èœ
ªê™A¡ø õNº¬ø¬ò êAˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þ¶
Cø‰îî£°‹.

W›õ¼‹ õNè£†ì™è¬÷»‹ èô‰î£ŒM™
(Counselling-™)  Þ¬í‚°ñ£Á ývóˆ ä‰î£õ¶
èhçðˆ¶™ ñny ÜŒòîý§™ô£ý§ˆî Ýô£
HùvKU™ Ünv Üõ˜èœ
õNè£†®J¼‚Aø£˜èœ.

æ˜ Ý ‡ Ü ™ô¶ ªð‡ «õ«ø £˜
ÜyñF» ì¡ F¼ñí‹ ªêŒò M¼‹ ¹A ø£˜ ;
Ý ù £™ î Ÿ«ð£ ¬îò F¼ñ íˆ¬î  Üõ¼ ‚°
ðôõ‰îñ£è ªêŒò «õ‡®ò¶ õ¼Aøªî¡ø£™
ÜŠð ® Šð† ì G ¬ ôJ™ ª ðŸ« ø£˜  ÜFè
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î¬ìè¬÷ãŸð´ˆî£F¼Šð¶ Cø‰îî£°‹. ¶Ý,
ÞvFè£ó£ ªêŒ¶ Ü™ô¶ ªêŒò ¬õˆî Hø°
Üõ ˜èÀ‹  îñ¶  ñè¡  Ü™ô ¶ ñè O¡
M¼Š ðˆFŸ «èŸø  Ü‰î  ê‹ð ‰îˆF ™ F¼ ŠF
ªè£œ÷¾‹. (30 üùõK 2015)

F¼ñíˆF™ F¼ŠF ªè£œÀî™:

Þ¼õ¼‹ F¼ñíˆF™ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜
F¼ŠF ªè£‡®¼‚Aø£˜è÷£?

Þ¼õK™ âõó£õ¶ Üõó¶ M¼ŠðˆFŸ°
ñ£Ÿøñ£è F¼ñí‹ ªêŒò
è†ì£òŠð´ˆîŠð†®¼‚Aø£˜è÷£?

å¼õ˜ «õªø£¼õ¼ì¡ F¼ñí‹ ªêŒò
M¼‹¹Aø£ó£? Ü™ô¶ «õÁ ò£¬óò£õ¶
«ïC‚Aø£ó£?

2. ñý˜:

èíõ˜ ê£˜ð£è ñ¬ùM‚° õöƒèŠð´õ¶
è†ì£òñ£è Þ¼‚°‹ ñý˜ (ñí‚ªè£¬ì)
G˜íJ‚èŠð†®¼‚Aøî£?

ñ¬ùMJ¡ ñý˜ ªî£¬è F¼ñíˆF¡ ºî™
ï£OL¼‰«î ñ¬ùM‚° àK¬ñ»¬ìòî£°‹.
î£¼™ èú£ Cô °PŠH†ì G¬ô¬ñèO™ ÜŠð®„
ªêŒ»ñ£Á î£ù£è«õ b˜Š¹ õöƒAù£«ôªò£Nò
Üõ¬ó Þ‰î àK¬ñJL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è
º®ò£¶.

ñý˜ ªî£¬è¬ò ªè£´‚è£ñ™ Þ¼ŠðîŸ°
å«ó õNº¬øî£¡ Þ¼‚Aø¶.  (èíõ˜
Ý¬êÎ†®«ò£ Ü™ô¶ É‡´î«ô£ Þ™ô£ñ™)
ñ¬ùM î£ù£è«õ Þ‰î àK¬ñ¬ò
º¿ñA›„C»ì¡ ªè£´‚è «õ‡´‹. Ü™ô¶
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.

ñý˜ ªî£¬è¬ò õ£ƒAò Hø° Ü¬î èíõ¼‚°
F¼ŠH‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.

ñý˜ ªî£¬è Þ¼õK™ å¼õ¼‚ªè£¼õK¡
F¼ŠF»ì¡ G˜íJ‚èŠð†ìî£?

Þ¼õ¼‹ ñý¼‚è£è G˜íJ‚èŠð†ì
ðíˆF™/èó¡RJ™ F¼ŠFò£è Þ¼‚Aø£˜è÷£?
(ÞF™ âõKìI¼‰î£õ¶ Gè£y ð®õˆF™
¬èªò¿ˆ¶ õ£ƒ°‹«ð£¶ âšMî ñ£Áî½‹
ªêŒòM™¬ô«ò?) ñý˜ (ðíˆF™/èó¡RJ™)
ãî£õ¶ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†®¼‰î£™ Þ¼õ¼‹
ÜF™ F¼ŠF ªè£‡®¼‚Aø£˜è÷£?

¹è¿‚è£è ÜFèñ£‚èŠð†ì ñý˜ ªî£¬è
(Ü¶ °Pˆ¶ ªð‡ i†®ù˜ ê£˜ð£è Ü¬î ï£ƒèœ
«è†è ñ£†«ì£‹ âù àÁFòO‚èŠð†ì£½‹) Ü¶
ºŸP½‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šðìˆî‚èî¡Á. Üî¡
Ü®Šð¬ìJ™ å¼«ð£¶‹ Gè£y ÜPMŠ¹ ªêŒò‚
Ãì£¶.

3. èíõK¡ i´:

ªð£¶õ£è êÍèˆF™ ªð‡ (Hø‰î
i†®L¼‰¶) õNòÂŠH ¬õ‚èŠð´Aø£˜. «ñ½‹
îù¶ èíõK¡ i†®™ ªê¡Á õ£›Aø£˜. (ÜîŸ°
ñ£Ÿøñ£è Ü™ô). Cô «ïóˆF™ MFMô‚è£ù
Å›G¬ôèœ à¼õ£A M´A¡øù. Ýù£™ Ü¶¾‹
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ F¼ŠF»ì¡, ê‹ñîˆ¶ì¡
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªð‡ (èíõK¡) ªðŸ«ø£¼¬ìò i†®™
(Üõó¶) ªðŸ«ø£¼ì¡ õ£›õ£˜ â¡ð¶‹, Ü¶«õ
èíõK¡ iì£è‚ è¼îŠð´‹ â¡ð¶‹
ªîOõ£‚èŠð†´ M†ìî£? Þ¶ ªî£ì˜ð£è â‰î
äòŠð£´‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶.
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ªðŸ«ø£¼ì¡ Þ¼‚°‹ è£ô‹ å¼ °PŠH†ì
è£ôñ£è Þ¼‚°‹ â¡ðF™ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜
F¼ŠF ªè£‡ìõ˜è÷£è¾‹ ê‹ñî‹
ªîKMˆîõ˜è÷£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜è÷£? Üšõ£Á
Þ™¬ôªò¡ø£™, Þ‰î ãŸð£´ c‡ì è£ôñ£è
Þ¼‚°ñ£ Ü™ô¶ °PŠH†ì è£ô‹ õ¬ó Þ¼‚°ñ£
â¡ð¶ ªîOõ£‚èŠðì «õ‡´‹. Þ¼
HKMù¼‚°‹ Þ¶ ªî£ì˜ð£è ªîO¾ Þ¼‚è
«õ‡´‹ â¡ð¶ ñ†´I¡P ÜF™
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ F¼ŠF ªè£‡®¼‚è¾‹
«õ‡´‹.

èíõK¡ i´ (Üõ¼¬ìò) ªðŸ«ø£K¡
i†®L¼‰¶ îQˆF¼‚°‹ â¡ðF™
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ F¼ŠF»‹ ê‹ñîº‹
ªè£‡®¼‚Al˜è÷£? Üšõ£ø£J¡ i†´Š
ªð£¼œèœ (Furn i ture)  ðŸP â¡ù
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶? ªð£¶õ£è ê¬ñòô¬øJ¡
ð£ˆFóƒèœ, èˆF ñŸÁ‹ Hø ªð£¼œèœ
ÝAòõŸ¬ø ãŸð£´ ªêŒõ¶ ªð‡ i†ì£Kì‹
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. Ü¶ñ†´I¡P,
(²¡ùˆFŸ«èŸð) ð´‚¬èò¬ø, ñó„ê£ñ£¡èœ
ÝAòõŸ¬ø ãŸð£´ ªêŒ¶ ªè£´Šð¶‹ ªð‡
i†ì£K¡ ªð£ÁŠð£°‹. («ñ¬ü, ï£Ÿè£L,
«ê£çð£, I¡ê£ó‹ ªî£ì˜ð£ù IS¡èœ ÝAò)
ñŸø ªð£¼œè¬÷ ãŸð£´ ªêŒõ¶ ñ£ŠHœ¬÷
i†ì£K¡ ªð£ÁŠð£°‹. Þ‰î Ü¬ñŠHL¼‰¶
âšMîˆFL¼‰î£õ¶ ºè‰F¼Š¹î™ ºŸP½‹
Üõ¼¬ìò ªê£‰î M¼ŠðˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™
Þ¼‚°‹. Þ‰î MûòˆF™ å¼ HKMù˜ ñŸªø£¼
HKMù˜ e¶ â‰î õ¬èJ½‹ Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è‚
Ãì£¶. â‰î HKMùó£õ¶ î¡ e¶ ãî£õ¶
ÜGò£òñ£ù Ü¿ˆî‹ ªè£´‚èŠð´Aøî£è
àí˜Aø£˜è÷£? Üõ˜èœ (Ü¶ ªî£ì˜ð£ù)
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Mõè£óƒèO™ ñA›„C»ì¡ Þ¼‚A¡ø£˜è÷£?
Ü™ô¶ Üõ˜èœ F¼ñíˆFŸ° º¡ù˜ Ü¶
ªî£ì˜ð£è ãî£õ¶ Mõè£óˆFŸ° b˜¾ è£í
M¼‹¹A¡øùó£?

4. Yîù‹:

Þ¶  ªð‡ î¡Âì¡ îù¶ ¹Fò i†®Ÿ°
ªè£‡´õ¼‹ ªð£¼÷£°‹. ývóˆ ïH (ú™)
Üõ˜èœ ývóˆ çð£ˆFñ£ (óL) Üõ˜èÀ‚°
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ¬õˆî«ð£¶ Üõ˜èœ Üõ¼‚°
Cô ê¬ñòô¬øŠ ªð£¼œè¬÷»‹ Bed Furnishing

ÝAòõŸ¬ø»‹ Üˆ¶ì¡ ªè£´ˆî£˜èœ. Þ‰î
â™¬ô‚°œî£¡  Yîù‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

i å¼õ˜ å¡¬ø ï™ô¶ âù î£«ñ M¼‹ð£î
G¬ôJ™, ªè£´‚è «õ‡´‹ âù Üõ˜ e¶
Ü¿ˆî‹ ªè£´‚èŠð´Aøî£? YîùˆF™
ªè£´‚èŠð´õªî™ô£‹ º¿¬ñò£ù
F¼ŠF»ì¡ ªè£´‚è «õ‡´‹.

i i  ªè£´‚èŠð´‹ Yîù‹ è£†´õîŸè£è‚
ªè£´‚èŠð´Aøî£? Ü™ô¶ ãî£õ¶ «î¬õ¬ò
G¬ø«õŸÁõîŸè£è‚ ªè£´‚èŠð´Aøî£?
â‰îªõ£¼ «õ¬ô¬ò»‹ Þ¬øò„êˆ¬î
èõùˆFŸªè£‡´ ªêŒ»‹«ð£¶î£¡
Ü™ô£yM¡ Ü¼¬÷Š ªðø º®»‹.

iii «ü£®¬ò i†®™ õ£ö ¬õ‚è «õ‡´‹  -
Üî£õ¶ Set ªêŒò «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è Yîùˆ
ªî£¬è Üê£î£óíñ£è ÜFè Ü÷M™
ªè£´‚èŠð†ìî£? Þ¼ HKMù¼‹ ÞF™
F¼ŠF»‹ ê‹ñîº‹ ªè£‡®¼‚Aø£˜è÷£?
ãªùQ™ Cô «ïóˆF™ ñ¼ñè¡, îù¶
°´‹ðˆFŸè£è àíMŸè£ù ãŸð£´ ªêŒò
º®ò£î H„¬ê‚è£ó¬ùŠ «ð£¡Á, î£¡
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è¼îŠð†ìî£è¾‹, Üîù£™î£¡ ÜFèñ£è Yîù‹
îóŠð†ì¶ âù¾‹ àí˜A¡ø£˜. ðô «ïóƒèO™
Cô F¼ñíƒèœ Þî¡ è£óíñ£è«õ ºP‰¶
M´A¡øù.

 iV  ªð‡ i†ì£˜ ªð£¼÷£î£ó ªï¼‚è®J¡
è£óíñ£è Ü™ô¶ ªõO ï£†®L¼‰¶ õ‰îî¡
è£óíñ£è Ü™ô¶ «õÁ ãî£õ¶ è£óíƒèOù£™
(²¡ùˆFŸ«èŸð) Yîù‹ ªè£´‚è î°F
Þ™¬ôªò¡ø£™,  Ü¬î ñ£ŠHœ¬÷ i†ì£˜ ¹K‰¶
ªè£‡ì£˜è÷£? Ü¬î ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜è÷£? Þ¶
H¡ù˜ ¶‚èˆFŸ°‚ è£óíñ£è Ü¬ñ»ªñ¡ø£™
F¼ñí ïìõ®‚¬è¬ò ªî£ì˜‰¶ ïìˆ¶õ¶
ï™ôî¡Á.

5.  å¼õ˜ ñŸøõ˜ e¶œ÷ ªð£ÁŠ¹è¬÷Š
ðŸPò âF˜ð£˜Š¹èœ:

i Þ¼ îóŠHù¼‚°I¬ìJ™ Þ¶ ªî£ì˜ð£è
«ð„² õ£˜ˆ¬î ïì‰¶ M†ìªî¡ø£™ Ü¶
ªî£ì˜ð£è ÞQ «è†ð¶‹, ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹
ï™ôî£°‹. ªð‡EìI¼‰¶ â¡ù
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶? Üî£õ¶ Üõ˜ i†´
«õ¬ôèœ, ê¬ñò™ ªêŒî™, i†¬ì
²ˆîŠð´ˆ¶î™ ÝAòõŸ¬ø ªêŒõ£ó£?
ñ£ŠHœ¬÷Jì‹ â¡ù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶?
«õ¬ô‚°„ ªê™½î™, i†´ «õ¬ôèO™ àîM
ªêŒî™ ÝAòõŸ¬ø ªêŒõ£ó£? Þ¼õ¼‹ îˆîñ¶
ðƒA™ ñA›„C»ìÂ‹ F¼ŠF»ìÂ‹
Þ¼‚A¡øùó£? ê‡¬ì‚°‚ è£óíñ£è Ü¬ñ»‹
ãî£õ¶ Mûòƒèœ Þ¼‚A¡øùõ£?
àî£óíñ£è,i†®™ î°F»œ÷ ê«è£îó˜èœ,
ê«è£îKèœ Þ¼‰¶‹ ñ¬ùM«ò º¿ i†®Ÿ°‹
ê¬ñ‚è «õ‡´‹; ¶E ¶¬õ‚è «õ‡´‹;
i†¬ì ²ˆîŠð´ˆî «õ‡´‹ âù âF˜ð£˜Šð¶.
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«ñ½‹ èíõ¡ î¡ ñ¬ùM¬ò Ý‡®™ Þó‡´
º¬ø ²ŸÁô£¾‚è£è ªõOï£†´‚° M´º¬øJ™
Ü¬öˆ¶„ ªê™õ¶ ÝAò¬õ.

i i  ªð‡ îù¶ ¹Fò i†®½œ÷
«ï£Œõ£ŒŠð†ì å¼õ¬ó å¼ ªêMLò¬óŠ (Nurse)

«ð£¡Á èõQ‚è «õ‡´‹ âù î¡Qì‹
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶ â¡ð¶ ÜõÀ‚°ˆ ªîK»ñ£?
î¡ ñ¬ùMJ¡ °´‹ð‹ ãî£õ¶ èwìˆF™
Í›Aù£™ Ü™ô¶ ãî£õ¶ ÜFó®ò£ù ¶¡ð‹
ãŸð†ì£™ Üõ˜èÀ‚° àîM ªêŒò «õ‡®ò¶
õ¼‹ âù ÜõKìI¼‰¶ âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶
â¡ð¶ èíõ¼‚°ˆ ªîK»ñ£?

ªê£‰î Mõè£óƒèœ ªî£ì˜ð£ù ªîO¾èœ:

1 .  Þ¼ HKMù¼‚°‹ W›õ¼‹ ªê£‰î
Mõè£óƒèœ ªî£ì˜ð£ù Mûòƒèœ ªîK»ñ£?

i  à ì™  ïô‹ :   Þ¼õ¼‚°‹ Üõ˜èÀ‚°
ãŸð†®¼‰î Ü™ô¶ ÞŠ«ð£¶ Þ¼‚A¡ø
Gó‰îñ£ù àì™ ïô‹ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ
ðŸP ªîKM‚èŠð†ìî£? àî£óíñ£è õLŠ¹
«ï£Œ.  Ü¶ îŸ«ð£¶ ñ¼‰F¡ Íôñ£è
è†´Šð£†®Ÿ°œ õ‰F¼‰î£½‹ êK«ò. Ü™ô¶
Diabetes,Thyroid, Depression, Í¬÷ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œ
ÝAò¬õ. ÜŠð®Šð†ì Mûòƒèœ
Üñ£Qîˆ¶ì¡ â´ˆ¶‚ ÃøŠðì£M†ì£™
F¼ñíƒèœ è´¬ñò£ù º¬øJ™ ºP‰¶
M´A¡øù â¡ð¬î G¬ùM™ ¬õˆ¶‚
ªè£œÀƒèœ.

i i   (Ý‡èÀ‚°) º‰¬îò F¼ñíƒèœ,
ñ¬ùMèœ, º‰¬îò °ö‰¬îèœ, º¡ù˜ «ðCò
F¼ñí ê‹ð‰îƒèœ ÝAò¬õ.
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iii  ªê£‰î ðö‚è õö‚èƒèœ:

1. àî£óíñ£è ¹¬èJ¬ô «ð£´î™, °®ˆî™,
ñ¶,Drugs Use ÝAò¬õ ªê¡ø è£ôˆF™ ðö‚èñ£è
Þ¼‰îªî¡ø£™ -  ñŸøõ˜èÀ‚°‹ Ü¶ ðŸP
ªîK‰îªî¡ø£™ îù‚° ñ¬ùMò£è
õóŠ«ð£A¡øõ¼‚° Ü¶ ðŸP ªîOõ£è‚
ÃPM´ƒèœ. Þ‰î Mûòƒèœ H¡ù˜ ªîKò
õ‰î£™ Üñ£Qî °¬øð£†®¡ è£óíñ£è¾‹,
Mûòˆ¬î ªîOõ£è â´ˆ¶‚ Ãø£îî¡
è£óíñ£è¾‹ F¼ñí‹ bò º¬øJ™ ºPòô£‹.

2. «õ¬ô ñŸÁ‹ õ£›õ£î£ó‹: cƒèœ âƒ«è
â¡ù «õ¬ô ªêŒA¡l˜èœ â¡ð¬î
à‡¬ñò£è«õ ÃPM´ƒèœ.

3. ñ¬ùMèœ «õ¬ô ªêŒò M¼‹¹A¡øù˜
â¡ø£™ Ü¬î (Üõ˜èœ) ÃP Mì†´‹.

4.  Hœ¬÷èÀ‚° îñ¶ F¼ñí‹ Y‚Aó‹
Ü™ô¶ è£ôî£ñîñ£è ïìŠð¶ ðŸPò M¼Šð‹.

5.  ñ£Iò£˜ i†®ù˜ ªî£ì˜‰¶ ê‰F‚è
õ¼õ¬î M¼‹¹õ¶ Ü™ô¶ M¼‹ð£ñL¼Šð¶.

6. üñ£Üˆ «õ¬ôèO™ èô‰¶ ªè£œõF™
M¼ŠðI¡¬ñ; Þ™¬ôªò¡ø£™ ÜF™ ï‹H‚¬è.

7.  ªî£¿¬è ñŸÁ‹ üñ£Üˆ Ã†ìƒèO™
ªî£ì˜‰¶ èô‰¶  ªè£œõ¶.

8. ê‰î£¬õ G¬ø«õŸÁõ¶ ñŸÁ‹ üñ£Üˆ
ðEèO™ èô‰¶ ªè£œõ¶.

 6. F¼ñí Mö£:

1.F¼ñíˆF¡«ð£¶ Cô ê‹Hóî£òƒèœ
Ü™ô¶ ðö‚èƒèœ å¼ °´‹ðˆFù¼‚°
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ªð£¶õ£ùî£è‚ è¼îŠð´A¡øù. Ýù£™ ñŸø
°´‹ðˆFùKì‹ Ü«î ê‹Hóî£òƒèœ
îõø£ù¬õò£è‚ è¼îŠð´A¡øù. àî£óíñ£è,
å¼ °´‹ðˆF¡ ê£˜ð£è ñŸø °´‹ðˆF¡ â™ô£
i†®ù¼‚°‹ Ü¡ðOŠ¹ õöƒ°î™.

2.   ¼‚úî£ù£,  õhñ£ ÝAò F¼ñí
Mö£‚èO™ ò£¼‚ªè™ô£‹ Ü¬öŠ¹
M´‚èŠð´‹? ò£¼‚° Ü¬öŠ¹ M´‚èŠðì
ñ£†ì£¶.

3.  ð£ó£ˆ (ñ£ŠHœ¬÷J¡ i†®L¼‰¶
F¼ñíˆFŸè£è ªê™½‹ °¿)

7 .  F¼ñí ˆF¡« ð£¶ ªè£´ ‚èŠð ´‹
ï¬èèœ:

ªð£¶õ£è F¼ñíˆF¡«ð£¶ ªè£´‚èŠð´‹
ï¬èèœ F¼ñíˆF¡ àì¡ð®‚¬èò£è«õ
è¼îŠð´Aø¶ -  º¡ù«ó Ü¶ ªî£ì˜ð£è
ªîOõ£è Mûò‹ b˜ñ£Q‚èŠð†ì£«ôªò£Nò.
Þ‰î Mûòˆ¬î ï¡ø£è ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
Þ™¬ôªò¡ø£™ - Ü™ô£y è£Šð£ù£è - H¡ù˜
F¼ñí àø¾ ºP‰¶ M†ì£™ Ü‰îŠ ªð£¼œè¬÷
F¼ŠH‚ ªè£´‚è «õ‡®ò¶ õ¼‹. Ýù£™
F¼ñí‹ àÁFò£A M†ì£™ Ü‰î ï¬èèœ
ñ¬ùM‚° àKò¬õò£A M´A¡øù. Üõ˜
Üî¬ù â¡ù «õ‡´ñ£ù£½‹ ªêŒòô£‹.

F¼ñ íˆF¡ «ð£¶  ªè£ ´‚èŠ ð´‹
Ü¡ðOŠ¹èœ:

F¼ñíˆF¡«ð£¶ ªè£´‚èŠð´‹
Ü¡ðOŠ¹èœ Ü¡ðOŠ¹è÷£è«õ Þ¼‚A¡øù.
Ü¬õ âõ˜èÀ‚° ªè£´‚èŠð†ìù«õ£
Üõ˜èÀ¬ìò à¬ì¬ñŠ ªð£¼œè÷£A
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M´A¡øù. ãŸÁ‚ ªè£‡ìõ˜ Ü¬î âŠð®
«õ‡´ñ£ù£½‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.  Ýù£™
°PŠð£è ñ£ñù£˜ i†®L¼‰¶ îóŠð´‹
Ü¡ðOŠ¹è¬÷ Üî¡ º‚Aòˆ¶õ‹
ªõOŠð´õîŸè£è °PŠð£è ð£¶è£‚è «õ‡´‹.
Ü¶ àƒèÀ‚°Š H®ˆîI™ô£î æ˜ Ü¡ðOŠ¹
Ü™ô ¶ ¶E ñE  ñ £Iò£ KìI¼ ‰¶
A ¬ ìˆF¼ ‚A ø¶   â¡ ø£½ ‹ cƒ èœ Ü ¬î
å¼º ¬ø Ü E ‰îõ £Á Þ ¼‚è «õ‡´ ‹.
Üšõ£«ø õóî†ê¬íJ™ ªè£´‚èŠð†ì
¶EñEè¬÷»‹ ñ‚èÀ‚° º¡ ÜEò
«õ‡´‹. Ü¡ðOŠ¹ ªè£´ˆîõ˜èÀ‚°ˆ
ªîKõîŸè£è Üšõ£Á ªêŒò «õ‡´‹.
à ƒ è À¬ìò  °´‹ ðˆF¡  M¼Š ðŠð† ì,
M¼ŠðI™ô£î Ü¬ùˆ¶ Mûòƒèœ °Pˆ¶‹
( ñ£ ñù£˜  i†® ù˜)  º¡ù« ó ª î K‰F¼ Šð¶
ê£ ˆFòI ™¬ô â¡ð¬ î G ¬ùM™  ¬õˆ ¶‚
ªè£œÀƒèœ.  Üõ˜èœ î‹ ê£˜ð£è Cø‰îF½‹
Cø‰î ºòŸC ªêŒF¼‚Aø£˜èœ. Ü‰î ºòŸC¬òŠ
ðŸPò àí˜¬õ ï£‹ ªõOŠð´ˆî£F¼Šð¶
Ýó‹ðˆFL¼‰«î å¼ bò M¬÷¬õ M†´„
ªê™A¡ø¶. cƒèœ ñFŠðOŠðõ˜è÷£è ªî¡ð´‹
õ¬èJ™ àœ÷ˆ¬î àÁFŠð´ˆFòõ£Á, àJ¬óŠ
H®ˆ¶‚ ªè£‡ìõ£Á Ü‰îŠ ªð£¼œè¬÷
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

8. «î¡Gô¾: (Honeymoon)

1 .  º¡ù«ó º®¾ ªêŒòŠð†®¼‚Aøî£?
Ü™ô¶  Surprise Ýè Þ¼‚°ñ£? (MòŠÌ†´‹
õ¬èJ™ F¯ªó¡Á Þ¼‚°ñ£?)â Šð ®
Þ¼‰î£½‹«î¡Gô¾‚° ªê™ô£F¼Šð¶ Surprise

Ýè Þ¼‚è‚ Ãì£¶. (Üî£õ¶ «î¡Gô¾ Þ¼‚è£¶
â¡ð¶ Surprise Ýè Þ¼‚è‚ Ãì£¶.) ê†¬ìŠ ¬ð
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ÜîŸ° ÜÂñF ÜO‚èM™¬ôªò¡ø£™
Ýó‹ðˆFL¼‰«î Ü¬î ªîO¾ð´ˆF Mì
«õ‡´‹. ÜF™ ªõ†èŠðì «õ‡®ò â‰î
Mûòº‹ Þ™¬ô. Þ‰î Mõè£óƒèO™ ªîO¾
°¬øõ£è Þ¼Šðî¡ è£óíñ£è âF˜è£ôˆF™
Y˜°¬ô¾ ãŸð´Aø¶.

2. ªõOï£†®Ÿ° ªê™ô «õ‡´ªñ¡ø£™
èì¾„ Y†´ (ð£v«ð£˜†), î´Š¹ áC ÝAò¬õ
êKò£ù¬õò£è Þ¼‚A¡øùõ£? âùŠ ð£˜‚è
«õ‡´‹. ªõOï£´ ªê™õ¶ ðŸPò ªêŒF«ò
ªð‡EŸ° ªîKò£î G¬ôJ™, Üõœ º¡ù«ó
ÜîŸè£ù ãŸð£†¬ì ªêŒF¼Šð£œ âù
ñ£ŠHœ¬÷ ï‹HJ¼‚è‚ Ãì£¶.

9. ñ£ŠHœ¬÷ ªðŸ«ø£¼ì¡ õ£›õ¶:

1. ºîL™ Cô ï£†èœ:

i  ªð‡ M¼‰Fùó£õ£˜.  Üõ¬ó ï¡ø£è
èõQ‚è «õ‡´‹.

ii îŸ«ð£¶ Üõ˜ i†®¡ ðEè¬÷‚ èõQ‚è
«õ‡´‹ âù ÜõKì‹ ï‹H‚¬è ªè£œ÷
«õ‡ì£‹.

ii i   i†®½œ÷ Ü¬ùõ¼‹ Üõ¬ó ÜöAò
º¬øJ™ õó«õŸè «õ‡´‹.

iV  ªð‡ îŸ«ð£¶î£¡ îù¶ i†®¡ æŒõ£ù
G¬ô¬ò M†´ õ‰F¼‚Aø£˜. «ñ½‹ ¶‚èº‹,
ªðŸ«ø£¬ó M†´ Éó‹ õ‰F¼‚°‹ àí˜¾‹
Þ¼‚°‹. Ü¬îŠ ¹K‰¶ Ü¸î£ð‹ è£†ì «õ‡´‹.
Ü‰î ê‰î˜ŠðˆF™ Ü¸î£ð‹ è£†ì£ñ™ Þ¼Šð¶
ñ£Iò˜ i´ è´¬ñò£ù¶; Þó‚èñŸø¶ â¡ø
ð£FŠ¬ð à¼õ£‚A M´‹. âù«õ Þî¬ù
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â‰G¬ôJ½‹ èõùˆF™ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

 V  ªð‡EŸ° èíõ¬óˆ îMó «õÁ âõ¼‹
i†® ¡ â‰î «õ¬ô¬ò»‹ ªêŒò„ ªê£™ô‚
Ãì£¶.  °PŠð£è ñ£Iò£˜,  ï£ˆîù£˜èœ Þ¬î
èõùˆFŸªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ‰î Mûòˆ¬î»‹
å¼ «ð„²õ£˜ˆ¬î â¡ø º¬øJ™ ªêŒò
«õ‡´‹. â‰îªõ£¼ è®ùñ£ù õ¬èJ«ô£
Ü™ô¶ Ü„êÍ†ì‚Ã®ò õ¬èJ«ô£ Þ¼‚è‚
Ãì£¶. ªð‡¬í àƒèœ i†®¡ ²ŸÁ„
Åö½‚«èŸð ð®Šð®ò£è¾‹,  ë£ùˆ¶ìÂ‹,
ïOùñ£è¾‹ èô‰¶ ªè£œ÷ ¬õ»ƒèœ.
õ½‚è†ì£òñ£è i†®¡ àÁŠHùó£‚è ºòŸC
ªêŒò£b˜èœ.

 V i    i†®¡ åšªõ£¼ ïð¼‹ i†¬ì
èõQŠðF™ ðƒ° ªðÁ‹ õ¬èJ™ i†´
«õ¬ôè¬÷ cF»ì¡ ðA˜‰îO»ƒèœ. ªð ‡
Ü®¬ñò£è«õ£ Ü™ô¶ ðEŠªð‡í£è«õ£
i†®Ÿ° õóM™¬ô.

2 .  ¹Fò  ðö‚ è õö ‚èƒ è œ ñŸ Á‹
õNº¬øèœ:

ð™«õÁ °´‹ðƒèO™ ð™«õÁ Mîñ£ù
õNº¬øèœ Þ¼‚A¡øù â¡ð¬î èõùˆF™
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü¬î àí˜‰¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹. Üõ˜èO¡ ªêò™º¬ø «õÁMîñ£è
Þ¼‚Aøªî¡ø£™ àƒèœ õNº¬ø¬ò
õ½‚è†ì£òñ£è FE‚è£b˜èœ. Üõ˜èO¡
ðö‚èƒèœ, õNº¬øèœ ÝAòõŸ¬ø
â œ O ï ¬ è ò £ ì £ b ˜ è œ . â Š « ð £ ¶ ‹
è ‡ E ò ˆ ¶ ì Â ‹ , ¹ K ‰ î õ £ Á ‹ ,
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ë£ùˆ¶ì¡ªêò™ð†ìõ£Á‹ ïì‰¶
ªè£œÀƒèœ.

3.  åšªõ£¼ i†®½‹ ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù
MˆFò£êƒèœ Þ¼‚A¡øù:

åšªõ£¼ i†®½‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ¼ìù£ù
ªî£ì˜¹èœ MˆFò£êñ£ù¬õò£è Þ¼‚A¡øù.
å¼ i†®™ î£Œ â™ô£ b˜Š¹è¬÷»‹ õöƒèô£‹.
Cô i´èO™ î‰¬î Ü™ô¶ ªðKò ñè¡
b˜Š¹è¬÷ õöƒèô£‹.  Cô i´èO™ Cô
°PŠH†ì õ¬èò£ù Mõè£óˆFŸ° Cô °PŠH†ì
ïð˜ b˜Š¹ õöƒèô£‹ â¡ð¬î»‹ èõùˆFŸ
ªè£œÀƒèœ. èíõ¡ ñ¬ùM Þ¼õ¼«ñ
Ýó‹ðˆFL¼‰«î Þ‰î Mõè£óˆ¬î ¹K‰¶
ªè£œÀƒèœ; ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ. Hø° ÜîŸ°
è‡Eòº‹ ÜO»ƒèœ. àƒèO¡ õNº¬øè¬÷
ñŸøõ˜èœ e¶ FE‚è ºòŸC ªêŒò£b˜èœ. Þ‰î
Å›G¬ô F¼ñí‹ àÁFò£ùîŸ° ÜFè
è£ôˆFŸ°Š Hø° õ¼‹. Þ‰î ÜP¾¬ó èíõ¡
ñ¬ùM Þ¼õ¼‚°ñ£°‹.

4. i†®½œ÷õ˜èO¡ âF˜ð£˜Š¹èœ:

i   F¼ñíˆF¡ Ýó‹ð ï£†èO™ ªð‡
ñíñè¬÷Š «ð£¡Á Þ¼‚è «õ‡´‹. Ý‡
ñíñè¬ùŠ  «ð£¡Á Þ¼‚è «õ‡´‹. ªð‡
è£¬ôJ™ Ýòˆîñ£A ï™ô Ý¬ìJ™ W«ö õó
«õ‡´‹. «ñ½‹  Ý‡ ñ¼ñè¡ â¡ø èì¬ñè¬÷
G¬ø«õŸPòõ£Á îù¶ ñ£ñù£˜ i†®™
è‡Eòˆ¶ì¡ ïì‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

i i  ñŸøõ˜èOìI¼‰¶ îóŠð´‹
Ü¡ðOŠ¹è¬÷ è‡EòŠð´ˆî «õ‡´‹.
Ü¡ðOŠ¬ð è‡EòŠð´ˆ¶õ¶



22

ï™ªô£¿‚èˆF™ Üìƒ°‹. ñ£ñù£˜ i†®L¼‰¶
A¬ìˆî ê†¬ì Ü™ô¶ êƒAL ÝAòõŸ¬ø
ÜEõ¶ ï™ªô£¿‚èñ£è‚ è¼îŠð´õ¶
ñ†´I¡P Ü¶ I‚è ï™ô î£‚èˆ¬î»‹ M†´„
ªê™½‹.

iii ñ¼ñèœ îù¶ ñ£ñù£˜ ñ£Iò£¬ó ÜFèñ£è
ñF‚è «õ‡´‹. ñèÂ‹ îù¶ î£Œ î‰¬îò¬ó
ªðŸ«ø£˜ â¡ø õ¬èJ™ Iè¾‹ è‡EòñOˆ¶
õó «õ‡´‹. ñ¼ñèœ õ‰îîù£™ ÜF™ âšMî
°¬ø¾‹ ãŸðì‚ Ãì£¶. Þ¼õ¼‹ å¼õ˜ ñŸøõó¶
ªðŸ«ø£¼ì¡ ï™Lí‚èˆ¶ìÂ‹,
è‡Eòˆ¶ìÂ‹ ïì‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ âù
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

5. i†®½œ÷ C‚è™èœ:

i  ðô ê‰î˜ŠðƒèO™ Þ¼õK¡
ªðŸ«ø£˜èÀ‚°‹ îñ¶ Hœ¬÷è¬÷ Þö‰¶ M†ì
àí˜¾ è‡®Šð£è Þ¼‚°‹. ãªùQ™ Üõ˜èO¡
Hœ¬÷èœ ÞŠ«ð£¶ Üõ˜èO¡ Hœ¬÷èœ
ñ†´ñ™ô; ñ£ø£è,  ñŸøõ˜èÀìÂ‹
ê‹ð‰îŠð†®¼‚Aø£˜èœ. Þ¶ âF˜ð£˜‚èŠðì
«õ‡®ò Mûòñ£°‹. Þ¬îŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹. ÜŠð®Šð†ì Mûò‹ ªîK‰î£™
ñQî¡ «è£ðŠðì«õ£ Ü™ô¶ ñùõ¼ˆîŠðì«õ£
Ãì£¶. ñ£ø£è, ÜF™ ªð£Á¬ñ ñ†´‹ è£†ì
«õ‡´‹. Ü¬î º®¾‚°‚ ªè£‡´ õ¼õîŸ°
å«ó õN, ñQî¡, î£«ù °´‹ðˆF¡ å¼ ð°Fò£è
ÝAMì «õ‡´‹. Þ¶ èíõ¡ ñ¬ùM
Þ¼õ¼‚°‹ ÜõCòñ£ùî£°‹.

i i  ªð £¶õ£ è ï£ ˆîù£ ˜èÀì Âœ÷
Mõè£óƒèœ èwìñ£ù¬õò£è Þ¼‚A ¡øù.
ãªùQ™ (î¡) ê«è£îó¬ó Þ¡ªù£¼õ¼ì¡
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(Üî£õ¶ Üõ˜ ñ¬ùM»ì¡) ð£˜Šð¶
è®ùñ£ùî£è Þ¼‚Aø¶. ÜîŸ°Kò Iè„ Cø‰î
b˜¾ â¡ùªõQ™, º®‰îõ¬ó Þ‰î Mûòˆ¬î
è‡´‹ è£í£ñ™ M†´ M†´ (ï£ˆîù£˜è÷£Aò)
Üõ˜èÀì¡ ï†¬ð ãŸð´ˆî ºòŸC ªêŒ»ƒèœ.
àƒèœ Þ¼õ¼‚°‹ ªð£¶õ£ù, H®ˆîñ£ù
Mõè£óƒè¬÷ˆ «î´ƒèœ. ÜõŸP¡ Íôñ£è ï†¹
à¼õ£è «õ‡´‹.

6. å¼õ˜ ñŸøõK¡ âF˜ð£˜Š¹èœ:

i Üñ£Qî‹: ÞŠ«ð£¶ õ£›‚¬èJ™ å¼ ¹Fò
¶¬íõ˜ õ‰¶ M†ì£˜. ÞQ å¼õ¼‚ªè£¼õK¡
ÞóèCòˆ¬î»‹,  ñ¬øõ£ù Mûòˆ¬î»‹
ÞóCòñ£è«õ ¬õ‚è «õ‡®ò¶ è†ì£òñ£°‹.
Þî¡ è¼ˆ¶, ÞŠ«ð£¶ î£Œ, î‰¬î, ê«è£îó˜,
ê«è£îK ÝA«ò£¬óMì ÜFèñ£è ¶¬íõ˜
Üñ£QîˆFŸ°Kòõó£A M†ì£˜. Þ‰î Üñ£Qî‹
å¼«ð£¶‹ à¬ì‰¶ Mì‚Ãì£¶ â¡ð¬î
G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

i i  è‡ E òñO ˆî™:  àƒèO¡ M¼Šð‹,
M¼ŠðI¡¬ñ, àƒèO¡ Ý¬ê,  Ý˜õ‹
ÝAòõŸP‚° è‡EòñOŠð¶ àƒèO¡
àK¬ñò£°‹. Üšõ£«ø Üõ¼¬ìò ¶¬íM‚°‹
Ü«î àK¬ñ Þ¼‚Aø¶. îŸ«ð£¶ cƒèœ
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ Þ¬íA¡ø Þ¼ «õÁð†ì
ñ‚è÷£i˜èœ. å¼õ¼‚ªè£¼õ¼ìÂœ÷ Ý¬ê,
Ý˜õˆ¬î å¡ø£‚°õîŸ° ÜFè «ïó‹
«î¬õŠð´‹.

i i i  å¼õ¼‚ª è£¼õ˜ ¹K‰¶ ª è£œÀî™:
èíõ¡ ñ¬ùM å¼õ¼‚ªè£¼õK¡
¶¡ðƒè¬÷»‹, èwìƒè¬÷»‹ ¹Kò «õ‡´‹.
Üî£õ¶ Þ¼õ¬ó»‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ «ü£®
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«ê˜‚èŠð´‹«ð£¶ ãŸð´A¡ø Ü™ô¶ ãŸðì
ê£ˆFòñ£J¼‚A¡ø ¶¡ðƒè¬÷Š ¹K»ƒèœ.
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ¹K‰¶ ªè£œÀî™ â¡ðî¡
è¼ˆ¶, å¼õ¼‚ªè£¼õ¼‚° ñ£ÁõîŸè£ù
ê‰î˜Šðˆ¬î»‹ «ïóˆ¬î»‹ ªè£´ƒèœ.
Þ¼õ¼‚°‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ Þí‚èñ£õîŸ°
ãî£õ¶ èwì‹ ãŸðìô£‹ â¡ð¬î àí¼ƒèœ.

iV êAŠ¹ˆî¡¬ñ: å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ åŸÁ¬ñ
ãŸðì «õ‡´‹ â¡ð¶ «ï£‚èñ£è
Þ¼‚Aøªî¡ø£™ å¼õ˜ ñŸøõK¡
îõÁèO¡«ð£¶ -  èwìƒèO¡«ð£¶ êAˆ¶‚
ªè£œ÷ «õ‡´‹; ªð£Áˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
º®¾‚°‚ ªè£‡´ õ¼õ¶ Iè¾‹ è®ùñ£è
Þ¼‚°‹ Cô Mõè£óƒèÀ‹ õ‰¶ M´A¡øù.
àî£óíñ£è, å¼ ñQî¡ Éƒ°‹«ð£¶ °ø†¬ì
M´õFL¼‰¶ Môè º®ò£F¼‚èô£‹. Ü™ô¶
Üõ¼‚° ÜFèñ£è Mò˜¬õ õóô£‹.  Ü™ô¶
(É‚èˆF™) °PŠH†ì º¬øJ™ ð™¬ô‚
è®‚èô£‹.âù«õ êAˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ; Þ¬î
àíó‚ °®òõ˜è÷£è ñ£Áƒèœ. à‡µA¡ø,
°®‚A¡ø Mûò‹ ªî£ì˜ð£è¾‹ Hó„ê¬ùèœ
õóô£‹. àî£óíñ£è, àí¬õ å¼ °PŠH†ì
º¬øJ™ ê¬ñˆî™ ÝAò¬õ. Þƒ° êAˆ¶‚
ªè£œõ¶‹, ªð£Á¬ñ ªêŒõ¶‹ ÜõCòñ£ùî£°‹.
Ü¬î îõø£è àí˜‰¶ àƒèÀ‚° ñ£ñù£˜ i†®™
àí¾ ê¬ñ‚°‹ º¬ø¬ò è‡EòŠð´ˆ¶õ«î
Þ™¬ô«ò âù(ñ¬ùM èíõKì‹) Ãø‚ Ãì£¶.

V èíõ¡ ñ¬ùM àø¾èœ: Þ‰î ñ£FKò£ù
Mõè£óƒèœ ªî£ì˜ð£è èíõ¡ ñ¬ùM‚°
Þ¬ìJ™ ñ†´‹ «ð„² õ£˜ˆ¬î Þ¼Šð¶ Cø‰î¶.
°PŠð£è Ýó‹ð Cô õ£óƒèO™ «õÁ â‰î
ïð¼‚°‹ ÞF™ î¬ôJì «õ‡®ò «î¬õJ™¬ô.
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èíõ¡ ñ¬ùM å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ Þ‰î
Mõè£óƒèÀ‚°  b˜¾ è£í «õ‡´‹. «ñ½‹
Ü¸ðõI¡¬ñ¬ò àí˜¾ ñŸÁ‹ Ü¸î£ðˆF¡
Íô‹ b˜¾ è£µƒèœ.

Vi å¼õ¼‚ªè£¼õ¼ì¡ «ïóˆ¬î‚ èNˆî™:
F¼ñíˆF¡ Ýó‹ð ï£†èO™ èíõ¡ ñ¬ùM
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ÜFè Ü÷M™ «ïóˆ¬î å¡ø£è
èNŠð£˜èœ âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. â‰î
ñ£Ÿøº‹ ãŸðì«õJ™¬ô â¡Á Þ¼Šð¶
ªð£¼ˆîñŸøî£°‹. Ü¶ âF˜è£ôˆF™ ï™ô
Ü®Šð¬ì‚°‚ è£óíñ£è Þ¼‚è£¶. Ýù£™
Üˆ¶ì¡ i†®¡ ñŸø àÁŠHù˜èO¡
àK¬ñè¬÷»‹ èõùˆF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶
ÜõCòñ£°‹.

Vii å¼õ˜ ñŸøõ¼‚° °¬ø‰î ð†ê‹, Üõ˜èœ
ªðŸ«ø£˜ Ü™ô¶ ê«è£îó ê«è£îKèO¡
àK¬ñè¬÷‚ èõùˆF™ ªè£œÀ‹ Ü÷¾‚°
«ïóˆ¬î»‹ ê‰î˜Šðˆ¬î»‹ ªè£´ƒèœ.
àî£óíñ£è, è£¬ô «ïóˆF™ Üõ˜è¬÷ ê‰Fˆî™,
Ü™ô¶ àí¾ ê¬ñˆî™ ÝAò¬õ. i†®™ Þ¶
ªð£¶õ£ùî£è Þ¼‚Aøªî¡ø£™ ªð£¼ˆîñ£ùî£è
ïì‚è†´‹. î¬ì ªêŒò£b˜èœ.

Viii  i†®½œ÷ ñŸø ïð˜èœ è‡´‹ è£í£¶
M†´ MìŠð†ì£˜èœ âù è¼î£F¼‚°‹
ªð£¼†´ Üõ˜èO¡ G¬ô¬ñè¬÷»‹ Mê£K‚è
«õ‡´‹.

iX îù¶ i†®½œ÷ ªî£¬ô«ðCJ™ ªî£ì˜¹
ªè£‡´ îù¶ ªðŸ«ø£K¡ G¬ô¬ñè¬÷ˆ
«è†ì™. «ñ½‹ Üõ˜èÀ‚° îù¶ G¬ô¬òŠ
ðŸP â´ˆ¶‚ ÃÁî™.
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(X )  ï‡ð˜èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀî™.
Üõ˜èÀ‚° îù¶ G¬ô¬ñ ðŸP â´ˆ¶‚ ÃÁî™.
 Ýù£™ ÞŠ«ð£¶ ªð£ÁŠ¹èœ ñ£P M†ìù. «ñ½‹
ÞŠ« ð£¶ èíõ¡  Ü™ô ¶ ñ¬ ùM
Ý A ò õ˜èœ î£¡ â™ô£ ¬ó» ‹  Mì
º‚Aòñ£ùõ˜è÷£õ˜.  âù«õ ï‡ð˜èÀì¡
èN‚°‹ «ïóˆ¬î‚ °¬ø‚è «õ‡®ò¶ õ¼‹.
ÜîŸè£è ºŸP½‹ M†´ M´õ¶‹ êKòùÁ.

 7. Ýó‹ð Cô ï£†èÀ‚°Š Hø°:

Þ‰î ï£†èœ èN‰î Hø° F¼ñíˆF¡ Iè¾‹
ÜFèñ£ù ñA›„C‚°Kò G¬ô êŸÁ îE»‹«ð£¶
ñQî¡ îù¶ ï‡ð˜è¬÷»‹ îù¶
°´‹ðˆFù¬ó»‹ å¼ «õÁð†ì «è£íˆF™ -
å¼ ¹¶ åOJ™ ð£˜‚è Ýó‹Hˆ¶ M´Aø£¡.
ÞîŸ° º¡ù˜ ¹ø‚èEˆ¶ õ‰î Mûòƒèœ
ÞŠ«ð£¶ CøŠð£ù¬õò£è¾‹, º‚Aòñ£ù¬õ
ò£è¾‹ ªî¡ð´A¡øù. ÞŠ«ð£¶ Þ¶ å¼ ¹Fò
õ£›‚¬èò£°‹ â¡ð¬î G¬ùMŸ ªè£œÀƒèœ.
«ñ½‹ ÜF™ cƒèœ àì¡ð®‚¬è ªêŒ¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹. Cô «ïóˆF™ cƒèœ àK¬ñ¬ò M†´‚
ªè£´ˆb˜èœ â¡ø£™ Cô «ïóˆF™ Üõ˜èœ
M†´‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. ï´G¬ôò£ù õN¬ò
«ñŸªè£œÀƒèœ.

ãî£õ¶ èwìƒèœ º¡ù£™ õ‰î£™ ÜõŸ¬ø
c‚°õîŸè£è W› õ¼‹ Mûòƒè¬÷ èõùˆFŸ
ªè£œ÷ «õ‡´‹:

1 .  âŠ«ð£¶‹ Þ¬øò„êˆ¬î ñùF™
¬õ»ƒèœ. Ü¶ â¡ùªõ¡ø£™ Þ‰î «õ¬ô
Ü™ô£y¾¬ìò ñA›„C‚°‚ è£óíñ£è
Ü¬ñ»ñ£? Ü™ô¶ Üõù¶ «è£ðˆFŸ°‚
è£óíñ£è Ü¬ñ»ñ£? âùŠ ð£˜‚è «õ‡´‹.
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ÞîŸ° â‰«ïóº‹ º¡ÂK¬ñ ªè£´ƒèœ.

2. õ£›‚¬èˆ ¶¬í»ì¡ àœ÷ Hó„ê¬ùèœ:
ÞõŸP‚° å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ «ðC ë£ùˆ¶ìÂ‹
êAŠ¹ˆ î¡¬ñ»ìÂ‹ b˜¾ è£íô£‹.

3 .  °´‹ ðŠ H ó„ê¬ ùèœ:  ÞõŸP‚°‹
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ «ðC ë£ùˆ¶ìÂ‹ êAŠ¹ˆ
î¡¬ñ»ìÂ‹ b˜¾ è£íô£‹. Þ‰î Mõè£óˆF™
°´‹ðˆ¬î èô‰¶ ªè£œ÷ ¬õ‚è£ñL¼Šð¶
Cø‰î¶. ãªùQ™ Üõ˜èœ îñ¶ C‰î¬ù, ¹K»‹
FøÂ‚«èŸð â¬î Cø‰î¶ âù‚ è¼¶Aø£˜è«÷£
Ü¬î‚ ÃÁõ£˜èœ. Ýù£™  àƒèÀ‚«è£ å¼ ¹Fò
õ£›‚¬è Ýó‹ðñ£A Þ¼‚Aø¶. àƒèO¡
å†´ªñ£ˆîñ£ù ï¬ìº¬øèœ º¡ÂK¬ñèO¡
M¬÷õ£è cƒèœ àƒèœ C‰î¬ùè¬÷»‹ ðö‚è
õö‚èƒè¬÷»‹ Ýòˆî‹ ªêŒ¶ ªè£‡®¼Šd˜èœ.
°´‹ð Mõè£óƒèO™ (àƒèœ °´‹ðˆF½œ÷
Hø˜) î¬ôJ´õ¶ ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™
F¼ñí‹ ºPõîŸ°‚ è£óíñ£è ÝA M´A¡ø¶.

4 .  ê‡¬ìJ¡ ê‰îŠðƒèœ âŠ«ð£î£õ¶
õóˆî£¡ ªêŒ»‹. Cô «ïóˆF™ ÜFèñ£è¾‹
õóô£‹. Ýù£™ Ü¬î Mì ÜFèñ£è ÜõCò‹
Þ¬õò£°‹:

i  å¼õ˜ «è£ðˆF™ Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü´ˆîõ˜
«ð²õFL¼‰¶‹, ðF™ ÃÁõFL¼‰¶‹
MôAJ¼‚è†´‹.

ii â‰î G¬ôJ½‹ Ü²ˆîñ£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷‚
Ãø£b˜èœ.

i i i  àƒèœ ê‡¬ìJ™ ñŸø
°´‹ðˆFù˜è¬÷Š ðŸPŠ «ðê£b˜èœ. (Üî£õ¶
àƒèœ ªðŸ«ø£˜ ÜŠð®Šð†ìõ˜èœ. Ü™ô¶
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àƒèœ àøMù˜èœ ÞŠð®Šð†ìõ˜èœ
ÝAòõŸ¬ø‚ Ãø£b˜èœ).

iV  å¼«ð£¶‹ è´¬ñ è£†ì£b˜èœ. (Üî£õ¶
ªð£¼œè¬÷ É‚A âPî™ Ü™ô¶
âšMîˆFô£õ¶ Ü®ˆî™). è´¬ñò£è ïì‰¶
ªè£œõî¡ è£óíñ£èˆî£¡ å¼õ˜ ñŸøõKìˆF™
è‡Eòˆ¬î Þö‚Aø£˜.

V  âŠ«ð£¶‹ õ£‚°õ£îˆ¬î âšõ÷¾
º®»«ñ£ Y‚Aó‹ º®ˆ¶ Mì «õ‡´‹. Ü¶
ÞŠð®»‹ ïì‚èô£‹.  (îù¶ îõø£è
Þ™ô£M†ì£½‹ ñŸøõ˜ ãŸÁ‚ ªè£œ÷ˆ
îò£K™¬ô â¡ø£™) Ü®ò£˜ ñ¡QŠ¹‚ «è†´‚
ªè£œ÷ «õ‡´‹. (H¡ù˜ «è£ð‹ îE‰î Hø°
¹Kò ¬õ‚èô£‹) Ü™ô¶ ñŸøõK¡ «ð„²‚° ðF™
Ãø‚ Ãì£¶. (ãªùQ™ Þó‡´ ¬èè¬÷»‹
î†´‹«ð£¶î£¡ æ¬ê â¿Aø¶.)

Vi ê‡¬ì‚° b˜¾ è£í£ñ™ ð´‚¬è‚°œ
å¼«ð£¶‹ ªê™ô£b˜èœ.

5. ªî£ì˜‰¶ ê‡¬ì ïì‰î£™:

ÞŠð®»‹ Cô «ïóˆF™ ïì‚èô£‹. ÜF™
i†®™ ¹K»‹ Fø¡ ªè£‡ì ªðKòõ˜  - Üõ˜
âõ¼‚°‹ ê£˜‰¶ «ðê£îõó£è Þ¼‰î£™ àîM
ªêŒòô£‹. Cô «ïóˆF™ °´‹ðˆF™ àƒèœ
ï‡ð˜èO¡ åˆî õò¬î‚ ªè£‡ì CÁ
õò¶¬ìòõ˜èœ - Üõ˜èœ Üõ˜èÀ‚° ÜFè
ªï¼‚è‹ ªè£‡ìõ˜è÷£è Þ¼‚A¡øù˜. Üõ˜èœ
àƒèÀ‚° àîM ªêŒòô£‹. Þ‰î õNº¬ø»‹
àîõ£M†ì£™ ªõOJL¼‰¶ ñ¬øºèñ£è àîM
õ£ƒ°õ¶ Cø‰îî£°‹. Þvô£q èI†®»ì¡
(Y˜F¼ˆî‚ °¿¾ì¡) ªî£ì˜¹ ªè£œõ¶‹
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ÜõCòñ£°‹. Ü™ô¶ àƒèœ ²ŸÁõ†ì£óˆF¡
Counsellor  (èô‰î£Œ¾ ªêŒðõ˜) Ü™ô¶ Advisor

(ÜP¾¬ó ÃÁðõ˜) ÝA«ò£Kìº‹ ªî£ì˜¹
ªè£œ÷ô£‹. ¶ÝM¡ ÝŸø¬ô å¼«ð£¶‹ ñø‰¶
Mì£b˜èœ. (óŠðù£ ý¡ðô£ I¡ Üvõ£Tù£
õú§˜KŒò£ˆFù£ °˜óˆî Üç»Q¡ õxÜ™ù£
L™ ºˆîWù Þñ£ñ£ -  âƒèœ Þ¬øõ£!âƒèœ
ñ¬ùMè¬÷»‹, âƒèœ °ö‰¬îè¬÷»‹ âƒèœ
è‡èÀ‚° °O˜„C ÜO‚è‚ Ã®òõ˜è÷£è
Ý‚°õ£ò£è â¡ø ¶Ý - F¼‚°˜ Ý¡ 25:75).
ý§ú¨˜ Üõ˜èÀ‚°‹, Üšõ£«ø ñŸø
ªðKòõ˜èÀ‚°‹ ¶Ý¾‚è£è M‡íŠð‹
â¿¶õ¶‹ ÜõCòñ£ùî£°‹. Ü¶ ïŸÃL‚°‚
è£óíñ£°‹.

6. °´‹ðˆF¡ ÞóèCò‹: âŠð® Þ¼‰î£½‹
èíõ¡ ñ¬ùM å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ å¼ ¹Fò
õ£›‚¬è¬ò‚ èNŠð¶ Üõ˜èO¡ «õ¬ôò£°‹.
å¼õ˜ ñŸøõK¡ e¶œ÷ ï‹H‚¬è¬ò å¼«ð£¶‹
ºPˆ¶ Mì‚ Ãì£¶. i†®™ â¡ù ïì‚Aø¶
â¡ð¬îŠ ðŸP ªõOJ½œ÷õ˜èÀ‚° å¼«ð£¶‹
ªîKM‚è£b˜èœ. °PŠð£è ñŸøõ˜èÀ‚°
º¡ù£™ àƒèœ ¹Fò i†®¡ °¬øè¬÷Š ðŸP
å¼«ð£¶‹ â´ˆ¶¬ó‚è£b˜èœ.

W›õ¼‹ ïð˜è¬÷ M†´‹ îM˜‰F¼ƒèœ;
â„êK‚¬èò£è Þ¼ƒèœ:

i °´‹ð‹ âŠð® ïì‚Aø¶ â¡ð¬îˆ ªîKò
M¼‹¹A¡ø àøMù˜èœ - Ýù£™ à‡¬ñJ™
Üõ˜èœ Ü‰î Mûòƒè÷£™ ªõÁ‹ Þ¡ð‹ è£í
M¼‹¹Aø£˜èœ. Iè¾‹ °¬øõ£è àîM
ªêŒAø£˜èœ. (Þõ˜èOìI¼‰¶ îM˜‰F¼ƒèœ).

ii àƒèÀ‚° àîM ªêŒõî£è‚ ÃP‚ ªè£‡´
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- Ýù£™ (Üõ˜èœ e¶ cƒèœ ¬õˆF¼‚°‹)
àƒèœ  ï‹H‚¬è¬ò -  °PŠð£è àƒèœ
«î¬õ¬ò‚ è¼ˆFŸªè£‡ìõ£ÁG¬ôï£†ì
º®ò£î ï‡ð˜èœ. (Þõ˜èOìI¼‰¶
îM˜‰F¼ƒèœ).

 iii ðô ¹Fò °´‹ðƒè¬÷Š ðŸP Üõ˜èOì‹
â¡ù °¬øèœ Þ¼‚A¡øù  âùˆ «î´A¡ø-
ï‹H‚¬è»ì¡ ÜõŸ¬øŠ ðŸP ÜPò ï£´A¡ø
ñ‚è¬÷ îM¼ƒèœ.

  àƒèœ õ£›‚¬èˆ ¶¬í»ì¡ îQò£è
õ£›‚¬è ïìˆ¶î™:

àƒèÀ¬ìò º‰¬îò õ£›‚¬è¬ò Mì
ºŸP½‹ «õÁð†ìî£è Þ¼‚°‹ Ü‰î
õ£›‚¬è¬ò Ýòˆî‹ ªêŒ»ƒèœ.

A.  W›õ¼ð¬õ àƒèÀ¬ìò ªð£¶õ£ù
õ£›‚¬èJ¡ ªî£ì˜ ªêòô£è  Þ¼‚è «õ‡´‹:

i  å¡ø£è â¿ƒèœ. å¡ø£è è£¬ô»í¾
ê£ŠH´ƒèœ. cƒèœ ð´‚¬èJ«ô«ò ð´ˆ¶‚
ªè£‡®¼‚°‹ G¬ôJ™ èíõ¬ó è£¬ô»í¾
îò£˜ ªêŒò ¬õ‚è£b˜èœ. Üõ¬ó îQò£è«õ
è£¬ô»í¾ ê£ŠHì ¬õ‚è£b˜èœ.

ii èíõK¡ ¶E¬ò Üõ˜ «õ¬ô‚° ªê™½‹
º¡ù˜ vFg ªêŒ¶ ¬õŠðF™ cƒèœ Þ¼õ¼‹
å¡Áð†ì è¼ˆ¶ ªè£‡®¼‚A¡l˜èœ â¡ø£™,
Hø° Ü¬î èõùˆF™ ªè£œÀƒèœ.

i i i  àí¬õ àì¡ ªè£´ˆîÂŠð
«õ‡´ªñ¡ø£™ å¼ ï£œ º¡¹ ÞóM™ Ü™ô¶
ªð£¼ˆîñ£ù «ïóˆFŸ° º¡¹  Ýòˆîñ£‚A
¬õ»ƒèœ.
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iV  Þó¾ àí¾ (Ü™ô¶ ðè™ àí¾ Üõ˜
ÜîŸè£è i†®Ÿ° õ¼A ø£˜ â¡ø£™) °Pˆî
«ïóˆF™ Ýòˆîñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. «ñ½‹
Üõ¼‚°‹ H®ˆîñ£ùî£è Þ¼‚°‹ àí¬õ
Ýòˆî‹ ªêŒò ºòŸC ªêŒ»ƒèœ.

V i†´ «õ¬ôè¬÷»‹ ðèL™
ªêŒ¶ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ. ¶Š¹ó¾Š ðEè¬÷
ªêŒ¶ ªè£‡®¼ˆî™, àí¾ ê¬ñˆî™, Üˆ¶ì¡
ð£ˆFóƒè¬÷ è¿¾î™ ÝAòõŸP™ àƒè¬÷
ß´ð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

V i   è íõ˜ i†® Ÿ ° F¼ ‹H õ ¼‹«ð £¶
cƒ è À‹ Ý ò ˆîñ£è  Þ¼ƒ è œ.  ªð£¼ˆîñ£ù
Ý¬ì¬ò ÜE‰F¼‚è «õ‡´‹. èíõ˜
ðEJL¼‰¶ è¬÷Šð¬ì‰¶ õ¼‹«ð£¶ î ¡
ñ¬ùM è£¬ôJ™ Éƒ°‹«ð£¶ Þ¼‰î Ü«î
Ý¬ìJ™ Þ¼‰¶ ªè£‡´ Þƒ°ñƒ°‹ FKõ¬îŠ
ð£ ˜‚°‹ «ð£¶  Ü¶ èíõK ¡ ¶¡ ðˆFŸ °‚
è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶ - Ü¶ ²ˆîñ£è Þ¼‰î£½‹
êK«ò.

B.  èíõ˜ i†®L¼‰¶ «õ¬ô‚è£è
ªê™½‹«ð£¶ (ñ¬ùM‚°) F¯ªó¡Á îQ¬ñ
àí˜¾ âŸð´A¡ø¶. ñù à¬÷„ê½‚°‹ Ý÷£è‚
Ã´‹.  ñ¬ ùMò £A ò  cƒ èœ W›õ ¼‹
MûòƒèO™ â„êK‚¬èò£è Þ¼‚è «õ‡´‹:

i îQ¬ñJ™ ÜFèñ£è C‰F‚è‚ Ãì£¶.

ii ÜFè «ïó‹ Þ¡ì˜ªï†®™ (Þ¬íò î÷‹)
Ü™ô¶ ªî£¬ô«ðCJJ™ ªêô¾ ªêŒõ¶‹
ïwì‹ îó‚ Ã®òî£°‹.

iii ÉƒA‚ ªè£‡®¼Šð¶‹, i†¬ìŠ ðŸP
ªð£¼†ð´ˆî£F¼Šð¶‹ ï™ôî¡Á.
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3. îQ¬ñJ™ «ïóˆ¬î êKò£ù º¬øJ™
ðò¡ð´ˆ¶î™:

1.  i†®½œ÷ ð™«õÁð†ì «õ¬ôè¬÷Š
ðŸP å¼ Gè›„C¬ò Ýòˆî‹ ªêŒ»ƒèœ. ÜF™
åšªõ£¼ «õ¬ô¬ò»‹ å¼ G˜íJ‚èŠð†ì
«ïóˆF™ º®‚è «õ‡´‹.

2 .  HŸè£ôˆF™ ðò¡îóˆî‚è ðEèO™
àƒè¬÷ ß´ð´ˆ¶ƒèœ. (àî£óíñ£è
ãî£õªî£¡P™ Course â´ˆî™.)

3 .  àƒèœ èíõ¼‹ F¼ŠF ªè£œÀ‹
ÜŠð®Šð†ì ñ‚èÀì¡ ï†¹ ªè£œÀƒèœ.
èíõ˜ F¼ŠF ªè£œ÷£îõ˜èÀì¡ å¼«ð£¶‹
ï†¹ ªè£œ÷£b˜èœ.

4 .  Þ¼ °´‹ðƒèO½‹ ÜšõŠ«ð£¶
ªî£¬ô«ðC Íô‹ ªî£ì˜¹ ªè£œÀƒèœ. «ñ½‹
Üõ˜èÀ‚° àƒèœ G¬ô¬ñèœ ðŸP
ªîKòŠð´ˆF‚ ªè£‡®¼ƒèœ. «ñ½‹ ¶Ý
ªêŒò‚ ÃP‚ ªè£‡®¼ƒèœ.

5. ývóˆ õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô)
Üõ˜èO¡ Ë™è¬÷Š ð®Šðî¡ Íô‹ àƒèœ
ñ£˜‚è ÜP¬õ ÜFèŠð´ˆ¶õF™ ß´ð†®¼ƒèœ.
Þ¶ õ¼ƒè£ôˆF™ àƒèœ ê‰îFèÀ‚° å¼ ï™ô
º¡ñ£FK¬ò â´ˆ¶ ¬õ‚è àƒèÀ‚° àî¾‹.

6 .  Þ¼ ªðŸ«ø£˜èÀìÂ‹ ÜšõŠ«ð£¶
«ðC‚ªè£‡®¼ƒèœ. «ñ½‹  å¼õ¼‚ªè£¼õ˜
ÜP¾¬ó ÃP‚ªè£‡®¼ƒèœ. Þîù£™
Ü¬ùõ¼‚°‹ ÝÁî™ A¬ìˆ¶‚
ªè£‡®¼‚Aø¶.
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10. GF:

Cô «ïóˆF™ F¼ñí àø¾èO™ Hó„ê¬ù
ã Ÿ ð´õî Ÿ° ª ð£¼÷ £î£ó  Mõè £óƒ è À‹
è£ó íñ£è  Þ¼‚ A ¡øù .  âù «õ ª è£´‚ è™
õ£ƒè™ Mûòˆ¬î cF»ìÂ‹ àí˜¾ìÂ‹
¬èò£Àƒèœ.

1 .  i†® ¡  ªêôM ùƒ èœ :  ªêôMùƒèœ
Þ¼õK¡ F¼ŠF‚°‹ M¼Šðˆ¶‚°‹ ãŸøõ£Á
Þ¼‚A¡øùõ£? Cô «ïóˆF™ ÞŠð®»‹
Þ¼‚Aø¶. Üî£õ¶, Ý‡ îù¶ ãî£õ«î£˜
àøMù¼‚° ªð£¼÷£î£ó àîM ªêŒõî£è
õ£‚°ÁF ªè£´ˆ¶ ¬õˆF¼‚Aø£˜.  Þ‰î
Mûòˆ¬î ªîOõ£è, Mðóñ£è ¹Kò «õ‡®ò
«î¬õ Þ¼‚Aø¶. èíõK¡ õ¼õ£JL¼‰¶ îù¶
àøMù¼‚° àîM ªêŒ»ñ£Á õŸ¹Áˆ¶õîŸ°
ñ¬ù M‚° ÜFè£ óI™¬ ô.  Ýù£™ ÝE¡
õ¼õ£JL¼‰¶  èíõ¡ ñ¬ùM ªêôMùƒèœ
cƒèô£è  å¼ ªð¼‹ ð°F ªõOJ™ ªê™A¡ø
G¬ô Þ¼‚Aøªî¡ø£™ Ü¶ ðŸPò ªîO¾
Ýó‹ðˆF«ô«ò Þ¼‚è «õ‡´‹. «ñ½‹
F¼ñíˆFŸ° º¡ù˜ Þ¼õ¼‹ Þ¶ MûòˆF™
F¼ŠF ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹.

i†¬ì âŠð® ïìˆ¶õ¶ â¡ð¶ ðŸP
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ «ðC º®¾ ªêŒ»ƒèœ. Ü¡ø£ì
i†´ «õ¬ôè¬÷ ò£˜ ïìˆ¶õ£˜? «ð£¡ø¬õ.
ªð£¶õ£è Þ¶ i†®¡ ªð‡E¡ ªð£ÁŠð£°‹.
Ýù£™ Þ¶ ðŸP â‰î °PŠH†ì ê†ìº‹ Þ™¬ô.
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ â‰î º®ªõ´ˆî£½‹ Þ¼õ¼‹
ÜF™ F¼ŠF ªè£œ÷ «õ‡´‹.

i†®¡ ªêôMùƒè¬÷ i†®¡ ªð‡
ªð£ÁŠ«ðŸè «õ‡´ªñ¡ø£™ i†´ «õ¬ôèœ
ï™ô º¬øJ™ ïìŠðîŸ° åšªõ£¼ õ£óº‹
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Ü™ô¶ åšªõ£¼ ñ£îº‹ âšõ÷¾ Ïð£Œ
ªè£´‚è «õ‡´‹ âù º®ªõ´‚è «õ‡´‹.
ÜîŸªèù âŠ«ð£¶‹ ðí‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.
«ñ½‹ ªè£´‚èŠð´‹ ðí‹ ªð£¼ˆîñ£ùî£
Þ™¬ôò£ âù ÜšõŠ«ð£¶ ð£˜ˆ¶‹ õó «õ‡´‹.

i†¬ì ïìˆ¶õF™ èíõ¡ ñ¬ùM‚°
â¡ªù¡ù ªð£ÁŠ¹èœ Þ¼‚°‹ â¡ø Mûòƒèœ
º®ªõ´‚èŠðì «õ‡´‹. Üî£õ¶ I¡ê£ó‹,
î‡a¼‚è£ù H™ ò£˜ ªè£´Šð£˜? Þ¡ì˜ªï†
H™ ò£˜ ªè£´Šð£˜? è£¼‚è£ù ªð†«ó£™ ò£˜
ªè£´Šð£˜? Þ¡Åó¡v ò£˜ ªè£´Šð£˜ ÝAò¬õ.

i†®¡ ªêôMùƒèœ cƒèô£è ñ¬ùM‚°‹
Üõó¶ ªê£‰î ªêô¾‚è£èªð£¼ˆîñ£ù Ïð£Œ
ªè£´‚è «õ‡´‹. Üõ˜ î£«ñ «õ¬ô ªêŒAø£˜;
âù«õ Üõ¼‚° «î¬õ Þ™¬ô â¡ø£™ Hø°
i†®¡ «õ¬ôèœ Þ¼õK¡ F¼ŠF»ì¡ ïì‚è
«õ‡´‹.

ñ‚è¬÷ M¼‰¶‚° Ü¬öˆî™:

èíõÂ‹ ñ¬ùM»‹ å¼õ˜ ñŸøõKì‹
Ãø£ñ™ âõ¬ó»‹ i†®Ÿ° õ¼ñ£Á M¼‰¶‚°
Ü¬öˆ¶ õó‚ Ãì£¶. (MFMô‚è£ù G¬ôJ™
Ý°ñ£ùî£°‹). èíõ¡ ñ¬ùM ÝAò Þ¼õK™
å¼õ¼‚° «õªø£¼ ïð¼ì¡ Hó„ê¬ù Þ¼‚°‹
G¬ôJ™, ÜŠð®Šð†ìõK™ âõ¬ó»‹ i†®Ÿ°
M¼‰¶‚° Ü¬ö‚è‚ Ãì£¶. Ü™ô£y âõ¼‚°
àK¬ñ õöƒA Þ¼‚Aø£«ù£ Üõ˜è¬÷ˆ îMó.
(Üî£õ¶ ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ Þóˆî àø¾èœ)

àøMù˜è¬÷ ê‰Fˆî™:

Þ¼õ¼‹ ªðŸ«ø£¼ì¡ º¬øŠð® ê‰FŠð¶
ï™ô Mûòñ£°‹. Þ¼õ¼‚°‹ àK¬ñèœ
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Þ¼‚A¡øù. Þ¼õK¡ ï‹H‚¬è‚° Þ‰î
àK¬ñèœ ðP‚èŠðì£ñ™ Þ¼Šð¶
ÜõCòñ£ùî£°‹.

M´º¬øèœ:

F¼ñí‹ M¬ôñF‚èˆî‚è å¡ø£°‹. ºî™
Ý‡®«ô«ò M´º¬øè¬÷ «õ‡´õ¶
ªð£¼ˆîñŸøî£°‹.  ÝJÂ‹ ÞîŸªè¡Á
â‰îªõ£¼ ê†ìº‹ Þ™¬ô. â‰îªõ£¼
M´º¬ø¬ò»‹ «è†ðîŸ° º¡ù˜ i†®¡
ªêôMùƒè¬÷ èõùˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
«ñ½‹ ê†¬ìŠ ¬ð ÜîŸ° ÜÂñFòO‚Aøî£?
ªð£¼ˆîñ£ù¶î£ù£? â¡Á‹ ð£˜‚è «õ‡´‹.
ï™ô M´º¬øèœ «ü£®è¬÷ Ü¼A™ ªè£‡´
õ¼A¡øù; Üõ˜èÀ‚° ¹ˆ¶í˜„C
á†´A¡øù. Ýù£™ ðôõ‰îñ£è â´‚èŠð´‹
M´º¬øèœ èíõ¡ ñ¬ùM Þ¼õK™ âõ¼‚°‹
â‰î ðôÂ‹ î¼õF™¬ô.

°ö‰¬î èœ:  âŠ«ð£¶ °ö‰¬îè¬÷Š
ªðŸªø´Šð¶ â¡Á b˜ñ£QŠðF™
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ F¼ŠF»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹.
ñ£ñ ù£˜  i†® ù K¡ ê £˜ð£ è â‰ î Mî ñ£ù
Ü¿ˆîº‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶. Ýù£™ îù¶ Ý¬ê¬ò
ªõOŠð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. °ö‰¬î HøŠðF™
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ è¼ˆ¶ «õÁð£´ Þ¼‰î£™ Hø°
Ü¬î F¼ñíˆFŸ° º¡¹ Ü™ô¶ Ü´ˆî
Ý‡®™ Hó„ê¬ùò£‚è‚ Ãì£¶. °ö‰¬î
HøŠðF™ C‚è™èœ Þ¼‚èô£‹. Þ¶ ñ¼ˆ¶õ
Hó„ê¬ùJ¡ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. ñ¼ˆ¶õ‚
è‡«í£†ìˆF™ ð£˜‚°‹«ð£¶ ñô†´ˆî¡¬ñ
Þ¼õ˜ ê£˜ð£è¾‹ êKêññ£è Þ¼‚èô£‹. âù«õ
å¼õ¬ó °Ÿøõ£Oò£‚°õ¶ ªð£¼ˆîñ¡Á. æ˜
Ý‡´ ºòŸC ªêŒ¶‹ °ö‰¬î Hø‚èM™¬ô
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â¡ø£™ ñ¼ˆ¶õ àîMè¬÷Š ªðø «õ‡´‹.
«ñ½‹ Þ¼õ¼‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ å¡ø£è„ ªê™ô
«õ‡´‹.

ðí‹ ñŸÁ‹ ªê£ˆ¶:

Þvô £ˆF¡ ð® ,  èíõ¡   ê‹ ð£FŠ ð¶
èíõ¡ ñ¬ùM Þ¼õ¼‚°ñ£°‹ â¡ð¬î ñø‰¶
Mì ‚ Ã ì £¶.  Ý ù£™  ñ¬ù M ê‹ ð£FŠ ð¶
ÜõÀ ¬ìò à K¬ñ ò£°‹ .  Üõœ M¼‹¹‹
õ¬èJ™ Üõœ Ü¬î ªêô¾ ªêŒòô£‹.
èíõ¡ñ£˜èÀ‚° îñ¶ ñ¬ùMò˜èO¡
õ¼õ£JL¼‰¶ îñ‚°‹ ªè£…ê‹ A¬ì‚è
«õ‡´‹ â¡Á Üî¡ e¶ ð£˜¬õ Þ¼‚è‚ Ãì£¶.
Üõ˜èœ îñ¶ õ¼õ£¬ò àƒèÀ‚°‚ ªè£´‚è
«õ‡´ªñ¡Á Üõ˜è¬÷ è†ì£òŠð´ˆî«õ£
Ü™ô¶ ãŸÁ‚ ªè£œ÷ ¬õ‚è«õ£ Ãì£¶.
ñ¬ùM»‹«ê˜‰¶ ªè£´‚è «õ‡´‹ â¡ø
â‡íˆF™ â‰î èíõ˜ i†®¡ ªêôMùƒè¬÷
°¬øõ£è‚ ªè£´‚Aø£«ó£ Üõ˜ îõP¬ö‚Aø£˜.
ñ¬ùMJ¡ ê£˜ð£è â‰îŠ ðí‹
ªè£´‚èŠð†ì£½‹ Ü¶ îñ¶ F¼ŠF»ì¡,
Üõ¼¬ìò M¼ŠðˆF¡ð® ªè£´‚è «õ‡´‹.
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èùì£M½œ÷ Kwî£ õ ï£ˆî£
(F¼ñí àø¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹) èI†®‚°
õNè£†ì™:

Kwî£ õ ï£ˆî£ (F¼ñí àø¾ˆ ¶¬ø)
ªêòô˜ ð®ˆî Þ¬÷ë˜èœ ªð‡¬í
«î˜‰ªî´‚°‹ õ†ì‹ °PŠH†ì Ü÷M™
Þ¼‚Aø¶ (Üî£õ¶ ÞŠð®Šð†ì ªð‡ «õ‡´‹
â¡ø Ü÷¾‚° Þ¼‚Aø¶) âù‚   ÃPù£˜.
ÜŠ«ð£¶ ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ð®ˆî
ñ‚è¬÷Š ðŸP âù‚° Þ¡ªù£¡Á‹ ªîKò
õ‰F¼‚Aø¶. Üî£õ¶ Þõ˜èœ ªð‡Eì‹, c
ð˜î£ ÜEò‚ Ãì£¶. î¬ô¬ò ñ¬ø‚è‚ Ãì£¶
â¡Á‹ è†ì¬÷J´A¡øù˜. ý§ú¨˜ Üõ˜èœ
ÃPù£˜èœ: à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, Üõ˜èOì‹
èô‰î£Œ¾ (Counselling) ªêŒò «õ‡´‹. Þvô£Iò
«ð£î¬ù â¡ù â¡ð¬î Üõ˜èÀ‚° â´ˆ¶‚ Ãø
«õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ÞŠ«ð£¶ ï£¡
ñ‚èOì‹ -  ¹Fò «ü£®èOì‹ îñ¶
ªð£ÁŠ¹è¬÷Š ðŸPò àí˜¾ ãŸð´õîŸè£è
Gè£y °ˆð£‚èO™ Cô Mûòƒè¬÷‚ Ãø
Ýó‹HˆF¼‚A«ø¡. ºóŠHèÀ‚°‹ ï£¡
ÃÁA«ø¡. âù¶ °ˆð£‚èOL¼‰¶ è¼ˆ¶‚è¬÷
â´ˆ¶ ÜõŸ¬ø àƒèÀ¬ìò èô‰î£ŒM¡ (Coun-

selling¡) õNè£†ìL™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

Þ¬÷ë˜èœ, Þ÷ õò¶ ªð‡èœ ê£˜ð£è â¿‹
ð™«õÁ «èœMèÀ‚è£ù êKò£ù ðF™è¬÷Š
ðŸP cƒèœ ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹ âù ý§ú¨˜
Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ.
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ï£¡ ðô «ïóƒèO™ ð™«õÁ õNè£†ì™è¬÷
õöƒAJ¼‚A«ø¡. Ü¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹
«î˜‰ªî´ƒèœ. ã«î£  å¼ °ˆð£¬õ ñ†´‹
«ð£¶ñ£ùî£è‚ ªè£œ÷£b˜èœ âù ý§ú¨˜
Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: èô‰î£ŒM™
(Counselling™) Üõ˜èÀ‚°, F¼ñíˆF¡ «ï£‚è‹
â¡ù? Þ¶ ªî£ì˜ð£è Þvô£Iò «ð£î¬ù â¡ù?
àƒèÀ¬ìò C‰î¬ù â¡ù? ÝAò Mûòƒè¬÷
G¬ù×†´ƒèœ. «ñ½‹ cƒèœ âƒA¼‰¶
õ‰F¼‚Al˜èœ? cƒèœ â‰î °´‹ðˆ¬î„
ê£˜‰îõ˜èœ? àƒèÀ¬ìò ªðKòõ˜èœ â¡ù
Fò£èƒè¬÷ ªêŒ¶œ÷ù˜? Hø° Þ¬øõ¡
âšõ£Á îù¶ Ü¼œè¬÷ õöƒAù£¡? ÞŠ«ð£¶
cƒèœ àôèˆF¡ ð‚è‹ ªê™ô£b˜èœ. ñ£˜‚èˆF™
G¬ôˆF¼Šð¶‹,  àƒèœ °´‹ðˆF¡
ï¡¬ñèO½‹ Þ¬øò„êˆF½‹
G¬ôˆF¼Šð¶‹î£¡ Ü™ô£yM¡
Ü¼œèÀ‚°‹, Ü¼†ª è£¬ìèÀ‚°‹ ï¡P
ªê½ˆ¶õî£°‹ â¡ð¬î Üõ˜èÀ‚° â´ˆ¶‚
ÃÁƒèœ.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  âù«õ
à‡¬ñò£ù Mûò‹ ï¡¬ñ, Þ¬øò„ê‹ Ý°‹.
Ü¶ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Þƒ° èùì£,
ÜªñK‚è£ ñŸÁ‹ «ñŸèˆFò ï£´èO™ Cô
Þ¬÷ë˜èœ Cô ªð£¼ˆîñŸø «õ¬ôèO™
ß´ð†´ M´A¡øù˜. «ñ½‹ ÜõŸP™ Cô
°¬øð£´èœ ãŸð†´ M´A¡øù. Cô«ïóˆF™
î˜H Œòˆ ªè£´ Šðî£ ™,  ¹ Kò ¬ õŠðî £™
Y˜F ¼ˆî‹  ã Ÿð †´ M ´A ø¶ .  Cô «ïóˆF™
Y˜F¼ˆî‹ ãŸð´õF™¬ô. Üšõ£«ø Cô «ïóˆF™
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Cô õò¶Š ªð‡èOìº‹ °¬øèœ Þ¼‚A¡øù.
âŠð® Þ¼‰î£½‹ ê‹ð‰î‹ ïì‚°‹«ð£¶ Þ‰î
Ü¬ùˆ¶ MûòƒèÀ‹ º¡ù£™ õó «õ‡´‹.
H¡ù˜ ê‡¬ì ãŸðì£F¼ŠðîŸè£è Þ¼õ¼‹
Þ¬øò„êˆ¶ì¡ (î‹Iì‹ àœ÷ °¬øè¬÷)
ÃPMì «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Kwî£ õ ï£ˆî£
(F¼ñí àø¾ˆ ¶¬ø) èI†® ÞóèCòˆ¬îŠ
«ðí‚ Ã®òî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. (ñ‚èÀ‚°)
àƒè¬÷Š ðŸPò ï‹H‚¬è G¬ôˆF¼‚è
«õ‡´‹. àƒè¬÷Š ðŸPò ï‹H‚¬è¬ò
G¬ôï£†´ƒèœ. cƒèœ ñ‚èÀ‚° Ü¸î£ð‹
è£†´ðõ˜è÷£è Þ¼ƒèœ. Þ¬÷ ë ˜èÀ ‚°
Ü¸î£ðºœ÷õ˜è÷£è Þ¼‚è «õ‡´‹; õò¶Š
ªð ‡èÀ‚ ° Ü¸ î£ðº œ÷õ ˜è÷£ è Þ¼ ‚è
«õ ‡´‹ .  cƒèœ àƒèœ èI†®J¡
àÁŠHù˜èO¡ â‡E‚¬è¬ò ÜFèñ£‚èô£‹.
è¼ˆ¶ ÃÁ‹ î°F ªè£‡ì, ÜP¾œ÷,
ï™ôõ˜è¬÷ cƒèœ Þ¬í‚èô£‹. ºð™L¬è»‹
Þ¬í‚èô£‹. â¡ù Mûò‹ «ðêŠð´«ñ£ Ü¶
ÞóCòñ£è ¬õ‚èŠð´‹ â¡Á ñ‚èOì‹
àƒè¬÷Š ðŸPò ï‹H‚¬è¬ò
G¬ôï£†´õ¶î£¡ Üê™ Mûòñ£°‹.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  Cô
°´‹ðˆFù˜èœ âŠð® Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ø£™,
Üõ˜èœ ªð‡¬íŠ ðŸP Þõœ õóî†ê¬í
ªè£ ‡´ õ óM™¬ ô;  Þ õÀ‚°  °ö‰ ¬î
Hø ŠðF™ ¬ô;  ÞõÀ‚ ° ª ð‡ ° ö‰¬î èœ
ñ†´«ñ Hø‚A¡øù âù ã÷ù‹ ªêŒA¡øù˜.
Þšõ£Á ñ£ŠHœ¬÷ i†ì£˜ ªð‡¬í ã÷ù‹
ªê Œõî£ ™ Hø ° HK ¾  ã Ÿ ð†´ M´A ø ¶.
ð£Avî£Q¡ Aó£ñŠ¹øƒèOL¼‰¶ õ‰¶œ÷ Cô
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î‰¬î õNŠð£†®èœ, Ü™ô¶ î£Œ õNŠ
ð£†®èÀ‚° Aó£ñŠ¹ø î£‚è‹ «ñ«ô£ƒA
Þ¼‚Aø¶; Üõ˜èO¡ Þ‰î ÜPiùñ£ù
C‰î¬ùJ¡ è£óíñ£è Cô F¼ñí àø¾èœ
ºP‰¶ M´A¡øù.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Hø° Þƒ° Iè
c‡ì è£ôñ£è õ‰F¼‚A¡ø °´‹ðƒèœ
Þ¼‚A¡øù. Üõ˜èO¡ C‰î¬ù
Þƒ°œ÷õ˜èO¡ C‰î¬ùò£A M†ì¶.
²î‰Fóñ£ù C‰î¬ùò£°‹. Þ‰î Hó„ê¬ùèœ
âƒèÀ‚° ãŸð´A¡øù âù Ý‡èÀ‹ âù‚°
â¿¶A¡øù˜;  ªð‡èÀ‹ â¿¶A¡øù˜.
Üõ˜èO¡ Ü‰î Ü¬ ùˆ¶ è® îƒ è¬÷» ‹,
Mûòƒè¬÷»‹ ï£¡ àƒèÀ‚° °PŠH†ì£™
àƒèÀ‚° «õÁ â‰î «õ¬ô ªêŒõîŸ°‹ «ïó«ñ
â…CJ¼‚è£¶!

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  î£Œ
î‰¬îòKì‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ï‹H‚¬è Þ™¬ô
â¡ø£™ - ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ Fø¡ Þ™¬ô â¡ø£™
Ü¶¾‹ àø¾èO™ Hó„ê¬ùèÀ‚°‚ è£óíñ£è
Ü¬ñ‰¶ M´A¡øù. âù«õ àƒèÀì¡ æ˜
à÷Mò™ ¸¹í¬ó»‹ (Psycho log is t )

¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ õ¼‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: â‰î Mîñ£ù
àø¬õ M¼‹¹Al˜èœ? âŠð®Šð†ì °´‹ð‹
âŠð®Šð†ì ñ¬ùM «õ‡´‹ âù ÝEìº‹
ªð‡Eìº‹ «è†è «õ‡´‹. ñ¬ùM èíõK¡
ªðŸ«ø£¼ì¡ õ£ö «õ‡´ªñ¡ø£™ Hø° â¡ù
l imi ta t ion  (â™¬ô) Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¬îŠ
ðŸP»‹ «ðê «õ‡´‹. èíõKì‹ î£J¡,
î‰¬îJ¡, ñ¬ùMJ¡ àK¬ñ¬ò‚ ªè£´ƒèœ
âù‚ Ãø «õ‡´‹. â™ô£ àK¬ñè¬÷Š ðŸP»‹



41

Üõ¼‚°‚ ÃÁƒèœ. àK¬ñèœ ðŸPò Þvô£Iò
«ð£î¬ùè¬÷ Üõ¼‚° â´ˆ¶‚ ÃÁƒèœ.
ývóˆ õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô)
Üõ˜èÀ¬ìò «ñŸ«è£œè¬¬÷ â´ˆ¶
¬õ‚èô£‹.

ý§ ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ:   î˜HŒòˆ
¶¬ø‚° IèŠ ªð¼‹ ðE Þ¼‚Aø¶. Üšõ£«ø
°ˆî£‹, Ü¡ú£˜, ôxù£ ÝAòõŸP¡ î˜HŒòˆ
¶¬øèÀ‚°‹ ªð¼‹ ðE Þ¼‚Aø¶. Ü¬ùõ¼‹
Þ¬í‰¶ î˜HŒòˆ ªêŒ¶ ªè£‡®¼ƒèœ.
ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Þ‰î
G¬ô¬ñè÷£°‹. Þ‰î Mõè£óƒè÷£°‹; ÞŠð®
Þ¼‚è «õ‡®ò¶ õ¼‹ ÝAò¬õ Ýµ‚°‹,
ªð‡µ‚°‹, Þ¼ °´‹ðˆFù¼‚°‹
ªîO¾ð´ˆF M´ƒ èœ. Hø° â¡ù
M¼‹¹Aø£˜è«÷£ b˜ŠðOˆ¶‚ ªè£œ÷†´‹.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  å¼
è¼ˆîóƒè‹ (Seminar) ïìˆî «õ‡®ò¶ õ¼‹.
ÜF™ Þ‰î Mûòƒèœ ªðòK™ô£ñ™
Mõ£F‚èŠðì «õ‡´‹. «ñ½‹ Þ‰î
Mõè£óƒèœ, Hó„ê¬ùèœ ªî£ì˜ð£è Þvô£Iò
«ð£î¬ùèœ â´ˆ¶‚ ÃøŠðì «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: à†¹øˆF½œ÷
Mûòƒèœ ªîKõîŸè£è °ˆî£‹, ôxù£ Þ¼õ¼‹
îˆîñ¶ õ†ìˆF™ Mù£ˆî£¬÷ˆ îò£˜ ªêŒò
«õ‡´‹. ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ï£¡
Î.«è M™ °ˆî£‹ ñŸÁ‹ ôxù£Mì‹
îQˆîQò£è èí‚ªè´Š¹ (Survey)  â´‚è
¬õˆ«î¡. ÜŠ«ð£¶ Ý‡èœ ªð‡èœ ê£˜ð£è ðô
Mûòƒèœ, «èœMèœ º¡ù£™ õ‰îù. ÜõŸ¬ø
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ ï£¡ Î.«è, ªü˜ñQ
ÞxFñ£‚èO½‹ ñ£ï£´èO½‹



42

ªê£Ÿªð£N¾èÀ‚è£ù Ýòˆîƒè¬÷ ªêŒ«î¡.
Þšõ£Á ê˜«õ ªêŒõîù£™ -  Þ¼õK¡
Hó„ê¬ùè¬÷ ÜPõîù£™ ðô «èœMèœ
º¡ù£™ õ¼‹. Hø° Üî¡ M¬÷õ£è Ü´ˆ¶
î˜HŒòˆFŸè£ù, Y˜F¼ˆîˆFŸè£ù ªêò™º¬øˆ
F†ìˆ¬î à¼õ£‚èô£‹.

ý§ ú ¨˜ Üõ ˜èœ Ã P ù£˜èœ :  Cô Ý‡
ñ‚èO¡ î£Œñ£˜èœ,  âƒ è œ ¬ð ò¡
ê‹ð£F‚Aø£¡. ÜõÂ‚° ï£ƒè«÷ õó¡ ð£˜ˆ¶‚
ªè£ œ«õ£ ‹ âù‚  Ã ÁA ¡øù˜ .  Ü´ˆ¶
«ê£‹«ðPò£è Þ¼Šðõ¬ù üñ£ÜˆFì‹
åŠð¬ìˆ¶ M´A¡øù˜. Hø° ê‹ð£F‚°‹
¬ðò¡ ï¡° ê‹ð£F‚°‹ õ¬ó è£ˆF¼‚A¡øù˜.
H¡ù˜ ÜFè è£ôî£ñî‹ ÝA M´‹«ð£¶ - õó¡
A¬ì‚è£î«ð£¶ Ü‰îˆ î£Œñ£˜èœ üñ£ÜˆFì‹,
Þõ ¼‚° õó¡ ð£˜ˆ ¶‚ ª è£´ƒ èœ â ù‚
ÃÁA¡øù˜.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ:  Î.«è. M¡
ÝŒM¡ð®, Üƒ° 65% F¼ñí àø¾èœ
G¬ôªðÁA¡øù. 35% F¼ñí àø¾èœ ºP‰¶
M´A¡øù. Þƒ° èùì£M™ 20% (F¼ñí
àø¾èœ) ºP‰¶ M´A¡øù. cƒèœ Þ‰î
â‡E‚¬è¬ò»‹ °¬ø‚è «õ‡®ò¶ õ¼‹.
Þ‰î â‡E‚¬è ÜFèñ£è «õ‡ì£‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Cô «ïóˆF™
¬ðò¡ «õîˆ¬î‚ ªè£‡ìõ˜è¬÷„ «ê˜‰îõ¡
âù‚ ÃÁA¡øù˜. (Üî£õ¶ Üy«ô Aî£¬ð„
«ê˜‰îõ¡; Üy«ô Aî£¬ð„ «ê˜‰î Ý¬í
F¼ñí‹ ªêŒõ¶ F¼‚°˜ÝQ¡ð®
Ý°ñ£ù¶î£«ù â¡A¡øù˜). Þ‚è£ôˆF™ S˜‚
ªêŒò£î «õîˆ¬î‚ ªè£‡ìõ˜ ò£˜ Þ¼‚Aø£˜?
S˜‚ ªêŒðõ¼ì¡ F¼ñí‹ ªêŒõîŸ° ÜÂñF
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Þ™¬ô. âù«õ cƒè«÷ àƒèÀ‚°Š ¹Kò
¬õŠðF™ ªî£ì˜‰¶ ºòŸC ªêŒò «õ‡®ò¶
õ¼‹.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  âõ˜èœ
üñ£ÜˆFŸ° ªõO«ò F¼ñí‹ ªêŒAø£˜è«÷£
Üõ˜èœ ÜyñFò™ô£î ñšôM Ü™ô¶ è£n
Íôñ£è Gè£y ïìˆ¶Aø£˜èœ. âù«õî£¡
Üõ˜èœ üñ£ÜˆFL¼‰¶ ªõO«òŸøŠ
ð´Aø£˜èœ.

âõ˜ º¬øŠð® ÜÂñF»ì¡ ÜyñFò™ô£î
ªð‡¬í F¼ñí‹ ªêŒA¡ø£«ó£ Üõ¼¬ìò
Gè£y¬õ æ˜ ÜyñF ïìˆ¶A¡ø£«ó£ ÜîŸ°
°PŠH†ì G¬ô¬ñèO™ ÜÂñF
õöƒèŠð´Aø¶.

ý§ ú¨˜ Üõ˜è œ Ã P ù£˜è œ:
ÜyñFò™ô£î Cô ªð‡èœ îñ¶ ªðŸ«ø£˜
ñÁŠðî¡ è£óíñ£è îñ‚° õLò£è GòI‚°‹ð®
M‡íŠH‚A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ üñ£Üˆ¶‹
°PŠH†ì G¬ô¬ñèO¡ è£óíñ£è (õL¬ò-
è£Šð£÷¬ó)GòIˆ¶ M´Aø¶. Üˆî¬èò
Å›G¬ôJ™ Gè£y ðœOõ£JL™ ïì‚è£¶;
ºð™L‚ ïìˆî¾‹ ñ£†ì£˜. «õÁ æ˜ ÞìˆF™
ïì‚°‹. ÜyñF å¼õ˜ ïìˆF M´õ£˜. ý§ú¨˜
Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ÜŠð®Šð†ì F¼ñíˆF™
üñ£Üˆ ªð£ÁŠð£÷˜èœ ªê™ô‚ Ãì£¶ âù ï£¡
î´ˆF¼‚A«ø¡.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Arrange marriage

system ˆF½‹ î˜HŒòˆF¡ °¬øð£´ Þ¼‚Aø¶.
ºî™ Mûò‹ ¶Ýõ£°‹ â¡ð¬î Üõ˜èÀ‚°Š
¹Kò ¬õ»ƒèœ. F¼ñíˆF™ ªê™õ‹, °´‹ð‹,
°ô‹ «è£ˆFó‹,  ñ£˜‚è‹ ÝAò¬õ
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ð£˜‚èŠð´A¡øù. cƒèœ ñ£˜‚èˆ¬îŠ ð£¼ƒèœ
âù ývóˆ ïHèœ ï£òè‹ (ú™) Üõ˜èœ
ÃPù£˜èœ. àƒèœ ð£˜¬õ ñ£˜‚èˆF¡ e¶ Þ¼‚è
«õ‡´‹. ¬ðòÂ‹ ñ£˜‚èŠ ðŸÁœ÷õù£è Þ¼‚è
«õ‡´‹; ªð‡µ‹ ñ£˜‚èŠ ðŸÁœ÷õ÷£è
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: àø¾è¬÷Š
ð£˜ŠðîŸ°‹, b˜ŠðOŠðîŸ°‹ ñ‚è¬÷ cƒèœ
¶ÝM¡ ð‚è‹ Ü¬ö‚è «õ‡®ò¶ õ¼‹. ¶Ý
ªêŒ¶ Hø° b˜ñ£Q»ƒèœ.

Arrange marriage ½‹ àƒèÀ‚° èô‰î£Œ¾
(Counse ll ing)ªêŒò «õ‡®ò «î¬õ Þ¼‚Aø¶.
i†®Ÿ° ªê¡Á ªð‡E¡ ¹¬èŠðìˆ¬îŠ
ð£˜ˆ¶ M†´ Hø° ñÁˆ¶‚ ªè£‡«ì ªê™õ¶
â¡ð¶ Þ¼‚è‚ Ãì£¶. ªð‡¬í MŸè‚ Ã®ò
ªð£¼÷£è‚ è¼î º®ò£¶. àø¾è¬÷
«î˜‰ªî´ŠðF½‹ å¿ƒ°º¬øèœ Þ¼‚A¡øù.
ÜõŸ¬ø è¬ìH®‚è «õ‡´‹.

Cô «ïóˆF™ Ý‡ Ü™ô¶ ªð‡¬í
Ýî£óñ£è‚ ªè£‡´ ÝŒ¾ ÜP‚¬è¬ò ºóŠHèœ
Ü™ô¶ üñ£Üˆ î¬ôõ˜èœ °´‹ðˆFù˜èÀ‚°
ªîKMˆ¶ M´A¡øù˜. Üî¡ è£óíñ£è
«è£ðƒèœ ãŸð´A¡øù â¡ø «èœM ý§ú¨˜
Üõ˜èÀ‚° º¡ù£™ ¬õ‚èŠð†ì«ð£¶, ý§ú¨˜
Üõ˜ èœ Ã P ù£˜è œ:  ºóŠHèœ Ü™ô¶
î¬ôõ˜èœ î£ñ£è«õ ò£¼‚°‹ â¬î»‹ Ãø
«õ‡ì£‹ âù Üõ˜èÀ‚° ÜP¾¬ó ÃÁƒèœ.
â¡ù ÜP‚¬èò£è (ReportÝè) Þ¼‰î£½‹ Ü¶
î˜HŒòˆ ªêòôKì‹ Ü™ô¶ ÜeKì‹ õó†´‹.
Hø° ºóŠHèœ ñŸÁ‹ üñ£Üˆ î¬ôõ˜èÀ‚°
üñ£Üˆ ê«è£îó˜èOì‹ Þ¼‚°‹ àøM™ âšMî
°¬ø¾‹ ãŸðì£F¼ŠðîŸè£è¾‹,  üñ£Üˆ
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î˜HŒòˆ Mûòƒèœ ªî£ì˜õîŸè£è¾‹ â¡ù
ÜP‚¬è (Report)  õ‰î£½‹ Ü¬î ò£¼‚° ªê£™ô
«õ‡´«ñ£ ÜšM¼õK™ å¼õ˜ ªê£™ô†´‹.
â‰î å¼ °´‹ðˆFùó£õ¶  ãî£õ¶ «è£ðˆ¬î
ªõOŠð´ˆî «õ‡´ª ñ¡ø£½‹ «ñLìˆ¶
Ü÷M«ô«ò Þ¼‚è «õ‡´‹. üñ£Üˆ¶èO™
ÜŠð®Šð†ì Å›G¬ô à¼õ£è‚ Ãì£¶.
î˜HŒòˆF¡ «õ¬ô ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðŸÁ‚
ªè£‡®¼ŠðîŸè£è üñ£ÜˆF¡ ªð£ÁŠð£÷˜èœ
e¶ «ñLì‹ è‡è£Eˆ¶‚ ªè£‡®¼‚è
«õ‡´‹.

Cô «ïóˆF™ ªðŸ«ø£˜èO¡ î¬ôf†®¡
è£óíñ£è F¼ñíƒèœ ï¬ìªðÁõF™¬ô âù
ý§ú¨˜ Üõ˜èOì‹ ÃPò«ð£¶,  ý§ ú ¨˜
Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: âˆî¬ù ªðŸ«ø£˜èœ ÜŠð®
Þ¼‚A¡øù˜? Hø° Üõ˜èÀ‚°Š ¹Kò
¬õ»ƒèœ. ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ:
Ü‡¬ñJ™ ï£¡ Þó‡´ F¼ñíƒè¬÷ Î. «è.
M™ G¬ø«õŸP ¬õˆ«î¡. °ö‰¬îèÀ‚°
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ¬õ»ƒèœ; Üõ˜èœ ð£¶è£Šð£è
Þ¼Šð£˜èœ âù ºîL™ ªðŸ«ø£˜èÀ‚°Š ¹Kò
¬õ»ƒèœ. Üõ˜èœ ãŸÁ‚ ªè£œ÷M™¬ô
â¡ø£™, H®õ£î‹ ªêŒAø£˜èœ â¡ø£™,‘Hø°
Üõ˜èOì‹ Þõ˜èœ âƒèOì‹ õ‰î£™ Üõ˜èœ
îõÁèOL¼‰¶ ð£¶è£Šð£è Þ¼ŠðîŸè£è ï£ƒèœ
Üõ˜èÀ‚° F¼ñí‹ ªêŒ¶ ¬õˆ¶ M´«õ£‹’
âù (ªðŸ«ø£˜è÷£Aò) Üõ˜èOì‹ ÃP M´ƒèœ.
ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Ý ù£ ™
ÜŠð®Šð†ì åšªõ£¼ Hó„ê¬ùJ½‹ ÜîŸè£ù
ÜÂñ F¬ò â¡Qì I¼‰¶  ªðø  «õ‡ ® ò¶
ÜõCòñ£°‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ªðŸ«ø£¼‚°‹
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èô‰î£Œ¾ (Counse l l i ng )  ªêŒò «õ‡®ò¶
ÜõCòñ£°‹. î£Œ î‰¬îò¬ó îQò£è
Ü¬ö»ƒèœ. Üõ˜èÀìÂ‹ èô‰î£Œ¾
(Counselling)ªêŒ»ƒèœ.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Cô î£Œñ£˜èœ
ð®ˆîõ˜è÷£è Þ¼‚A¡øù˜. Þ¡Â‹ Cô˜
ð®‚è£îõ˜è÷£è Þ¼‚A¡øù˜. Þ¼õK¡
C‰î¬ùèœ «õÁMîñ£è Þ¼‚A¡øù. Üõ˜èO¡
C‰î¬ùèœ, â‡íƒèÀ‚«èŸð Üõ˜èÀ‚°
èô‰î£Œ¾ (è¾¡CLƒ) ïì‚è «õ‡´‹.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ   Ã P ù£˜è œ:  ª ð ‡
F¼ñíˆFŸ°Š Hø°‹ è™M èŸð£˜; ñ£ñù£˜
i†®™ ÜîŸè£ù ªêô¬õ G¬ø«õŸÁƒèœ â¡ø
Gð‰î¬ù Cô «ïóˆF™ ¬õ‚èŠð´Aø¶.
F¼ñíˆFŸ°Š Hø° è™M èŸðªî¡ø£™
èíõK¡ ÜÂñF»ì¡ ïì‚°‹. Þ™¬ôªò¡ø£™
(ªð‡) îñ¶ i†®™ ð®ˆ¶ M†´ õó†´‹.

°ˆî£‹ ñŸÁ‹ ôxù£M½‹ Kwî£ õ
ï£ˆî£¬õ (F¼ñí àø¾ˆ ¶¬ø¬ò) Ýî£óñ£è‚
ªè£‡´ å¼õ¬ó °PŠð£èˆ «î˜‰ªî´‚è
«õ‡´‹ â¡ø «èœM‚° ðFôO‚¬èJ™
ý§ ú ¨˜ Üõ ˜èœ Ã P ù£˜èœ :  Üê™ «õ¬ô
üñ£ÜˆF¡ Kwî£ õ ï£ˆî£ ¶¬ø‚°Kòî£°‹.
ÝJÂ‹ °ˆî£I™ êˆ¼‚° æ˜ àîMò£÷˜
ôxù£M™ êˆ¼‚° æ˜ àîMò£÷˜ â¡ø õ¬èJ™
Þõ˜èœ Þ¼õ¼‹ îˆîñ¶ Ü†ìõ¬í¬ò update

¬õˆî™ â¡ø Ü÷¾‚° Üõ˜èOì‹ «õ¬ô¬ò
åŠð¬ì‚èô£‹. ôxù£ è¼ˆîóƒè‹ (Semina r)

ïìˆî «õ‡´ªñ¡ø£™,  î£Œñ£˜è¬÷,
ªð‡ñ‚è¬÷ Ü¬ö‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ Kwî£ õ
ï£ˆî£ Mûòñ£è «ðê «õ‡´ªñ¡ø£™
Üõ˜èÀ‚° Þvô£Iò «ð£î¬ùèœ ðŸP â´ˆ¶‚



47

Ãø «õ‡´ªñ¡ø£™ Üõ˜èÀ‚° ¹Kò ¬õ‚è
«õ‡´ªñ¡ø£™ Þ‰î «õ¬ô ôxù£ êˆ˜
àîMò£÷˜ Íôñ£è ï¬ìªðøô£‹. Üšõ£«ø êˆ˜
°ˆî£‹,  àîMò£÷˜ Íôñ£è Þ‰î «õ¬ô¬ò
ªêŒòô£‹. Ýù£™ Þõ˜èœ Þ¼õ¼‹ àƒèÀ‚°
ªî£ì˜‰¶ ÜP‚¬è  (Regular Report )  ªè£´‚è
«õ‡®ò è†ì£òI™¬ô. Üõ˜èÀ‚° îQ
Ü¬ñŠ¹ Þ¼‚Aø¶.ÝJÂ‹ àƒèOì‹ àœ÷ List

(Ü†ìõ¬í)   update Ýè Þ¼ŠðîŸè£è cƒèœ êˆ˜
ôxù£ Íôñ£è¾‹,  êˆ˜ °ˆî£‹ Íôñ£è¾‹
åšªõ£¼ ñ£îˆF¡ ÞÁFJ½‹ Ü‰î
Ü†ìõ¬í¬òŠ  ªðøô£‹.
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 Î.«è Kwî£ õ ï£ˆî£ (F¼ñí
àø¾ˆ ¶¬ø)èI†® Ã†ìˆF™ ý§ú¨˜

Üõ˜èœ õöƒAò õNè£†ì™èœ

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  èì‰î
Ý‡´èO™ âˆî¬ù F¼ñíƒèœ ï¬ìªðŸøù.
ÜõŸP™ âˆî¬ù îô£‚A™ º®‰îù; âˆî¬ù
°ô£M™ º®‰îù â¡ð¬îŠ ðŸP Kwî£ õ ï£ˆî£
¶¬ø (F¼ñí àø¬õ ãŸð´ˆ¶‹ ¶¬ø) ð£˜‚è
«õ‡´‹; ÝŒ¾ ªêŒò «õ‡´‹. 270
F¼ñíƒèœ Þƒ° ï¬ìªðŸP¼‰îù. ÜõŸP™
âˆî¬ù îô£‚ ñŸÁ‹ °ô£M™ º®‰¶œ÷ù?

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: ä«ó£Šð£M™
F¼ñíƒèœ ºP»‹ «ï£Œ ÜFèñ£A‚
ªè£‡®¼‚A¡øù. HKM¬ùèœ ãŸð†´‚
ªè£‡®¼‚A¡øù. î˜HŒòˆF¡ ÜFè «õ¬ô
ï¬ìªðø «õ‡®ò¶œ÷¶. î˜HŒòˆ ¶¬ø ñŸÁ‹
Þvô£q èI†®èœ (Y˜F¼ˆî‚ °¿‚èœ) â™ô£‹
Þ¬í‰¶ «õ¬ô ªêŒò «õ‡´‹. Þvô£Iò
«ð£î¬ù â¡ù? èíõ¡ ñ¬ùMJ¡ àK¬ñèœ,
èì¬ñèœ ò£¬õ? ÝAòõŸ¬ø â´ˆ¶‚ ÃÁƒèœ.
àø¾è¬÷ ã¡ ãŸð´ˆî «õ‡´‹? F¼ñíˆF¡
°P‚«è£œèœ,  «ï£‚èƒèœ â¡ù â¡ø
àí˜¾è¬÷ à¼õ£‚è «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: àƒèÀ¬ìò
Kwî£ õ ï£ˆî£ ñŸÁ‹ èI†®J¡ Ã†ì‹ Üe˜
ê£UŠ Üõ˜èÀì¡ ñ£î£ñ£î‹ º¬øŠð®  ïì‚è
«õ‡´‹. ÜF™ â™ô£ Mûòƒèœ ðŸP»‹
ðKYL‚èŠðì «õ‡´‹.
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ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: åšªõ£¼
Þó‡ì£õ¶, Í¡ø£õ¶ ñ£î‹ °ˆî£‹, ôxù£,
Ü¡ú£˜ ñŸÁ‹ üñ£Üˆ Ü÷M™ ªðŸ«ø£˜,
Ý‡èœ, ªð‡èœ ÝA «ò£K¡ è¼ˆîóƒ°
(Seminar )ïì‚è «õ‡´‹. ôxù£ îQŠð†ì
º¬øJ™ è¼ˆîóƒ° (Seminar) ïìˆîô£‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: Cô «ïóˆF™
F¼ñí àø¾ ºPõîŸ°‚ è£óí‹ ªð‡èœ
îõø£ù ï‹H‚¬è¬ò»‹, ðö‚èƒè¬÷»‹
ªè£‡´ õ¼A¡øù˜. ñ£ŠHœ¬÷J¡
ªð£¼÷£î£ó G¬ô¬ñ ð®Šð®ò£è ï™ôî£è
ñ£ÁAø¶. «õ¬ô A¬ì‚Aø¶. Hø° ð®Šð®ò£è
õ¼õ£Œ ÜFèñ£Aø¶. ÞõŸP‚° è£ô‹
«î¬õŠð´Aø¶. Ýù£™ ñ¬ùM ºî™ ï£O«ô«ò
îõø£ù ï‹H‚¬è¬ò»‹, ðö‚èƒè¬÷»‹
ªè£‡´ õ¼Aø£œ. Þƒ° ÜõÀ‚° î˜HŒòˆ
ªè£´‚°‹ èì¬ñ ªðŸ«ø£¼‚°‹ Þ¼‚Aø¶.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: ªð‡èO¡
ß´ð£´èœ (Activities) ÝAòõŸ¬øŠ ðŸP ªîK‰¶
M´Aø¶. ¬ðò¡èO¡  Ac t iv i t ies  ðŸP»‹
Üõ˜èO¡ ß´ð£´èœ â¡ù â¡ð¬îŠ ðŸP»‹
ÝŒ¾ ªêŒ¶ õó «õ‡´‹. Þ¶ î˜HŒòˆF¡
Mõè£óƒè÷£°‹. Þ¬õ Hø° Kwî£ õ ï£ˆî£M¡
(F¼ñí àø¾ˆ ¶¬øJ¡) Hó„ê¬ùè÷£A¡øù.

Þ¬íòî÷‹ ðŸP‚ ÃÁ‹«ð£¶ ý§ú¨˜
Üõ˜èœ,  (ªð‡E¡)ðìˆ¬î ªõOJì
«õ‡ì£‹ âù‚ ÃPù£˜èœ.â¡ù Secur i ty

(ð£¶è£Š¹) Þ¼‚°‹ âù‚ «è†ì£˜èœ. Cô˜
ÞŠð®»‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. Üî£õ¶ ò£¼‚° õó¡
ð£˜‚èŠð†´‚ ªè£‡®¼‚Aø«î£ Üõ¼‚° âFó£è
îõø£ù Mûòƒè¬÷ ñŸøõ˜èœ õ¬ó Ü™ô¶
âƒ° õó¡ ð£˜‚èŠð†´‚ ªè£‡®¼‚Aø«î£ Ü‰î
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°´‹ð‹ õ¬ó â†ì ¬õˆ¶ M´Aø£˜èœ.
Üõ˜èO¡ õó¡ ºP‰¶ M´‹«ð£¶ Hø°
Üõ¼‚° «õÁ â‰î ÞìˆF½‹ õó¡
A¬ì‚è£F¼ŠðîŸè£è Ü‰îŠ ªð‡E¡ e¶
°Ÿø‹ ²ñˆ¶A¡øù˜.  Þ¶ ðŸP   âù‚°ˆ    ªîKò
õ¼‹«ð£¶ ÜŠð®Šð†ìõ˜è¬÷ ï£¡ üñ£Üˆ
Ü¬ñŠHL¼‰¶ c‚A M´A«ø¡.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: æ˜ Ý‡ âõ˜
eî£õ¶ îõø£ù °Ÿø‹ ²ñˆF ñŸøõ˜è¬÷ îõø£ù
â‡í‹ ªè£œ÷ ¬õˆî£˜ â¡ø£™, Ü¶ ðŸPò
ÜP‚¬è âù‚° õó «õ‡´‹. Y˜F¼ˆî‚ °¿
î£ó£÷ñ£è îù¶ «õ¬ô¬ò„ ªêŒò†´‹. Ýù£™
âù‚° ÜîŸè£ù ÜP‚¬è õó «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: Kwî£ õ ï£ˆî£
(F¼ñí àø¾ˆ ¶¬ø) ªî£ì˜ð£è àƒèÀ‚°
âƒA¼‰¶ â‰î Ý«ô£ê¬ù õ‰î£½‹ Ü¶ ðŸP
C‰F»ƒèœ. Aö‚° Þô‡ìQL¼‰¶ æ˜ ÜP‚¬è
õ‰F¼‰î¶. àƒèÀ‚° ÜÂŠHJ¼‰«î¡.

ý§ ú¨˜ Üõ˜èOì‹ è¼ˆîóƒ° (Seminar)

ïì‚è «õ‡´‹ â¡ø Ý«ô£ê¬ù ¬õ‚èŠð†ì¶.
ÜŠ«ð£¶ ý§ú¨˜ Üõ˜èœ, ÞŠ«ð£¶, ‘ïì‚è
«õ‡´‹ â¡ø Mûòˆ¬î M†´ M†´ ïì‰¶
M† ì¶’  â¡ø Mûòˆ F¡ ð ‚è‹ õ£¼ƒ èœ
â¡ø£˜èœ. ÜŠ«ð£¶ Þ¶õ¬ó 8 è¼ˆîóƒ°èœ
(Semina rs )  ïìˆîŠð†®¼Šðî£è ÜP‚¬è
ªîKM‚èŠð†ì¶.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  Aö‚°
Þô‡ì¡ üñ£ÜˆF™ ÜFè Hó„ê¬ùèœ
Þ¼‚A¡øù. Þî¡ ð‚è‹ èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.
Šó£´ ç«ð£˜´ (Bradford) ñŸÁ‹ ªý†™v çd™´
(Hd lz  F ie ld )  ÝAò ÞìƒèO½‹ Hó„ê¬ùèœ
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à¼õ£A‚ ªè£‡®¼‚A¡øù. Aö‚° Þô‡ìQ™
ðò¡ªðŸøõ£Á üñ£Üˆ Ü¬ñŠ¹‚° âFó£è
îõø£ù â‡í‹ ªè£œõîŸ° ºòŸC
ªêŒA¡øù˜.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: àƒèÀ¬ìò
áNò˜èœ ï¡ø£è âO¬ñò£ù «ð„C¡ Íôñ£è
ñ‚èÀì¡ ïì‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñ‚èœ â¡ù
«õ‡´ñ£ù£½‹ ÃP‚ ªè£‡®¼‚è†´‹. Ýù£™
Üõ˜èœ àƒèÀ¬ìò Kwî õ ï£ˆî£ (F¼ñí
àø¾ˆ ¶¬ø) Ü½õôè‹/õRŒòˆ Ü½õôè‹
ÝAòõŸP¡ ðF¬ô‚ «è†°‹«ð£¶ îõø£ù
â‡í‹ ªè£‡´ M´A¡øù˜.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  ývóˆ
õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô) Üõ˜èœ
è£ôˆFL¼‰¶ Þ¶õ¬ó Kwî£ õ ï£ˆî£ (F¼ñí
àø¾ˆ ¶¬ø) ªî£ì˜ð£è ªî£°‚èŠð†ì
õNè£†ì™è¬÷ óŠõ£ML¼‰¶ õóõ¬ö»ƒèœ.
Ü¶ ðŸP ñÁðKYô¬ù ïì‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶.

ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ   Ã P ù£˜è œ:
Ü†ìõ¬í¬ò à¼õ£‚è «õ‡´‹. ð£Avî£Q™
ªñ£è™,  êŒJ¶ ÝAò ê«è£îóˆ¶õ Ü¬ñŠ¹
Þ¼‚Aø¶. Ýù£™ Þƒ° ªõOï£†®™ ð™«õÁ
êºî£òƒèœ Þ¼‚A¡øù. F¼ñíˆ ªî£ì˜¹èÀ‹
ð™«õÁ êºî£òƒèÀ‚A¬ìJ™ Þ¼‚A¡øù.
ÝŠHK‚è£M½‹, ÜªñK‚è£M½‹, ä«ó£Šð£M½‹
ð™«õÁ êºî£òƒèÀ‚A¬ìJ™  F¼ñí
àø¾èœ ïì‚A¡øù. ÞõŸ¬øªò™ô£‹ ð£˜‚è
«õ‡®ò¶ õ¼‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ Kwî£ õ ï£ˆî£ ªî£ì˜ð£ù
ývóˆ õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô)
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Üõ˜èO¡  «ñŸ«è£¬÷‚  °PŠH†ì£˜èœ. Ü¶
óŠõ£ML¼‰¶ ªõOõ¼‹ Ü™çðv™ ðˆFK¬è
24 ®ê‹ð˜ 2010 -™ ªõOò£A»œ÷¶.

ý§ ú¨˜ Üõ˜è œ  Ã Pù£ ˜èœ:  Þî¡
º‚Aòˆ¶õ‹ 100 Ý‡´èÀ‚° º¡ù˜ Þ¼‰î¶
«ð£¡«ø Þ¡Á‹ Þ¼‚Aø¶. cƒèœ å¼
ðF«õ†¬ì ¬õ»ƒèœ; (ÜF™) ðF¾ ªêŒ»ƒèœ.

ð£Avî£Q½œ÷ A™A†  (Gilgit) ïèóˆ¬î
Ýî£óñ£è ªè£‡´ ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ:
Üƒ° Ýè£è£Qèœ â¡ø HKMù¬ó„ «ê˜‰î
ªð‡èœ â†ì£õ¶, å¡ðî£õ¶ õ°ŠH™ «î˜„C
ªðŸø Ý‡è¬÷ F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£‡ìù˜.
ÞQ õ¼‹ ê‰îFèœ è£Šð£ŸøŠðì «õ‡´‹
â¡ ðîŸè £è¾ ‹ ,  Üõ ˜èœ ð® ‚è  «õ‡ ´‹
â¡ðîŸè£è¾‹ Üšõ£Á ªêŒîù˜.

ý§ ú ¨˜ Üõ˜ èœ  Ã Pù£˜èœ :  ð™«õÁ
ê‹ðõƒèœ º¡ù£™ õ¼A¡øù. àî£óíñ£è,
ñ£ŠHœ¬÷ èùì£ ªê™ô «õ‡®òF¼‚Aø¶;
Üõ˜ Üƒ«è îƒAJ¼‚Aø£˜. ÞŠ«ð£¶ ªð‡«í£,
èùì£ ªê™ô «õ‡ì£‹ âù‚ ÃÁAø£œ. Þƒ«è
ªð‡èœî£¡ (F¼ñíˆFŸ°Š Hø°) ñ£ŠHœ¬÷
i†®Ÿ° ªê™Aø£œ. ñ£ŠHœ¬÷ Ü™ô â¡ð¬î
¹Kò ¬õ‚è «õ‡´‹ âù ý§ú¨˜ Üõ˜èœ
ÃPù£˜èœ.

ý§ ú¨˜ Üõ˜è œ  Ã Pù£ ˜èœ:  Þ¼
i†ìì£¼‚°‹ °PŠð£è ªð‡ i†ì£¼‚°Š ¹Kò
¬õ‚è «õ‡®ò Mûò‹ â¡ùªõ¡ø£™,
àƒèOìI¼‰¶ MKõ£ù Mðó‹
«è†èŠð´Aøªî¡ø£™ ÜîŸ°‚ è£óí‹,
ñ£ŠHœ¬÷ i†ì£˜ õó¡ Mûòñ£è ªð‡
i†®Ÿ° ªê™½‹«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° ºîL«ô«ò
â™ô£ MûòƒèÀ‹, G¬ô¬ñèÀ‹
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ªîKõF™¬ô; «ñ½‹ îèõ¬ôŠ ªðø£ñ™ i†®Ÿ°
õ‰¶ ð£˜ˆ¶M†´ ê£ŠH†´ M†´ F¼‹H„
ªê¡Á, «õ‡ì£‹ â¡Á ªê£™½‹ G¬ô ãŸðì‚
Ãì£¶ â¡ðîŸè£èˆî£¡. â™ô£ MûòƒèÀ‹
º¡ù«ó ªîKò õ‰î£™ Hø° ÜŠð®Šð†ì
Gè›¾èœ °¬øõ£è ïì‚°‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: ªð‡¬íŠ
ðŸPò ªð£¶õ£ù îèõ™è¬÷ º®‰îõ¬ó
ªðÁƒèœ. Ýù£™ Þ¬õò¬ùˆ¶‹ ÞóèCòñ£è
¬õ‚è «õ‡´‹.

ªð‡E¡ ¹¬èŠðìˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ M†´
«õ‡ì£‹ â¡Á ÃPM´Aø£˜èœ âù Î. «è. Üe˜
ê£UŠ ÃPò«ð£¶ ý§ ú¨˜  Ü õ˜è œ,
¹¬èŠðìˆ¬î H¡ù˜ è£†´ƒèœ; ºîL™
Mðóˆ¬î‚ è£†´ƒèœ â¡Á ÃPù£˜èœ.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: ªðŸ«ø£K¡
î˜HŒòˆ¶‹ ÜõCòñ£°‹. i†®¡ Å›G¬ô
ï¡ø£è Þ¼‚°‹; ªðŸ«ø£˜ ñA›„Cò¬ìõ£˜èœ.
Hø° Hœ¬÷èÀ‚°‹ ï™ô î˜HŒòˆ A¬ì‚°‹.
õó‚ Ã®ò ñíñèÀ‚°‹ i†®™ ï™ô Å›G¬ô
à¼õ£°‹.

ý§ ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ:  àƒèO¡
(Kwî õ ï£ˆî£) ¶¬ø õó¡ ãŸð´õîŸ° º¡ù˜
ñ†´ñ™ô; ñ£ø£è, õó¡ ãŸð†´ M†ì Hø°‹
Ãì è‡è£Eˆ¶ õó «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ  ÃPù£˜èœ: Kwî£ õ ï£ˆî£
ªî£ì˜ð£è °ˆî£‹, ôxù£ îˆîñ¶ «õ¬ôè¬÷
ªêŒAø£˜èœ â¡ø£™ Üõ˜èœ ªêŒò†´‹. Ýù£™
cƒèœ àƒèœ «õ¬ô¬ò„ ªêŒò «õ‡´‹.
ð™«õÁ ÝŒ¾èœ ïì‰¶ ªè£‡®¼‚°‹. ð™«õÁ
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ÞìƒèOL¼‰¶ îèõ™èœ A¬ìˆ¶‚
ªè£‡®¼‰î£™ Hø° ÜFèñ£è ÝŒ¾èœ
ï¬ìªðÁ‹. «õ¬ô CøŠð£è ï¬ìªðÁ‹.

Web site (Þ¬íò î÷‹) ªî£ì˜ð£è ý§ú¨˜
Üõ˜ èœ  Ã Pù £˜èœ :  êK.  º¿¬ñò£ù
â„êK‚¬è»ì¡ Ýó‹H»ƒèœ.

ývóˆ õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô)
Üõ˜èO¡ «ñŸ«è£œèœ ðŸP ý§ú¨˜ Üõ˜èœ
Ã Pù £˜èœ :  êK.  Ü¬î ªñ£Nò£‚è‹ ªêŒ¶
ªè£´ƒèœ. Web site (ªõŠ ¬ê†)½‹ ªè£´ƒèœ.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: âõ˜èœ õó¡
«î´õF™ - õó¬ù º®¾ ªêŒõF™ î¡ ê£˜ð£è
ºòŸC ªêŒAø£˜è«÷£ Üõ˜èœ ºòŸC ªêŒ¶
ªè£‡®¼‚è†´‹. Ýù£™ Üõ˜èÀ¬ìò ºòŸC
ªõŸPò¬ì‰¶ M†ì£™ - õó¡ A¬ìˆ¶ M†ì£™
Hø° Üõ˜èœ àƒèÀ¬ìò Ü†ìõ¬íJL¼‰¶
(L istL¼‰¶ )  ªõO«òÁõîŸè£è Ü¶ ðŸP
àƒèÀ‚°ˆ ªîKò «õ‡´‹. Y‚Aó‹
àìÂ‚°ì¡ àƒèÀ‚° îèõ™ õ‰¶
ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹. õó¡ º®Šð¶ ñŸÁ‹
F¼ñí‹ ªêŒõ¶ ÝAòõŸÁ‚A¬ìJ™ ï£¡°
ÝÁ ñ£îƒèœ MˆFò£êƒèœ Þ¼‚A¡øù. õó¡
º®‰F¼‚Aø¶. Þ¡ªù£¼õ˜ õó¬ù â´ˆ¶‚
ªè£‡´ ªê¡Á M†ì£˜.  Üõ¼‚°Š H®ˆ¶
M†ì¶. âù«õ ºîL™ «ðC º®ˆî õó¡ º®‰¶
M†ì¶ â¡ø£™ Hø° Þ¶ Hó„ê¬ù¬ò
à¼õ£‚°‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: U.K  (Î.«è)
MŸ° ªõO«ò õó¡ ð£˜‚è‚ Ãì£¶ â¡Á
ÃÁA¡ø ªð‡èœ îõø£è‚ ÃÁA¡øù˜. Üõ˜èœ
ñŸøõ˜è¬÷‚ ªè´‚A¡øù˜.
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ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: cƒèœ àƒèœ
ÜP‚¬è¬ò º¬øŠð® âù‚° ÜÂŠH ¬õ»ƒèœ.
àƒèO¡ Mûòƒèœ âù‚°ˆ ªîKõF™¬ô.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: üñ£ÜˆF¡
î˜HŒòˆ ¶¬ø º¿¬ñò£ù º¬øJ™ «õ¬ô
ªêŒõF™¬ô. Cô i´èO™ ªð‡èœ
ªðKòõ˜è÷£A M´A¡øù˜;  õò¶ ÜFèñ£A
M´A¡ø¶. î£Œ î‰¬îò˜ è‡¬í
Í®‚ªè£‡®¼‚A¡øù˜. ªð‡èœ îù¶
M¼ŠðˆFŸ«èŸð õó¬ùˆ «î®‚ªè£œA¡øù˜.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Þ‰î Kwî£ õ
ï£ˆî£ ( F¼ñí àø¾ˆ ¶¬ø) â¡ð¶ Iè¾‹
º‚Aòñ£ù ¶¬øò£°‹. àƒèœ ð£˜¬õ Þî¡ e¶
Þ¼‚è «õ‡´‹. º¬øŠð® Þî¡ ÜP‚¬è õó
«õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: ªð‡èÀ‚°
Üõ˜èœ ðAóƒèñ£èŠ «ð²õîŸè£è îQò£è
è¼ˆîóƒ° ïìˆîŠðì «õ‡´‹.

ý§ú¨˜ Üõ˜èœ ÃPù£˜èœ: Ý‡èÀ‚°
Üõ˜èœ ªîOõ£è Mûòˆ¬î â´ˆ¶‚
ÃÁõîŸè£è îQ è¼ˆîóƒ° ïìˆîŠðì «õ‡´‹.
îŸè£Lèñ£ù ðòÂ‚è£è¾‹, M¼ŠðƒèÀ‚è£è¾‹
àƒèÀ¬ìò õ¼ƒè£ô ê‰îFè¬÷ üñ£Üˆ¬î
M†´‹ Éó Mô‚A Mì‚ Ãì£¶ â¡ð¬îŠ ¹Kò
¬õ‚è «õ‡´‹. àƒèÀ¬ìò àø¾è¬÷»‹
G¬ôï£†´ƒèœ. àƒèœ õ¼ƒè£ô ê‰îFè¬÷Š
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ¬ìò
Hœ¬÷èO¡ ð£¶è£ŠHŸè£è Fò£èƒè¬÷
ªêŒ»ƒèœ. «ñ½‹ àƒèOì‹ ¬îKòˆ¬î»‹,
êAŠ¹ˆ î¡¬ñ¬ò»‹ à¼õ£‚°ƒèœ.
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ý§ ú ¨˜ Ü õ˜èœ  Ã Pù £˜èœ :  ï£‹ ã¡
ÜyñFè÷£è Þ¼‚A«ø£‹? Üî¡ º‚Aòˆ¶õ‹
â¡ù? âšõ£Á ï£‹ ïñ¶ îQˆî¡¬ñ¬ò
G¬ôï£†ì «õ‡´‹ â¡ø àí˜¬õ ãŸð´ˆî
«õ‡´‹. ï£‹ ã¡ ÜyñFò£è Þ¼‚A«ø£‹? ï£‹
ã¡ ývóˆ õ£‚èO‚èŠð†ì ñny (Ü¬ô)
Üõ˜è¬÷ ãŸÁ‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹
â¡ðªî™ô£‹ C¡ù„ C¡ù Mûòƒè÷£°‹.
Ü¬õ Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹.




