




Ver 2016.04.17/02

कर न कर
स%पादक

हज़रत डा-टर मीर मुह%मद इ3माईल सािहब (र.अ)

पु<ष>, ि@य>, तथा बC> कD िलए
ईमान, रहन   - सहन, समाज, िशIा, नैितक तथा 

धमL स%बMधी नसीहतN

 काशक

नज़ारत नO-व-इशाअत, क़ाRदयान, 

िज़ला- गुरदासपुर (पंजाब)



Ver 2016.04.17/02

2कर न कर
पु&तक का नाम  : कर न कर
Name of the Book : KAR NA KAR
स+पादक : हज़रत डा0टर मीर मुह+मद  
  इ&माईल सािहब (र.अ)
 : Hazrath Dr. Mir Mohammad 
  Isma-il Sahib (Rz)
अनुवादक : अCसार अहमद, एम.ए.बी.एड.,  
  आनसJ अरिबक
Translator : Ansar Ahmad, M.A., B.Ed., 
  Hon’s in Arabic
Oकाशन वषJ : Oथम सं&करण िहCदी 2016
 : 1st Edition in Hindi 2016
संZया : 1000
Quantity : 1000
Oेस : फ_ले उमर िOंgटंग Oेस, क़ाgदयान.
Press  : Fazl-e-Umar Printing Press, 
  Qadian.
Oकाशक  : नज़ारत न{-व-इशाअत, क़ाgदयान, 
  िज़ला- गुरदासपुर (पंजाब)
 : Nazarath Nashr-o-Ishat Qadian, 
  Dist: Gurdaspur (Punjab)

ISBN



Ver 2016.04.17/02

3 कर न कर

िवU कD सबसे महान दाशLिनक 
मुह%मद सWWाहो अलैिह वसYYम 

कD नाम समिपLत



Ver 2016.04.17/02

5 कर न कर

حِیْم
َ

نِ الرّ حمْٰ
َ

بِسْمِ اللهِ الرّ

 ा""थन 

क�छ समय से मेरा िवचार था िक छोटे और साधारण वा0य� म� 
इ&लामी आदेश� एवं िनषेधादेश� को इस Oकार वणJन िकया जाए िक 
साधारण पढ़ा-िलखा �यि� या चौथी, पांचवी क�ा का िव�ाथ� भी 
&वा&�य-सुर�ा, स�यता, रहन-सहन, मामले, िश�ाचार एवं इ&लामी 
जीवन क� धमJ से सं+बिधत आदेश� को समझ सक�। इसक� साथ ही यह 
OबCध भी िकया जाए क� यह पु�&तका िफकः क� पु&तक न बन जाए, 
न उसम� हवाले ह�, िजCह� जनसाधारण समझ नह� सकते, न आदेश� 
क� दाशJिनकता का उ ेख िकया जाए तािक ब¡� तथा ि¢य� क� िलए 
भी आसानी रहे। क�वल सरसरी तौर पर वणJन हो जो य�िप हवाल� 
तथा Oमाण क� िबना हो, िकCतु हो Oमािणत। इस म� अिधकतर युवा£ 
तथा ब¡� का ¤यान रखा गया है, िकCतु ि¢यां और बड़े लोग भी 
यgद चाह� तो लाभ उठा सकते ह¨। वणJन शैली नवीन Oकार क� है परCतु 
हमारी धािमJक पर+परा£ क� अनुक©ल है और तू का श«द क�वल Oेम 
को Oकट करने एवं भलाई क� कारण Oयु� िकया गया है। 

जब इस पु�&तका का मसौदा पूणJता को प¬ंच गया तो एक gदन 
संयोग से जबिक म¨ हज़रत मसीह मौऊद अलैिह&सलाम क� पुराने 
ggिव®ापन पढ़ रहा था तो ®ात ¬आ िक आप (अ) ने पंिडत खड़क 
िसंह आयJ क� मुक़ाबले पर एक िव®ापन म� इस िकताब, िनयम तथा 
शैली पर सं�ेप म� पिव¯ क़�रआन क� क�छ आदेश िलखे थे, िजCह� 
देखकर ®ात होता है िक आप (अ) भी इस लेखन शैली को धािमJक 
िश�ा तथा इ&लाम क� Oचार क� िलए लाभOद समझते थे। म¨ बरकत 
क� तौर पर आप (अ) क� उस स+पूणJ इबारत को नीचे िलख देता °ँ 
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तािक इसक� कारण हमारी जमाअत क� युवा इस पु�&तका क� ओर 
³िचपूवJक आक´� ह� तथा िकसी िम¯ को इस लेखन शैली पर आपिµ 
हो तो वह भी द¶र हो जाए:-

अतः ¬ज़ूर अलैिह&सलाम का कहना है :-
(1) तुम ख़ुदा को अपने शरीर� एवं आ¸मा£ का Oितपालक 

समझो, िजसने तु+हारे शरीर� को बनाया। उसी ने तु+हारी 
आ¸मा£ का भी सृजन िकया, वही तुम सब का º�ा है। 
उसक� िबना कोई व&तु मौजूद नह� ¬ई।

(2) आकाश और पृ�वी तथा सूयJ और चं»मा तथा िजतनी ने’मत� 
पृ�वी एवं आकाश म� gदखाई देती ह¨ ये िकसी कमJ करने वाले 
का कमJफल नह� है, मा¯ ख़ुदा क� दया है। िकसी को यह 
दावा नह� प¬ंचता िक मेरी नेिकय� क� Oितफल म� ख़ुदा ने 
आकाश बनाया, पृ�वी िबछाई या सूयJ को पैदा िकया। 

(3) तू सूयJ िक उपासना न कर। तू चं»मा क� पूजा न कर। तू अि¼ 
क� उपासना न कर। तू प¸थर क� उपासना न कर। तू बृह&पित 
न�¯ क� न पूजा कर, तू िकसी मनु½य या िकसी अCय भौितक 
व&तु को खुदा न समझ िक ये सम&त व&तुएं ख़ुदा ने तेरे लाभ 
क� िलए पैदा क� ह¨।

(4) खुदा तआला क� अितgर� िकसी व&तु क� आधारभूत तौर पर 
Oशंसा न कर िक सम&त Oशंसाएं उसी क� ओर लौटने वाली 
ह¨। उसक� अितgर� िकसी को उसका मा¤यम न बना िक वह 
तुझ से तेरी Oाण धमनी से भी अिधक िनकट है।

(5) तू उसे एक समझ िक िजस का कोई हमतु¾य नह�। तू उसको 
साम�यJवान समझ जो िकसी Oशंसनीय कायJ से असमथJ नह�। 
तू उसे दायालु एवं दानशील समझ िक िजसक� दया और दान 
पर िकसी कायJ करने वाले क� कमJ को Oाथिमकता नह�। 

(6) तू स¸य बोल और स¡ी गवाही दे, चाहे अपने सगे भाई पर 
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हो या िपता पर हो या माता पर हो या िकसी अCय िOयजन 
पर हो और स¡ाई क� ओर से पृथक मत हो।

(7) तू ह¸या न कर, 0य�िक िजसने एक िनदÀष को मार डाला वह 
ऐसा है िक मानो उसने सम&त संसार को मार डाला।

(8) तू सCतान का वध न कर। तू अपने आप को &वयं क़¸ल न 
कर। तू िकसी ह¸यारे अथवा अ¸याचारी का सहायक न बन। 
तू �यिभचार न कर।

(9) तू कोई ऐसा कायJ न कर जो द¶सरे क� अकारण क� का कारण 
हो।

(10) तू जुआ न खेल। तू मgदरापान न कर, तू «याज न ले और जो 
तू अपने िलए अÄछा समझता है वही द¶सरे क� िलए कर।

(11) तू उस पर िजस से िनकाह वैध है कदािप आंख न डाल, न 
कामवासना से न अCय िकसी Åि� से, िक यह तेरे िलए ठोकर 
खाने का &थान है।

(12) तुम अपनी ि¢य� को मेले तथा सभा£ म� मत भेजो तथा 
उनको ऐसे कायÆ से बचाओ जहाँ वे न¼ gदखाई द�। तुम 
अपने ि¢य� को आभूषण छनकाते ¬ए सुCदर तथा िचµाकषJक 
िलबास म� गिलय�, बाज़ार� तथा मेल� म� घूमने से रोको और 
उCह� उनक� Åि� से बचाते रहो िजन से िनकाह वैध है। तुम 
अपनी ि¢य� को िश�ा दो तथा धमJ और बुिÈ तथा ख़ुदा 
से भय म� उCह� पgरपÉ करो और अपने पgरवार क� ब¡� को 
पढ़ाओ।

(13) जब तू CयायकताJ होकर कोई Cयाय करे तो CयायपूवJक कर 
और gरÊत (घूस) न ले और जब तू गवाह होकर आए तो 
स¡ी गवाही दे और जब तेरे नाम CयायकताJ क� ओर से िकसी 
अदायगी क� िलए आदेश जारी हो तो साबधान, उप�&थत होने 
से इCकार मत करना तथा अव®ा मत करना। 
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(14) तू ग़बन मत कर, तू कम न तौल तथा पूरा-पूरा तौल। तू 

खोटी व&तु को अÄछी व&तु क� &थान पर पgरवितJत न कर। तू 
जाली द&तावेज न बना। तू अपने लेख म� जाली काम न कर। 
तू िकसी पर लांछन मत लगा और िकसी को दोष न लगा िक 
िजस का तेरे पास कोई Oमाण नह�। 

(15) तू चुग़ली न कर, तू िशÉा (उलाहना) न कर, तू िपशुनता न 
कर और जो तेरे Ìदय म� नह� वह मुख पर न ला।

(16) तुझ पर तेरे माता-िपता का अिधकार है िजCह�ने तेरा पालन-
पोषण िकया। भाई का अिधकार है, उपकारी का अिधकार 
है, स¡े िम¯ का अिधकार है, पड़ोसी का अिधकार है, 
देशवािसय� का अिधकार है, स+पूणJ िवÊ का अिधकार है। 
सबसे पद� क� Åि� से सहानुभूित का �यवहार कर।

(17) भगीदार� क� साथ लेन-देन म� ख़राब �यवहार मत कर। अनाथ� 
तथा असहाय� क� धन को बरबाद न कर।

(18) गभJपात न कर, हर Oकार क� �यिभचार से बच। िकसी ¢ी क� 
सती¸व को खराब करने क� िलए उस पर कोई इ¾ज़ाम न लगा।

(19) ख़ुदा क� ओर झुक, संसार क� ओर झुकने वाला न हो िक 
संसार एक गुज़र जाने वाली व&तु है और वह संसार (परलोक)
अनÊर संसार है। पूणJ Oमाण क� िबना िकसी पर अिश� आरोप 
न लगा िक Ìदय�, कान� और आख� से क़यामत क� gदन 
िहसाब-िकताब िलया जाएगा।

(20) िकसी से कोई व&तु ज़बरद&ती न छीन। क़ज़J को यथा समय 
अदा कर और यgद तेरा क़ज़Jदार गरीब है तो उसका क़ज़J �मा 
कर दे और यgद इतनी साम�यJ नह� तो िक&त� म� वुसूली कर, 
परCतु तब भी उसक� �मता और साम�यJ देख ले।

(21) िकसी क� धन म� लापरवाही से �ित न प¬ंचा तथा भलाई क� 
कायÆ म� लोग� को सहायता दे।



Ver 2016.04.17/02

9 कर न कर
(22) अपने सहया¯ी क� सेवा कर तथा अपने मेहमान का आदर-

स¸कार कर। मांगने वाले को खाली न जाने दे और O¸येक 
Oाणी, भूखे-Íयासे पर दया कर। 

 (हयात-ए-अहमद िज¾द-3 पृÎ- 25 - 27)
 अत: इसी आदशJ पर तथा इसी �याZया क� िलए म¨ ने यह 

पु&तक िलखी है। यह पु&तक पहली बार ज¾सा सालाना 1945 ई. 
क� अवसर पर छपी थी और तीन-चार gदन म� सब क� सब हाथ� हाथ 
िनकल गई। अब िÏतीय सं&करण संशोधन क� पÐात् और अिधक 
उµम तौर पर Oकािशत िकया जा रहा है। अ ाह तआला इसे पाठक� 
क� िलए लाभOद बनाए। आमीन

 इस सं&करण म� यौन संबंधी बात� को पृथक करक� अCत म� 
संकिलत कर gदया गया है। इस Oकार से यह पु&तक न क�वल बड़ी 
आयु क� लोग� क� काम आ सक�गी अिपतु &क©ल� क� लड़क� और 
लड़िकयां भी इसे िनःसंकोच पढ़ सकÒगे अथाJत् यgद यह पु&तक िकसी 
लड़क� या लड़क� क� हाथ म� देनी हो तो अ�Cतम पृÎ पर सादा कागज़ 
िचपका द�।

िवनीत
मुह)मद इ,माईल अ,सु1फः

क़ाgदयान 
gदनांक 12, माह अमान, 1325 िहÓी
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* तू अपने शरीर को सदैव 
पिव¯ और &वÄछ रख।

* तू मल-मू¯ क� पÐात् हमेशा 
अंग� को साफ िकया कर।

* तू अपने दाँत� को दातून या 
मंजन से Oितgदन साफ िकया 
कर।

* तू अपने िसर क� बाल� को 
िनयिमत Öप से  कटवाया 
कर।

* तू अपनी मूछ� कतरवा कर 
छोटी रखा कर तािक वह 
पीने िक व&तु£ म� न पड़�।

* तू कोई अनुिचत कायJ अपने 
अंग� मे न िकया कर।

* तू कम से कम जुमा 
(शु×वार) क� gदन अवØय 
&नान िकया कर और संभव 
हो तो Oितgदन &नान कर।

* तू अपने लड़क� का ख़तना 
करा।

* तू िनयिमत Öप से शारीgरक 

�ययाम क� आदत डाल।
* तू अपने &वा&�य का ¤यान 

रख िक ईमान क� पÐात् 
&वा&�य बड़ी ने’मत है।

* तू अपने बाल� को कÙघी से 
ठीक रखा कर।

* तू जब रेलवे लाइन को पार 
करने लगे तो पहले सावधानी 
पूवJक दोन� ओर देख ले िक 
कोई गाड़ी इ¸याgद तो नह� 
आ रही।

* तू िकसी को दÚड देते समय  
उसक�  मुख पर न मार।

* तू दÛगJCध से बच 0य�िक वह 
शरीर और आ¸मा दोन� क� 
िलए हािनकारक है।

* तू पढ़ते समय अपनी पु&तक 
को एक फ�ट से अिधक 
आख� क� िनकट न ला।

* तू बाज़ार म� अपनी छड़ी 
घुमाता ¬आ न चल, ऐसा न 
हो िक िकसी को चोट लग 

حِیْم
َ

نِ الرّ حمْٰ
َ

بِسْمِ اللهِ الرّ
ख़ुदा क� क´पा एवं दया क� साथ 

1. शरीर एवं 3वा3]य रIा स%बMधी
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जाए।

* तू मागJ म� फल� क� िछलक� 
इ¸याgद न डाल ऐसा न हो 
िक लोग उन पर से िफसल�।

* तू ब¬त तीÜ Oकाश क� 
ओर न देख।

* तू Oातःकाल क� िनयिमत 
सैर से अपने &वा&�य को 
बढ़ा।

* तू मल-मू¯ को ब¬त 
िववशता  क� अितgर� न 
रोक।

* यgद तुझे तैरना नह� आता 
तो कभी  गहरे पानी म� न 
घुस।

* तू अि¼ और आितश-बाज़ी 
से न खेल।

* तू रेल क� �खड़क� म� से 
गदJन और धड़ िनकाल कर 
न बैठ।

* तू झुक कर बैठने क� आदत 
से बच। न झुक कर िलख – 
पढ़।

* तू बाज़र मे आगे देख कर 
चल।

* तू क�स� या ब�च पर बैठकर 
आदत क� तौर पर पैर न 

िहला।
* तू ¤यान रख क� तेरी सांस से 

दÛगJCध तो नह� आती।
* तू ऐसे &थान पर वुज़ू न कर 

जहां लोग पेशाब करते ह�।
* तू अपनी दाढ़ी-मूछ� को 

साफ रख और उनको िबसांध 
(मिलन) न होने दे।

* तू यथासंभव चलती रेल म� 
इंजन क� ओर मुंह �खड़क� 
से बाहर िनकाल कर न देख 
ऐसा न हो िक इंजन का 
कोयला आंख म� पड़ जाए।

* तू बीमारी म� अपना उपचार 
कर तथा &व&थ होने तक 
बार-बार करता रह।

* तू &लेट क� पे�Cसल, गोली, 
पैसे और कौड़ी इ¸याgद को 
मुख म� रखने क� आदत न 
डाल।

* हे लड़क� ! तू अपनी सुई 
को जगह-जगह न टाँक 
gदया कर।

* तू िकसी क� जूँठी सलाई 
अपनी आंख म� न लगा।

* तू िकसी क� जूँठी िम&वाक 
(दातुन) Oयोग म� न ला।
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* तू िजस Oकार अपने चेहरे 

को &वÄछ रखता है उसी 
Oकार अपनी गदJन और पैर� 
को भी &वÄछ रख।

* तू मुँह से सांस लेने क� 
आदत छोड़ दे और नाक से 
सांस िलया कर।

* यgद तुझे कोई सं×ामक 
(छÞतदार बीमारी) रोग हो 
तो &व&थ लोग� से ऐसा 
घुलिमल कर न बैठ िक वे 
खतरे म� पड़�।

* जब लुßमा (कौर) तेरे मुँह म� 
हो तो िकसी से बात न कर।

* हे उ&ताद ! तू काली खांसी, 
खसरा, िचकन पॉ0स और 
खुजली वाले िव�ािथJय� को 
&व&थ होने तक &क©ल म� न 
आने दे।

* तू िकसी भी नशे क� आदत 
न डाल।

* हे िव�ाथ� ! यgद तुझे &क©ल 
क� बोडJ पर िलखा ¬आ साफ 
gदखाई न देता हो तो ऐनक� 
वाले डा0टर से परामशJ कर।

* तू पुकार-पुकार कर पढ़ने 
क� आदत न डाल, नह� तो 

तेरा म�&त½क खाली और 
लोग� क� कान  बहरे हो 
जाएंगे।

* तू कान म� पे�Cसल, हो¾डर 
या ितनका इ¸याgद खुजलाने 
या मैल िनकालने क� िलए न 
डाल।

* यgद तुझे अ¤ययन क� पÐात् 
Oायः सर ददJ हो जाता हो तो 
ऐनक क� सोच।

* बाज़ारी फल� और तरकाgरय� 
म� से जो चीज़� धोई जा 
सकती ह� तू उनको धोकर 
खाया कर।

* तू अपने व¢� को  पेशाब 
और गCदगी क�  छ�ट� से 
बचा।

* तू जब िकसी सभा म� जाए 
तो  सुगCध लगा कर जाया 
कर।

* तू हमेशा अपने जूते को 
पहनते  समय  झाड़ िलया 
कर।

* तू अपने कपड़े उजले और 
साफ रख।

* तू अपने जूते धूप म� न छोड़ 
अCयथा वे िसक�ड़ कर तंग 
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हो जाएंगे।

* तू रोह� अथाJत क�कर� क� 
रोगी का ³माल और तौिलया 
Oयोग न कर।

* तू गिमJय� क� धूप म� नंगे िसर 
न िफर।

* तू बदबूदार व&तुएं खाकर 
सभा£ मे न जाया कर। 
उदाहरणत: क¡ी Íयाज़, 
लहसन, मूली और ह�ग  
इ¸याgद।

* तू भोजन करने से पूवJ अपने 
हाथ धो िलया कर।

* तू भोजन करने क� पशचात् 
पुनः हाथ धो, क� ी कर 
और मुख साफ कर।

* तू बीमारी म� बद परेहज़ी न 
कर तािक शीá &व&थ हो 
सक�।

* तू हमेशा दाएं हाथ से खा 
और अपने आगे से खा।

* तू ¬ßक़ा, िसगरेट, बीड़ी, 
त+बाक©, न&वार, भंग, 
पो&त, अफ़�म, चरस, ताड़ी 
और स�धी से बच।

* तू शराब को हराम समझ।
* तू हमेशा उµम Oकार क� 

भोजन ही न खाया कर।
* तू मांस खाने म� अिधकता न 

कर।
* तू िमठास खाने म� अिधकता 

न कर।
* तू खटास खाने म� अिधकता 

न कर।
* तू िमचJ और गमJ मसाले 

खाने म� अिधकता न कर।
* तू ब¬त गमJ भोजन न खा, न 

ब¬त गमJ चाय  या  द¶ध पी।
* यgद तुझे �मता हो तो चाय 

क� आदत न डाल अिपतु 
द¶ध पी।

* तू यदा-कदा तथा 
आवØयकता क� अितgर� 
बफã और ब¬त ठंडे पानी का 
Oयोग न कर।

* तू पानी को तीन सांस� म� पी 
और बैठ कर पी।

* तू अंधेरे म� खाने – पीने से 
परहेज़ कर।

* तू गम� क� दोपहर म� बाहर 
से आकर तुरCत पानी न पी।

* तू इतना खा िक शरीर का 
आहार हो, न िक शरीर &वयं 
उसका आहार हो जाए।
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* तू अपने ब¡� को िमäी 

खाने क� आदत से रोक।
* तू हमेशा ह¾क� पेट खाना 

खाया कर।
* तू खाने-पीने क� व&तु£ 

म� फ©åक न मार, न उन पर 
म0खी बैठने दे।

* तू सड़ा और बासी खाना न 
खा।

* तू क¡े या गले-सड़े फल न 
खा।

* तेरे घर क� खाने और पकाने 
क� तांबे क� बरतन िबना 
क़लई क� नह� रहने चािहए।

* तू अपने पानी क� घड़े मैल 
और काई से &वÄछ रख।

* तू भोजन करते समय खूब 
चबा-चबा कर और धीरे-
धीरे खा।

* तू िबना इÄछा और भूख क� 
खाना न खा।

* तू gदन-रात म� आठ घंटे से 
अिधक न सोया कर।

* तू यथासंभव रात को ज¾द 
सो जाया कर तथा सुबह 
सवेरे उठ।

*  तू औंधा होकर न सो।

* तू यथासाम�यJ कपड़े से मुंह 
ढ़क कर न सो।

* तू रात को सोते समय पेशाब 
करक� सोया कर।

* तू अपने ब¡� से सोते म� 
िब&तर पर पेशाब करने क� 
आदत छæडाने का Oय¸न 
कर।

* तू अपने मकान, अपने कमरे 
तथा Oयोग म� आने वाली 
व&तु£ को हमेशा साफ 
रख।

* तू िहल-िहल कर न पढ़ा 
कर।

* तू ऐसे कोठे पर न सो िजसक� 
मुंडेर न हो।

* तू ऐसे &थान पर न बैठ जहां 
धूल उड़ती हो।

* तू क¡े फ़शJ पर झाड़ç देते 
समय या gदलवाते समय 
िछड़काव कर िलया कर 
तािक िमäी न उड़े।

* तू छत क�  मुंडेर पर न बैठ।
* तू मागJ म� गCदी व&तुएं न 

फÒक और न मल-मू¯ कर।
* तू तंग जूता न पहन।
* तू ऐसा मकान िकराए पर न 
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ले िजस म� �य (तपेgदक) 
रोगी रह चुका हो।

* तू ऐसे मकान म� रहने से बच 
िजसम� Oकाश और हवा न 
आती हो, जहां दÛगJCध आती 
हो और जो नमी वाला हो।

* हे ¢ी ! तू अपना बुक़ाJ इतना 
ऊÙचा बना िक रेल गाड़ी या 
सीgढ़य� पर चढ़ते ¬ए उलझ 
कर न िगरे।

* तू चलते रेल म� सवार होने 
का Oयास न कर।

* तू मागJ म� चलते समय 
अखबार या पु&तक न पढ़।

* तू यथा शि� नंगे िसर न 
घूम।

* तू गीला कपड़ा न पहन।
* तू हर Oकार क� दÛ½कमJ और 

दÛराचार से बच अCयथा तेरा 
&वा&�य न� हो जाएगा।

* हे िव�ाथ� ! तू मानिसक 
तथा कमÆ म� सती¸व धारण 
कर, वरना तू &मरण शि� 
तथा ®ान Oाè करने वाली 
शि�य� से हाथ धो बैठेगा।

* तू अéील सािह¸य न 
पढ़ अCयथा तेरा &वा&�य 

खोखला हो जाएगा।
* तू अपने ऊपर अपनी शि� 

से  अिधक भार न डाल।
* तू िकसी औषिध िक शीशी 

को िबना लेबल क� न रख।
* तू गिलय� और बाज़ार� म� 

दीवार� से लग-लग कर न 
चला कर, कह� परनाले का 
पानी तेरे कपड� को ख़राब न 
कर दे।

* तू अपने िलबास क� अितgर� 
अपने जूत� को भी साफ रख, 
0य�िक जूते भी तेरे िलबास 
का िह&सा ह¨।

* तू बCद कमरे या &नानगृह म� 
आग न जला और न आग 
रख िसवाए इसक� िक उसम� 
गैस िनकलने क� अंगीठी 
बनी हो।

* ह े ¢ी! त ू यथाशि� ब¬त 
ऊÙची एड़ी क� गगुाJबी न पहन 
0य�िक वह हािनकारक ह।ै 

* तू रेल, टêामवे या तांगा म� से 
कभी न उतर जब तक िक 
वह ³क न जाए।

* तू कभी रेल क� िड«बे क� 
नीचे से न गुज़र।
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* तू स�य और िश� मनु½य 
बनने का Oय¸न कर।

* तू भ�ट करते समय सलाम 
करने म� पहल कर।

* तू िम¯� से हाथ िमलाया 
कर।

* तू अपने मकान और कमरे 
क� व&तु£ को ×मश: और 
उिचत &थान पर रखा कर।

* तू इतना शोर न मचा िक 
घर वाल� और पड़ोिसय� को 
बुरा लगे।

* तू अपने जूते पृ�वी पर घसीट 
या रगड़ कर न चला कर।

* तू सीटी बजाने क� आदत 
न डाल (और लड़िकय� क� 
िलए तो यह आदत ब¬त 
बुरी है।

* तू अपना पाजामा और 
तहबCद (लुंगी) नािभ से 
ऊपर बांधा कर।

* हे िव�ाथ� ! तू पे�Cसल या 
हो¾डर को न चबाया कर।

* तू लक�र का फक़�र न बन।
* हे िव�ाथ� ! तू &लेट पर 

िलखा ¬आ थूक से न िमटा।
* जब तू िकसी  धूल म� भरे 

कपड़े को  झाड़ने लगे तो 
लोग�  से द¶र ले जाकर  
झाड़।

* हे लड़क� ! तू यथाशि� 
अCय लोग� क� साथ एक 
िब&तर पर न सो।

* तू साफ दरी पर मैले जूत� 
सिहत न िफर।

* तू हमेशा समय पर &क©ल, 
कालेज, आिफ़स या नौकरी 
पर जाया कर।

* तू इस Oकार न खा िक 
चपड़-चपड़ क� आवाज़ 
लोग� को सुनाई दे।

* तू अपने कपड� से नह� 
अिपतु ³माल से नाक साफ 
िकया कर।

* हे ¢ी ! तू कÙघी करने क� 
पÐात् अपने उतरे ¬ए बाल� 
का गुÄछा इधर-उधर पर न 
फÒकती िफर।

* तू बाज़ार म� चलते-चलते 
कोई व&तु न खा।

2. इ3लामी स_यता और सं3कaित



Ver 2016.04.17/02

20कर न कर
* तू िनधJन� क� म�ëलस का 

आनCद भी िलया कर।
* तू सभा म� डकार मारने, 

जमुहाइयाँ लेने, ऊÙघने और 
बदबूदार हवा िनकालने से 
बच और यgद सभा म� िकसी 
से ऐसा हो जाए तो उस पर 
हंसी न कर।

* जब तू िकसी िनमं¯ण म� 
जाए तो िनिÐत समय से देर 
करक� न जा।

* जब तू  खाने  से िनवृत हो 
तो यथासंभव वहां देर न 
लगा।

* हे लड़क� ! तू अपने भाइय� 
क� साथ एक िब&तर म� न 
सो।

* तू यथासंभव पान खाने क� 
आदत न डाल।

* तू नािभ से नीचे और घुटने 
से ऊपर का शरीर लोग� क� 
सामने नंगा न कर।

* तू ऐसा व¢ न पहन िजससे 
तुझ पर उंगली उठाई जाए।

* हे पु³ष ! तू अपना िलबास 
सादा और सूिफ़य� वाला 
रख।

* तू जुमा (शु×वार) को छæäी 
मना।

* तू अपने हाथ म� छड़ी लेकर 
घर से बाहर िनकला कर।

* तू िजस व&तु को जहां से 
उठाए िफर वह� रख gदया 
कर।

* तू सभा म� हमेशा ऊåचे &थान 
पर बैठने का Oय¸न न कर।

* हे ¢ी ! तू हद से बढ़कर  
ìृंगार न कर।

* हे ¢ी ! तू नामुहरम (अथाJत 
िजन लोग� से िनकाह वैध 
है) पु³ष क� साथ एकाCत म� 
न बैठ।

* हे ¢ी ! तू उन पु³ष� को 
िजन से िनकाह वैध है अपने 
पित क� आ®ा क� िबना घर 
म� न आने दे।

* तू अपनी नाक से हर समय 
सुड़-सुड़ न िकया कर।

* तू रात को खुले लौ का 
दीपक और खुली आग को 
बुझा कर सो।

* तू द¶सरे क� पु&तक पर उसक� 
आ®ा क� िबना िनशान न 
लगा, न उस पर नोट  िलख।
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* तू पानी क� बरतन को ढ़क 

कर रख।
* तू द¶सर� क� सामने अपनी 

नाक म� उंगली न दे।
* जब तू िकसी सभा म� हो 

तो दांतो म� ितनका न डाला 
कर।

* तूझे जमुहाई आए तो मुँह पर 
हाथ रख िलया कर।

* तू पीने क� पानी म� अपनी 
उंगिलयां या हाथ न डæबो।

* तू सालन भरे ¬ए हाथ अपनी 
दाढ़ी से न प�छा कर।

* तू िलखते समय कलम झटक 
कर आस-पास क� व&तु£ 
पर ध«बे न डाल।

* तू भोजन करक� अपने हाथ 
इस Oकार धो िक उंगिलय� 
पर िचकनाई तथा ह¾दी का 
िनशान शेष न रहे।

* तू &याही से अपने हाथ� और  
कपड़� को खराब न कर।

* हे पु³ष ! तू ि¢य� क� भांित 
बनाव, ìृंगार म� न लगा रह।

* तू मकान क� दीवार� तथा 

फ़शJ को अपने थूक या पान 
क� पीक से गCदा न कर।

* तू अपने नाख़ून दांतो से न 
क�तरा कर।

* तू यथासंभव िलफ़ाफ़� को 
थूक से न िचपका अिपतु 
पानी लगा।

* तू सभा म� अपनी उंगिलयां न 
चटका।

* तू िकसी सभा म� हो तो न 
लेट।

* तू आंखे मार कर या मटका 
कर बात� करने क� आदत न 
डाल।

* तू अपना कपड़ा या पु&तक 
मुँह से न चूसा कर और न 
क�तरा कर।

* तू यथासाम�यJ अपनी बेटी 
का िववाह वय&क1 होने पर 
कर दे।

* तू जवान िवधवा ¢ी क� 
िववाह क� िलए कोिशश 
करता रह।

* हे ¢ी ! तू ग़ैर मदJ क� स+मुख 
अपने सíदयJ एवं ìृंगार को 

1. भारत म� िववाह अिधिनयम क� अCतगJत लड़क� क� वय&कता क� 
आयु 18 वषJ िनधाJgरत है। अनुवादक
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OदिशJत न कर।

* तू आ&तीन से अपनी नाक न 
प�छ।

* जब तू बाज़ार म� से गुज़रे 
तो मागJ पर चलने वाल� को 
सलाम कर, िकसी क� मागJ 
म� बाधा न डाल और सड़क 
क� एक ओर होकर चल।

* तू ऐसी अंजुमन�, सोसायgटय� 
या कमेgटय� का सद&य बन 
िजनका कायJ िनधJन� क� 
सहायता, नेक� का Oचार 
तथा Oजा को लाभ प¬ंचाना 
हो।

* तू िकसी ख़तरनाक हिथयार 
(श¢) का मुख िकसी मनु½य 
क� ओर न कर।

* तू म�&जद� म� तथा प�«लक 
ज¾स� म� अपने अÄछे कपड़े 
पहन कर उप�&थत ¬आ 
कर।

* तू अपने ब¡� को बुरी बात� 
से रोक, अÄछी बात� क� 
Oेरणा दे और उनको क� 
सहन करना िसखा।

* तू यथासाम�यJ हमेशा स�य 
ढ़ग से शा¢ाथJ (मुबाहसा) 

कर और �यि�गत बात� पर 
हमला न कर।

* तू &वयं ही बात करक� &वयं 
ही न हंसा कर।

* तू िकसी ज¾से म� लोग� पर 
से फलांगता ¬आ Oवेश न 
हो।

* जो मनु½य समृिÈ रखते 
¬ए भी िववाह न करे वह  
आंहज़रत स  ा¬ अलैिह 
वस¾¾म क� उ+मत म� से 
नह�।

* जो �यि� ब¡� क� डर 
से शादी न करे वह भी 
आंहज़रत स  ा¬ अलैिह 
वस¾¾म क� उ+मत म� से 
नह�। 

* यgद तुझे साम�यJ हो तो 
अपने पास एक घड़ी अवØय 
रख।

* तू बाज़ार म� नंगे िसर और 
नंगे पैर न िफर।

* जब दो �यि� बात� कर रह� 
ह� तो तू उनम� अकारण 
दखल न दे।

* तू अपने खाने – पीने क� 
चीज़� को िमäी और धूल से 
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बचा।

* तू अपने घर क� छत� और 
दीवार� को मकड़ी क� जाल� 
से साफ रख।

* तू अपनी बातचीत म� 
मूखJतापूणJ श«द� का Oयोग 
न िकया कर।

* तू समाज म� िकसी गुè 
सोसायटी का सद&य न बन।

* तू क�वल एक पैर म� जूता 
पहन कर न चल।

* तू अपनी रîी और क©डा-
ककãट हर &थान पर िबखेरने 
क� बजाए एक टोकरी म� 
डाला कर।

* तू क� देने वाले जानवर� 
(दतैया, सांप, िबÄछÞ 
इ¸याgद) को क� प¬ंचाने से 
पूवJ ही मार दे 0य�िक यह 
पाप नह� ब�¾क पुÚय है तथा 
मनु½य� पर दया कर।

* तू पु³ष होकर कोई आभूषण 
न पहन (चांदी क� अंगूठी क� 
अितgर� )।

* तू खेल–क©द, सैर-सपारा 
और मनोरंजन क�वल 
आवØयकतानुसार कर।

* तू िकसी क� सौदे पर सौदा 
तथा िकसी क� मंगनी पर 
मंगनी न कर, जब तक पहले 
मामले का िनणJय न हो जाए 
(िसवाए नीलामी क�)।

* यgद तू धनवान है तो अपने 
शरीर पर उस ने’मत क� 
शु×गुज़ारी क� ल�ण Oकट 
कर।

* हे ¢ी ! तू िकसी ग़ैर मदJ से 
हाथ न िमला।

* हे ¢ी ! तू पिÐमी ि¢य� 
क� नकल म� अपने बाल न 
कटवा।

* तू िब�&म ाह, अलह+दो 
िल ाह, जज़ाक ाह, माशा 
अ ाह, इïािल ाह तथा 
अ&सलामो अलैक�म इ¸याgद 
इ&लामी श«द� को अपने घर 
म� बोलने का gरवाज दे।

* तू लड़िकय� क� पैदा होने को 
बुरा न समझ, 0य�िक वे भी 
संसार क� िलए उसी Oकार 
आवØðक ह¨ जैसे लड़क�।

* तेरा �यवहार लड़क� और 
लड़िकय� क� साथ बराबर 
का हो।
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* जब तू शौचालय म� हो तो 

िकसी से बातचीत न कर।
* जब तू िकसी क� दावत म� 

जाए तो अपने सामने और 
िनकट क� भोजन म� से िह&सा 
ले।

* तू िकसी िनमं¯ण म� कोई 
ऐसी बात या हरकत न कर 
जो द¶सर� को बुरी लगे या 
िजस से उनको िघन आए।

* तू अपने खाने-पीने क� 
बरतन� को साफ और &वÄछ 
रख।

* जब तू िकसी क� यहां जा कर 
बाहर से खटखटा और घर 
वाले पूछ� “कौन सòन ह¨” 
तो यह न कहो िक “म¨ °ँ” 
ब�¾क अपना नाम बता।

* जब तू िकसी पदाJदार क� घर 
पर जाए तो Ïार से एक ओर 
खड़े होकर सलाम कह और 
अनुमित ले।

* हे ¢ी ! तेरे कपड़े इतने चु&त 
न ह� िक शरीर क� बनावट 
उनम� से मालूम हो।

* हे ¢ी ! तेरे कपड़े इतने 
बारीक न ह� क� उन म� से 

तेरा शरीर gदखाई दे।
* तू िकसी ग़ैर लड़क� क� साथ 

एक चारपाई पर न सो।
* तू िकसी क� गले म� बाह� 

डाल कर रा&ते म� न चल।
* हे ¢ी ! तू अपने घर को 

नौकर� और ब¡� पर न 
छोड।

* तू म�ëलस म� कानाफ©सी न 
कर।

* तू लोग� क� ओर उंगिलय� 
से संक�त न कर।

* हे बालक ! तू अपने �खलौन� 
को सुरि�त रख और उनको 
बबाJद न कर।

* हे ¢ी ! तू अपने O¸येक ब¡े 
को पु&तकÒ और �खलौने 
रखने क� िलए अलमारी या 
सCद¶क दे और 0भी-0भी 
उसे देख िलया कर िक उसम� 
कोई अनुिचत या चोरी क� 
व&तु तो नह� रखी।

* तू िनगरानी रख िक तेरे ब¡े 
लोग� से क�छ मांग� नह�।

* तू िनगरानी रख िक तेरे ब¡े 
गाली तथा अéील श«द 
मूँह पर न लाएं।
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* यgद तू िकसी क� यहां 

मेहमान बनकर जाए तो 
अपना िब&तर अवØय साथ 
ले जा।

* बीमारी क� अितgर� तू 
यथासंभव ऐसे नखरे न कर 
िक म¨ यह चीज़ नह� खाता, 
वह चीज़ नह� खाता, 0य�िक 
मनु½य पर हमेशा एक तराह 
का ज़माना नह� रहता।

* यgद तू िकसी क� यहां 
मेहमान क� तौर पर जाए तो 
यथासमय सूचना दे।

* यgद कोई तेरे यहां मेहमान 
बनकर आए तो सवJO�म उसे 
उसक� सोने क� &थान और 
शौचालय का पता दे।

* यgद तू िकसी क� यहां मेहमान 
क� तौर पर जाए तो जाते ही 
उसे बता दे िक लगभग तेरा 
कब तक ठहरने का इरादा 
है।

* तू या¯ा म� अपने सामान से 
ग़ािफ़ल न हो।

* तू यथासंभव अक�ला या¯ा न 
कर अिपतु िकसी को अपना 
साथी बना ले।

* तू यथासंभव ऐसे &थान पर 
मेहमान बनकर न जा जहां 
मेज़बान या उसक� प¸नी 
और ब¡े बीमार ह�।

* तू यथासंभव तू-तू करक� 
बात न कर।

* तू यथासंभव अपने मेज़बान 
क� यहां असमय न जा।

* जब तू सैर क� िलए जाए तो 
एक या अिधक साथी साथ 
ले िलया कर।

* यgद िकसी कमज़ोर या¯ी 
को बस या रेल म� &थान न 
िमले तो तू उसक� सहायता 
कर।

* तू अपनी ऐनक को Oयोग 
करने क� पÐात् हमेशा उसे 
उसक� खाने म� रख gदया 
कर।

* तू म�ëलस म� अपने पैर न 
पसार।

* तू उधड़े ¬ए या फटे ¬ए कपड़े 
पहनकर बाहर न िनकल।

* तू घर से बाहर जाने से पूवJ 
सामाCयतया दपJण देख िलया 
कर।

* तू अपने िगरेबान क� बटन 
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खोलकर बाज़ार म� न घूम।

* तू घर क� दरवाज़� और 
�खड़िकय� को धीरे से बCद 
िकया कर तािक लोग� को 
क� न हो।

* तू तिकया लगा कर भोजन न 
कर।

* तू घर क� दीवार� और फ़शJ 
को चाक या कोयले इ¸याgद 
से लक�र� मारकर गCदा न 
िकया कर।

* तेरे िसर और कपड� म� जुएं 
होना, अ¸यCत अिश�ता, 
गCदगी और लापरवाही का 
ल�ण है।

* तू अपने से बड़� तथा बराबर 
वाल� से आप और छोट� से 
तुम कह कर बात  िकया 
कर।

* तू मागJ पर एक ओर होकर 
चला कर।

* तू अपनी प¸नी तथा सCतान 
का स+मान कर।

* तू हैिसयत और पद का 
िलहाज़ रख।

* यgद तू पु³ष है तो ि¢य� 
का, यgद तू ¢ी है तो पु³ष� 

का िविश� िलबास न पहन।
* तू पु³ष होकर ि¢य� और 

िहजड� वाली हरकत� न कर।
* तू अपने गुÖ, ससुर तथा 

बड़े भाई का िपता क� तरह 
स+मान कर।

* तू अपने िववाह क� समय 
अपना समवय&क खोज।

* तू बूढ़� मे बूढ़ा, युवक� म� 
युवा तथा ब¡� म� ब¡ा 
बनने का Oयास कर।

* याद रख िक इ&लामी सं&क´ित 
क� न�व स¡े   भाई-चारे 
पर है न िक दÛिनयवी ठाठ-
बाट पर।

* याद रख िक िववाह का 
उîेØय प¸नी क� Oािè है न 
िक धन।

* हे ¢ी ! तू अपने पित क� 
अनुमित क� िबना घर से 
बाहर न जा।

* हे ¢ी! तू अपने पित क� 
अनुमित क� िबना नफ़ली 
रोज़ा न रख।

* जब तू िकसी को कोई व&तु 
अ&थायी या उधार क� तौर 
पर दे तो िलख िलया कर।
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* तू अपने बरतन� पर अपना 

नाम खुदवा ले तािक बदल 
न जाएं।

* हे ¢ी ! तू याद रख िक ख़ुदा 
ने पु³ष को ¢ी पर Oधानता 
दी है।

* हे पु³ष ! तू याद रख िक 
प¸नी क�  साथ अÄछा बताJव 
करना  तेरा  कतJ�य है।

* तू समय क� पाबCदी कर।
* हे ¢ी ! तू आवØयकता 

पड़ने पर ग़ैर पु³ष� से पदô 
एवं लòा को Åि�गत रख 
कर बातचीत कर सकती है 
परंतु उसम� सक�चाहट, ��प 
और भय न हो।

* यgद तुझे अपनी असिलयत 
देखनी हो तो अपने  दो&त� 
क� आइना म� देख।

* तू अपना खचJ अपनी 
आमदनी क� अCदर कर।

* हे ¢ी ! तेरा  कायJ  ख़ुदा 
तआला क� इबादत 
(उपासना), पित क� 
आ®ापालन तथा ब¡� क� 
तरिबयत है।

* तू िववशता क� अितgर� 

अपनी प¸नी से पृथक न रहा 
कर। 

* तू और तेरा पgरवार एक 
&थान पर इकõे द&तरखान 
पर खाना खाएं।

* तू कोई ऐसा कायJ न कर 
िजसे देख कर लोग� को िघन 
आए।

* तू पराई या अधJन¼ ि¢य� 
क� िच¯� से अपना घर या 
कमरा न सजा।

* तू  छोटे  ब¡� को न सता।
* तू जानवर� को अकारण क� 

न दे।
* तू ब¬त चीख-चीख कर न 

बोला कर।
* तू लोग� से मु&कराते ¬ए 

सुशीलता का �यवहार कर।
* तू नेक और सदाचारी  लोग� 

से सुधारणा रख।
* तू साहस रख।
* तू रा�êीय  कायÆ म� ³ची ले।
* तू अपने देश से Oेम कर।
* तू बुज़ुगÆ क� सCतान का 

आदर कर।
* तू अपने िपता क� पूवJज� तथा 

उनक� िम¯� को अपना बुज़ुगJ 
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समझ।

* तू लोग� क� अिधकार समझ।
* तुझ म� कोई बुरी आदत न 

पाई जाए।
* तू िवधवा£ तथा अनाथ� 

पर दया कर और उनक� 
सहायता कर।

* तू िकसी का छोटे से छोटा 
उपहार &वीकार करने 
म� (िकसी म&लहत क� 
अितgर�) संकोच न कर।

* तू हकल�, अंध�, लंगड�, 
लूल� तथा िवकलांग� क� 
नकल� न उतार।

* तू िकसी क� चाल-चलन पर 
नु�ाचीनी न कर।

* तू यथासंभव मुकöाबाज़ी से 
बच।

* तू लोग� को मूखJ बनाने से 
बच।

* तू शरीफ़ लोग� का अनादर 
न कर।

* यgद तू नौकर है तो अपना 
कायJ पgर{म और ईमानदारी 
से कर।

* यgद तू अफ़सर है तो 
अपने िकसी अधीन&थ क� 

अिधकार का हनन न कर।
* यgद तू अपनी आयु ल+बी 

करना चाहता है तो अपने 
िनधJन पgरजन� से सद�यवहार 
कर।

* तू ि¢य� का स+मान कर।
* जब कोई तुझ से बात करे तो 

उसक� ओर ¤यान दे।
* तू Oयास कर िक तेरी 

बातचीत हमेशा &वÄछ, 
सरल और बनावट से खाली 
हो।

* तू कभी िकसी षड़यं¯ म� 
शािमल न हो।

* तू लोग� क� साथ सहानुभूित 
से �यवहार कर।

* जब आवØयकता हो, तू 
लोग�  को  न÷तापूवJक 
समझा।

* तू &वयं को लोग� का से�य 
न समझ अिपतु उन का 
सेवक समझ।

* तू द¶सर� क� आराम म� िवøन 
न डाल।

* तू फ़क़�र और मांगने वाले 
को न िझड़क।

* तू अनाथ पर सùती न कर।
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* तू Oयोग म� आने वाली 

व&तु£ क� बारे म� अपने 
पड़ोिसय� तथा िनधJन� से 
कÙजूसी न कर।

* तू सुCदर लड़क� से अकारण 
मेल-जोल न रख।

* तू बुज़ुJग� क� सामने नंगे िसर 
न बैठ।

* तू पड़ोसी को छोटी-छोटी 
भलाई से वंिचत न रख।

* तू सामाCयतया सबसे और 
िवशेषता िनधJन� से सुशीलता 
क� साथ सúवहार कर।

* यgद तुझ से हो सक� तो 
अ¸याचारी से पीिड़त का 
अिधकार gदलाने का Oयास 
कर।

* तू िकसी तिकया कलाम क� 
आदत न डाल।

* तू फ़क�र को ³पया-
पैसा ब¡� क� हाथ से भी 
gदलवाया कर।

* तू िकसी हड़ताल म� 
स�+मिलत न हो।

* तू कभी अपनी नागgरकता 
को पgरवितJत कर क� O&तुत 
न कर।

* तू अपने अितिथ का आदर 
कर।

* तू अपने मेज़बान पर िकसी 
Oकार का अनुिचत भार न 
डाल।

* तू ि¢य� का गाना न सुन, न 
उनका नाच देख।

* तू अपने बड़े भाई को िपता 
क� &थान पर और छोटे को 
अपने  पु¯ क� समान समझ।

* तू अपनी मां क� चरण� क� 
नीचे जो &वगJ है उसे Oाè 
कर।

* तू िकसी क� सामने अपने गुè 
&थान� को नंगा न कर।

* कोई खाना खाता हो तो 
उसक�  खाने  क� ओर न 
तक।

* तू कभी-कभी अपने पड़ोसी 
को उपहार भी भेजा कर।

* यgद रेल गाड़ी या बस म� 
तुझे तंगी हो तो भी अपने 
सहयाि¯य� से न झगड़।

* जब तू उधार िकसी से कोई 
व&तु मांगे तो शीá से शीá 
उसे िबना मांगे वापस कर दे।

* तू कभी अपने वंशावली क� 
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कारण  लोग� पर गवJ न कर।

* तू अपनी सरकार का वफादार 
रह तथा िकसी िव»ोह म� 
भाग न ले।

* हे ¢ी ! तू घर म� भी अपना 
सीना और िसर दÛपäे से ढ़क 
कर रख िक यह तेरी लòा 
को क़ायम रखने का कारण 
है।

* संसार का O¸येक �यि� 
िकसी न िकसी समय तेरे 
काम आ सकता है। अतः 
तेरी िकसी से अनबन न हो।

* हे पु³ष ! तू रेशम क� व¢ न 
पहन।

* तू धािमJक िवधान क� हद 
बंgदय� का ¤यान रखते ¬ए 
िजस देश म� हो वहां क� 
सं&क´ित अपना सकता है।

* तू चांदी – सोने क� बरतन� मे 
न खा।

* तू अपनी सCतान को दgर»ता 
या &वािभमान क� िवचार से 
क़¸ल न कर।

* तू रा�êीय कायÆ म� तन-मन 
से Oयास कर।

* तू अCय धमÆ क� उपासना-

गृह� क� सुर�ा म� भी भाग ले 
और उनक� उिचत धािमJक 
&वतं¯ता म� कदािप बाधक 
न हो।

* हे ¢ी ! तू अपना सौCदयJ 
ढ़कने क� िलए ऐसा बुक़ाJ न 
बना जो सौCदयJ ढ़कने क� 
&थान पर &वयं सौCदयJ हो, 
0य�िक बुक़ाJ सौCदयJ िछपाने 
क� िलए होता है न िक &वयं 
सौCदयJ बनने क� िलए। 

* हे ¢ी ! तू अपने व¢� तथा 
बुक़ाJ को सुगंध लगाकर 
बाज़ार म� न चल।

* तू अपने नफ़ल� और सुïत� 
को यथासंभव अपने घर म� 
अदा कर तािक तेरी प¸नी 
और ब¡े सही तौर पर 
नमाज़ पढ़ना सीख�।

* तू अपनी लड़िकय� को 
दस   -ûयारह वषJ क� आयु से 
पदाJ करना आरंभ करा।

* तू मुसलमान ¢ी का िज़बाह 
िकया ¬आ खा ले िक वह 
हलाल (वैघ) है।

* तू जाित-पाित क� चüर म� न 
पड़।
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* जैसे चटोरापन बुरा है उसी 

Oकार खाने – पीने म� कÙजूसी 
भी बुरी है।

* अपने बुज़ुगÆ पर गवJ करना 
तथा &वयं क�छ न होना 
&वािभमान  क� िव³È है।

* तू मागJ पूछने वाले को मागJ 
बता।

* हे ¢ी ! तू अपनी लड़िकय� 
को मुह े क� लड़क� क� साथ 
न खेलने दे।

* तू अपने घर क� सुCदरता को 
न� न कर चाहे वह िकराए 
का ही हो।

* तू आजीिवका कमाने क� 
िलए कोई अवैध एवं घgटया 
�यवसाय न अपना।

* तू अपने पास एक चाक©, 
एक पे�Cसल या कलम और 
एक नोट बुक अवØय रखा 
कर।

* हे िव�ाथ� ! तू अपने हाथ� 
तथा अपनी पु&तक� और 
कािपय� को &याही क� ध«बे 
से खराब न कर।

* जब तू िकसी खु¸बे या 
ले0चर म� उप�&थत हो तो 

ख़ामोशी और ¤यान से उसे 
सुन तथा व�ा क� ओर 
अपना मुख रख।

* तू अपनी इ�«नयत को अपने 
िपता क� अितgर� िकसी 
अCय क�  ओर स+बÈ न 
कर।

* तू िवÊ – शा�Cत क� &थापना 
क� िलए Oय¸न कर।

* तू अपने िवचार� एवं 
पgर�&थितय� को िलखने क� 
िलए अपने िलए एक डायरी 
बना।

* तू हर समय थूकने क� आदत 
न डाल।

* जब तू िकसी दावत पर 
अक�ला बुलाया जाए तो 
अपने ब¡� को साथ न ले 
जा।

* हे िबन «याही लड़क�! 
तेरा सारा प¯-�यवहार तेरे 
माता-िपता क� नज़र से 
गुज़रना चािहए।

* तुझ म� और तेरे ख़ानदान 
म� जो दोष तथा रोग ह¨ तू 
वैसे दोष� वाले ख़ानदान म� 
िववाह न कर।
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* यgद तेरी एक से अिधक 

प�¸नयां ह� तो उन म� Cयाय 
से काम ले।

* जब तू िकसी को प¯ िलखे 
तो आरंभ म� िब�&म ाह, 
अपने शहर का नाम, तथा 
प¯ िलखने क� ितिथ अवØय 
िलख।

* तू &प� सरल और सुबोध 
इबारत िलखा कर।

* तू क�लेख म� न िलख अिपतु 
ऐसा सुलेख िलख िक साफ 
पढ़ा जा सक�।

* तू आवØयक बात� म� परामशJ  
करने क� आदत डाल।

3. धन स%बMधी लेन-देन और समझौते
* तू अपना धन हमेशा वैध 

तथा लाभदायक कायJ म� 
ख़चJ कर।

* तौलने क� समय पूरा तौल 
कर दे। 

* मापने क� समय पूरा माप कर 
दे।

* तू यथाशि� कोई �यवसाय 
या  द&तकारी अवØय सीख।

* तेरे कायÆ म� क�Oबंधन एवं 
×महीनता न हो।

* तू लोग� क� प¯� क� उµर 
शीá से शीá gदया कर।

* तू यथाशि� क़ज़ाJ लेने से 
बच।

* तू अपनी आय का एक भाग 

अवØय बचाया कर।
* तू अपने �यापार म� ईमानदारी 

और स¡ाई से काम ले।
* हे �यापारी ! तू अपने 

िव®ापन म� अितशयोि� न 
कर।

* तू मानवीय &वतं¯ता तथा 
समानता को न भूल िक 
सम&त मानव आदम क� 
सCतान ह¨ तथा तेरे भाई।

* हे हलवाई तू द¶ध म� पानी न 
िमला।

* हे �यापारी ! तू खोटी व&तु 
को खरी कहकर न बेच।

* हे �यापारी ! तू नक़ली घी 
को असली घी बताकर न 
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बेच।

* हे �यापारी ! तू यह न कर 
िक नमूना और gदखाए तथा 
व&तु और दे।

* हे �यवसायी ! तू अपने वादे 
क� पाबCदी कर तथा िजस 
gदन का वादा है उस gदन 
कायJ पूणJ करक� दे।

* हे सुनार ! तू आभूषण म� 
खोट न िमला।

* तू लोग� क� झगड़� म� दख़ल 
न दे िसवाए इसक� िक तेरे 
दख़ल से मै¯ी क� संभावना 
हो।

* तू अपनी तराज़ू, बाट, गज़� 
तथा पैमान� को हमेशा ठीक 
रख।

* तू जानबूझ कर खोटे िसü� 
को खरा करक� न चला।

* तू शरीअत क� अनुसार 
िवतgरत होने वाले िवरसा म� 
गड़बड़ी न डाल।

* तू माता£, बहन� और 
लड़िकय� का भाग शरीअत 
क� अनुसार अदा कर।

* तू अपनी प¸नी का महर 
खुशी से तथा शीá से शीá 

अदा कर।
* हे ¢ी ! तू यथासंभव ख़ुलअ 

का अपमान सहन न कर।
* तु यथासंभव अपनी प¸नी 

को तलाक न दे।
* तु यथासंभव अपनी प¸नी 

को न मार।
* तू अपने पgरजन� का ¤यान 

रख तथा उनको क� न 
प¬ंचा।

* तू हमेशा आवØयक बात� म� 
परामशJ कर िलया कर।

* तू अपने मामल� म� बुिÈ को 
बेकार न छोड़ अिपतु उस से 
पूरा-पूरा काम ले।

* तू कभी अÄछी और लाभOद 
िसफाgरश से इCकार न कर।

* तू न हमेशा Oितशोध ले 
न हमेशा �मा कर अिपतु 
सुधार को Åि�गत रख। 

* तू अपना वोट िकसी ऐसे 
�यि� को न दे जो उसका 
पा¯ न हो।

* तू िनकाह क� पÐात् अपनी 
प¸नी क� रोटी – कपड़े और 
ख़चJ का उµरदायी है।

* हे पु³ष तू अपनी प¸नी का 
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िनगरान और संर�क है। 
अतः उस &थान से &वयं को 
कभी न िगरा।

* हे ¢ी तू अपने पित क� 
आ®ाकारी और उसक� धन 
एवं स+पिµ क� संर�क है।

* तू &वयं अपने घर म� भी 
आवाज़ देकर Oवेश िकया 
कर।

* तू मुकîमः बाज़ी या िकसी 
अवैघ ढ़ंग से द¶सरे का धन 
न खा।

* तेरी िल�खत वसीयत हमेशा 
तेरे पास मौजूद रहनी चािहए।

* तू कभी मुदÆ को बुरा न कह, 
0य�िक इस से जीिवत� को 
क� होता है, उनका मामला 
ख़ुदा क� साथ पड़ चुका है।

* यgद तू पूरा वेतन लेता है 
परCतु मािलक क� कायJ पर 
पूरा समय �यय नह� करता 
तो तू कमी करने वाला है।

* तू अवैघ व&तु£ का �यापार 
न कर।

* तू  िबना gटकट या¯ा न कर।
* िजस &टेशन पर ýेटफामJ 

gटकट खरीदना आवØयक 

हो वहां तू ýेटफामJ gटकट 
खरीद या &टेशन मा&टर से 
पूछे िबना  अCदर Oवेश न 
कर।

* तू या¯ा पर जाने से पूवJ अपने 
सम&त सामान पर अपने नाम 
और &थान क� िचट� लगा दे 
तथा उनको सावधानीपूवJक 
िगनकर नोट बुक म� िलख 
ले।

* तू &टेशन पर सामान को 
क�ली क� सुपुदJ करने से पूवJ 
उसका न+बर  अवØय देख 
ले।

* हे कमJचारी ! तू सरकारी 
&टेशनरी अपने �यि�गत 
कायÆ म� Oयोग न कर।

* तू सरकारी कमJचाgरय� से 
अपना �यि�गत काम न 
ले िसवाए इसक� िक तू 
उनको इसका पूरा अितgर� 
Oितफल दे और इस शतJ 
पर िक इस बात क� तुझे 
अनुमित भी Oाè हो।

* तू रेल क� िनचली {ेणी 
क� gटकट पर उ¡ {ेणी 
म� या¯ा न कर और यgद 
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आवØयकतानुसार ऐसा 
करना पड़े तो अितgर� 
िकराया अदा कर।

* तू रेल िक या¯ा म� तीन वषJ 
से अिधक क� ब¡े को मुþत 
न ले जा।

* तू लोग� से और ख़ुदा से 
अपने आिथJक मामले साफ 
रख।

* तू कभी अदायगी न करने क� 
आदत न अपना। तू लोग� क� 
अिधकार� को अदा करने म� 
Åढ़ Oित® रह एवं पाबCदी 
धारण कर।

* तू लोग� से अपने अिधकार 
लेने म� न÷ता तथा िवन÷ता 
gदखा।

* तू अपने द¶कानदार� क� क़ज़Æ 
क� िबल शीá से शीá या कम 
से कम मािसक अदायगी कर 
gदया कर।

* तू िसलिसले (जमाअत) क� 
चCदे िनयिमत Öप से अदा 
कर। 

* तू या¯ा म� िकसी को यह 
न बता िक तेरे पास िकतना 
³पया है और कहां रखा है।

* हे ¢ी ! तू अपने पित से 
उसक� हैिसयत से अिधक न 
मांग।

* हे ¢ी ! तू अपने पित क� 
धन को (शरई आवØयकता 
क� िबना) उसक� इÄछा या 
उसक� आ®ा क� िबना ख़चJ 
न कर।

* तू मज़द¶र क� मज़द¶री उस का 
पसीना सूखने से पूवJ अदा 
कर नह� तो कम से कम 
वादे क� अनुसार अदायगी तो 
अवØय कर।

* तू आयकर, चCद�, ज़कात 
तथा वसीयत से बचने क� 
िलए अपना धन और आय 
न िछपा।

* तू अपने जेब को जेब कतरे 
से र�ा कर। िवशेषतया 
डाकखाना और gटकट घर 
क� �खड़क� पर।

* &मरण रख िक सरकार� और 
सोसाइgटयां भी समझíत� क� 
ऐसी ही पाबCद ह¨ जैसे िक 
लोग।

* तू लेन-देन और बताJव� म� 
िकसी Oकार क� खराबी पैदा 
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न कर।

* तू अपने धन म� से एक भाग 
O¸य� तौर पर ख़चJ कर 
और एक भाग गुè तौर पर।

* तू िजस से क़ज़J ले वादे पर  
OसïतापूवJक  अदा कर दे।

* तू अनाथ का धन न खा 
िसवाए इसक� िक तू &वयं 
ब¬त िनधJन हो। इस �&थित 
म� तू क�वल वैध एवं उिचत 
मज़द¶री ले सकता है।

* तू िनधJन� को दान gदया कर 
परCतु िकसी को दान देकर 
िफर उसे िकसी Oकार का 
क� न दे।

* तू गCदी, बेकार और खराब 
व&तु£ को दान म� न दे।

* तू शबे बरात म� आितशबाज़ी 
न चला।

* तू «याज  को  हराम समझ।
* यgद तू �यापारी है तो तुझे 

वैध-अवैध �यापार� तथा 
मामल� क� जानकारी Oाè 
करना आवØयक है।

* वही तेरा धन है जो तू ने 

आगे भेजा, शेष धन वाgरस� 
का है।

* यgद तू धनवान है तो अपने  
खचÆ  का मािसक या 
वािषJक  बजट  बना िलया 
कर।

* तू अपने धन तथा मू¾यवान 
व&तु£ को सुरि�त &थान 
पर रख।

* हे कमJचारी ! तू अपने 
मािलक क� सौदे म� से चोरी 
न कर।

* तू जुआ न खेल।
* तू शादी और शोक इ¸याgद 

आयोजन� पर अप�यय 
कदािप न कर।

* हे ¢ी! तू अपने घर क� 
दैिनक ख़चÆ को एक कापी 
म� िलख िलया कर।

* हे �यापारी ! तेरा रेट और 
भाव अपने-पराए और   
छोटे-बड़े सब क� िलए 
समान हो।

* तू शतJ न बांध।
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* तू जीवन पयJCत ®ान का 
अिभलाषी बना रह।

* तू अिशि�त रहने से &वयं 
को बचा।

* तू ®ान को कायJरत होने क� 
िलए सीख या द¶सर� को 
िसखाने क� िलए।

* तू अपनी सCतान को &वयं 
से अिधक िव�ा पढ़ाने का 
Oय¸न कर।

* तू हमेशा िव�ा क� Oसार म� 
Oयास कर।

* तू अपने ®ान को तकã-
िवतकã से उïित दे।

* जो ®ान तेरी पgर�&थितय� क� 
अनुसार लाभOद न हो या 
हािन Oद हो उसे न सीख।

* तू लाभOद ®ान को कभी 
गुè न रख।

* तू िकसी न िकसी िव�ा या 
फ़न म� द�ता Oाè कर।

* &मरण रख िक कमJ से ®ान 
जीिवत रहता है न िक क�वल 
कÙठ&थ करने से।

* तू Oितgदन क�छ समय अपने 

®ान स+बंधी अ¤ययन क� 
िलए अवØय िनकाल।

* तू परी�ा म� कभी नकल न 
कर।

* ®ान क� जो बात तुझे न 
आती हो उसे पूछने म� 
संकोच न कर।

* तू हर उ÷ म� कोई न कोई 
लाभOद  िव�ा सीख सकता 
है।

* तू उ¡ &वर म� अ¤ययन 
करने क� आदत न डाल।

* तू अपनी सCतान क� िलए 
ब¬त सा धन छोड़ जाने 
क� अपे�ा से यह उµम है 
िक तू उनको अÄछी िश�ा 
gदलाए।

* हे िव�ात� ! तू कभी 
अपने &क©ल या कालेज से 
अनुप�&थत न रह।

* हे ¢ी ! तेरी लड़क� क� 
िलए आवØयक है िक वह 
िशि�त एवं धािमJक होने क� 
अितgर� घरेलू कामकाज, 
भोजन पकाना, िसलाई 

4. fान
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इ¸याgद भी जानती हो।

* यgद तेरी प¸नी अनपढ़ है तो 
उसे पढ़ा।

* तू यथासाम�यJ उÿम पु&तकÒ 
खरीदता रह।

* तू िकसी बड़े शहर म� हो तो 
वहां क� लाय�ेरी का सद&य 
बन जा।

* िजस बात का तू &वयं 
अनुभव न कर ले उसे बतौर 
Oमाण द¶सरे क� सम� O&तुत 
न कर।

* हे िव�ाथ� ! यgद तू &क©ल 
का कायJ घर आकर न करे 
तो तू मूखJ है।

* हे िव�ाथ� ! यgद तू क�वल 
&क©ल ही का कायJ घर पर 
करे तो तू म¤यम {ेणी का 
िव�ाथ� है।

* ह े िव�ाथ� ! त ू &क©ल क� 
कायJ क� अितgर� अपनी ³िच 
स ेअितgर� लाभOद अ¤ययन 
भी कर ेतो त ूयोûय ह।ै

* तू अपनी पु&तक� क� दीमक, 
चूहे, झ�गुर तथा क�ड़े से 
र�ा कर।

* तू िलखते ¬ए सीधी पंि�यां 

िलखने क� आदत डाल।
* तू िवÏान� का आदर कर।
* जब तू कोई पु&तक खरीदे 

तो पहले उसक� िज¾द 
बंधवा और अCदर अपना 
नाम िलख तथा ऊपर पु&तक 
का नाम िलख ले।

* तू अपनी िज¾द वाली 
पु&तक को धूप और नमी से 
बचा अCयथा वह टेढी हो 
जाएंगी।

* तू अपनी पु&तक छोटे ब¡� 
क� हाथ म� न दे।

* तू िव�ा Oाè करने क� िलए 
या¯ा भी कर।

* तू यथासंभव अपनी पु&तकÒ 
लोग� को अ&थायी तौर पर 
न दे अCयथा अ0सर वापस 
नह� आएंगी।

* तू हमेशा अपने गुÖ का 
स+मान कर चाहे तू उससे 
भी बडी {ेणी Oाè कर ले।

* त ूअपन े®ान म� विृÈ करने 
क� िलए समाचार प¯� तथा 
पि¯का£ को िनयिमत Öप से 
अपन ेअ¤ययन म� रखा कर।

* तू �यथJ वाद-िववाद से बच।
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* तू ®ान को बुिÈमµा एवं 

तीÜ बुिÈ का साधन समझ 
न िक मा¯ आजीिवका का 
साधन।

* तू अ¤ययन क� समय अिधक 
बातचीत न कर।

* मातृ भाषा क� अितgर� तू 
अपनी धािमJक भाषा तथा 
समसामियक शासक क� 
भाषा को भी सीख।

* तू एक नोटबुक अपने पास 
रख िजसम� उपयोगी तथा 
&मरणीय बात� िलख िलया 
कर।

* तू &क©ल म� अपनी सCतान 
क� आयु कम करक� न 
िलखा।

* तू सोच-िवचार क� आदत 
डाल।

* तू &मरण रख िक इस युग म� 
िजतनी जानकाgरयां अखबार 
पढ़ने से िमल स�� ह¨ उतनी 
अCय िकसी मा¤यम से नह� 
िमल सकत�।

* तू हमेशा बुिÈ से काम 
ले अCयथा लूंज अंग या 
साधु£ क� सूखे ¬ए हाथ 

क� तरह हो जाएगा।
* तू क�वल िकताब का क�ड़ा 

न बन अिपतु कमJ पर भी 
बल दे।

* हे गुÖ ! तू पु³ष लड़क� से 
अपना शरीर न दबवा।

* तू हमेशा अपनी बुिÈ और 
बोध को बढ़ाने म� लगा रह।

* तू िकसी �यि� क� पु&तक�, 
प¯ तथा कागज़� को उसक� 
अनुमित क� िबना न देख।

* तेरे िलए ³पया एक¯ करने 
तथा स+पिµ बनाने से यह 
उµम है िक अपनी सCतान 
को िव�ा िसखाए तथा 
उनक� अÄछी तरिबयत करे।

* तू सीख और अनुभव Oाè 
करने क� िलए भी सैर तथा 
या¯ा िकया कर।

* तू अपने ब¡� को िकसी 
बात क� लाभ-हािन तकÆ क� 
साथ समझा न िक क�वल 
आदेश से।

* तू &मरण रख िक पहले से 
बचाव उपचार से बेहतर है।

* तू ®ान सीख और गुÖ बन 
जा।
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5. आचार – iयवहार

* तू &मरण रख िक Oय¸न 
एवं पgर{म से मनु½य क� 
आचार-�यवहार पgरवितJत 
हो सकते ह¨।

* तू अपने आचार-�यवहार 
ठीक रख तािक लोग तुझ से 
लाभ Oाè कर सक�।

* तू क�वल शारीgरक आराम 
तथा ऐÊयJ को अपना उîेØय 
न बना।

* तू बुिÈमान बन परCतु 
चालाक न बन।

* तू धन आिजJत कर पर 
लालची न बन।

* तू बुज़ुगÆ तथा माता-िपता 
क� Oसïता का अिभलाषी 
रह और उनक� आ®ा का 
पालन कर।

* तू Åढ़ तथा आ¸मिनभJर बन।
* तू पgर{म क� आदत डाल।
* तू नामुहरम (उन ि¢य� क� 

साथ िजन से िववाह वैध है) 
अक�ला न बैठ।

* तू गाने    -बजाने म� ³िच न 
रख।

* तू अéील बात करने, 
अéील िलखने तथा अéील 
महिफ़ल� से बच।

* तू यथासंभव िकसी से न 
मांग।

* तू ग+भीरता पूवJक िवन÷ता 
धारण कर।

* तू अिश� मनु½य क� संगत से 
भाग।

* तू िकसी क� िलए वह बात 
पसCद न कर जो &वयं तुझे 
पसCद न हो।

* तू झूठ को स¡ाई क� रंग म� 
O&तुत न कर।

* तू नामुहरम ि¢य� से बात 
करते समय अपनी Åि� िनची 
रखा कर।

* तू िकसी क� Ìदय को 
अनुिचत तौर पर क� न 
प¬ंचा।

* तू हमेशा हलाल (वैध) 
कमाई खा।

* तू gरÊत न ले।
* तू अपनी Oित®ा और वादा 

को पूरा कर (यgद वह 
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शरीअत क� िव³È न हो)।

* तू िकसी आदत का ग़ुलाम 
न बन।

* तू सादा जीवन अपना।
* तू चोरी न कर।
* तू दÛराचार न कर।
* तू क़¸ल न कर।
* तू कCया वध न कर।
* तू डाका न मार।
* तू आवØयकता से अिधक 

ख़चJ तथा फ़�ज़ूलख़च� न 
कर।

* तू झूठ न बोल।
* तू दÛ:ख और मुसीबत पर 

स� रख।
* तू चुग़ली न कर।
* तू अमानत म� �खयानत न 

कर।
* तू उपकार का धCयवाद कर।
* तू सु&त एवं आलसी न हो।
* तू आ¸मसंतुि� धारण कर।
* तू सदाचाgरय� क� संगत 

अपना।
* तू ग़रीब� और कमज़ोर� क� 

मदद कर।
* तू अपने शरीर से _यादा 

अपने िवचार� को पिव¯ 

रख।
* तू अपने पड़ोसी से अÄछा 

बताJव कर।
* तू िकसी को अकारण क� न 

दे।
* तू आड+बर और gदखावे से 

बच।
* तू िकसी को तुÄछ और नीच 

न समझ।
* तू िकसी को गाली न दे।
* तू हमेशा मानवजाित क� 

सहानुभूित एवं भलाई म� 
लगा रह।

* तू सहनशीलता अपना।
* तू िकसी का हक़ न मार।
* तू उपहास एवं हंसी ठõा न 

कर।
* तू �यथJ कायÆ से बच।
* तू हमेशा सचेत और सावधान 

रह।
* तू �यथJ बात� न कर।
* तू सZत ×ोध आने पर  चुप 

हो जाया कर।
* तू बुजgदल (कायर) न बन।
* तू कभी नाउ+मीद न हो।
* तू न चुग़ली कर न सुन।
* तू िकसी को बद-दÛआ न दे।
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* तू वादा �ख़लाफ़� न कर।
* तू फ़साद न कर और न 

लड़ाई - दंग� म� भाग ले।
* तू ई½याJ न कर।
* तू अपनी ख़ुदा क� Oदान क� 

¬ई शि�य� को न� न कर।
* तू अनावØयक भोजन म� दोष 

न िनकाल।
* तू घमÚड से अकड़ कर न 

चला कर।
* तू ज¾दबाज़ी न कर।
* तू नेक� म� द¶सर� से आगे 

बढ़ने का Oयास कर।
* तू हर नेक� शौक से कर और 

हर बुराई को घृणा क� साथ 
¸याग दे।

* तू दर गुज़र और पदाJपोशी 
क� आदत डाल।

* तू मेहमानदारी कर।
* तू द¶सरे का प¯ िबना आ®ा 

न पढ़।
* तू जीभ क� च&क� तथा 

चटोरपन से बच तथा अपने 
पgरवार को भी इन से बचा।

* ख़ुदा क� आदेश क� िबना तू 
अपने गु³£, बुज़ुगÆ तथा 
माता-िपता क� अव®ा न 

कर।
* तू गवJ और अहंकार न कर।
* तू उपकार करक� न जता।
* तू मन म� Ïेष न रख।
* तू लोग� क� बात काटने क� 

आदत ¸याग दे।
* तू अनुिचत श¯ुता न कर।
* तू दोग़लेपन क� बात� से 

बच।
* तू चाटæकाgरता से बच।
* तू िनलJò न बन।
* तू कÙजूसी न कर।
* तू क³भाषी न बन।
* तू बदगुमानी न कर।
* तू Ïेष और अनुिचत प�पात् 

न कर।
* तू असमंजस क� आदत 

¸याग दे।
* तू लापरवाही न कर।
* तू लगाई-बुझाई से बच।
* तू जालसाज़ी न कर।
* तू बेवफाई न कर।
* तू ढीठपन न कर।
* तू कमीनगी और िछछोरापन 

से बच।
* तू अपने मुँह अपनी Oशंसा 

करने से बच।
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* तू आरोप और लांछन लगाने 

से बच।
* तू क�Åि� डालने से बच।
* तू �यथJ खेल जैसे शतरंज, 

ताश, गंिजफ़, चौसर इ¸याgद 
न खेल।

* तू ऐयाशी से द¶र भाग।
* तू छæप कर लोग� क� बात� 

सुनने से बच।
* तू &वयं पर िवÊास क� 

आदत डाल।
* तू द¶सर� पर भी िवÊास 

िकया कर।
* तू रोिगय� का हाल-चाल 

पूछ और ढ़ारस बँधाया कर।
* तू अपने पgरवार वाल� से 

Oेम रख और यथाशि� 
उनक� सहायता कर।

* तू अपना दोष &वीकार करने 
म� कभी  संकोच  न कर।

* तू साहस और Åढ़ िवÊास 
अपना।

* तू साधारणतया अपने िलए 
Oितशोध न ले।

* तू Cयाय को हाथ से न जाने 
दे।

* तू &वािभमान मनु½य बन।

* तू दयाभाव को अपने gदल 
म� जगाह दे। 

* तू नम� और िम¯ता वाला 
&वभाव पैदा कर।

* तू िन&पृहता (अिनÄछा) का 
रंग भी पैदा कर।

* तेरे सम&त कायJ िन½कपटता 
से ह�।

* तू स+पूणJ समय का सदÛपयोग 
कर।

* तू हंसी – हंसी म� भी झूठ न 
बोल।

* तू कभी िकसी का लेख या 
किवता चुराकर अपने नाम 
से Oकािशत न करवा।

* तू मुसीबत, गरीबी और 
बीमारी म� बदाJØत का नमूना 
gदखा।

* तू �यथJ िक&स�, अéील 
ÅØय� तथा बुरे िवचार� से 
&वयं को बचा।

* तू नु�ाचीनी क� आदत से 
बच।

* तू फ़�ज़ूलख़च� से बच।
* तू ख़ुØक और नीरस &वभाव 

न बन।
* तू आवØयकता क� समय 
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पैवCद वाला कपड़ा या 
पैवCद वाला जूता पहनने से 
शमJ न कर।

* तू लोग� क� दोष� क� खोज 
न कर।

* तू उलाहना देने तथा कटा� 
करने से बच।

* तू साहसी बन।
* तू गुटबCदी से अलग रह।
* तू स¸य बात कहने से कभी 

न डर, पर उसे बुिÈमµा 
क� साथ O&तुत कर न िक 
कठोरता एवं आिश�ता क� 
साथ।

* िकसी मोिमन क� िलए तेरे 
Ìदय म� Ïेष न हो।

* तू अपनी  राय पर हठ न कर 
और  लोग� को उसक� मानने 
क�  िलए  िववश न कर।

* तू  अनुिचत  Oशंसा से बच।
* तू कÙजूस न बन।
* तू यgद जज या मिज&टêेट है 

तो कभी Cयाय को हाथ से न 
जाने दे।

* तू अपनी जाित और 
वंशावली पर गवJ न कर।

* हे ¢ी ! शमJ और सती¸व 

तेरी शुÈ और सवJ{े� 
िवशेषताएँ ह¨।

* तेरी ज़बान, हाथ या कलम 
से िकसी को अकारण क� 
न प¬ंचे।

* तू िकसी अÄछे और लाभOद 
कायJ को अधूरा न छोड़।

* तू काम से बचने क� िलए 
बहाना न िकया कर।

* तू अपनी िज़+मेदाgरय� को 
द¶सर� पर न डाल।

* तू िश�ाचार ख़राब करने 
वाले िसनेमा और िथयेटर न 
देख।

* तू रेिडयो  पर नामुहरम ि¢य� 
क� गाने  सुनने  से बच।

* तू नौकर�  और अधीन&थ� 
(मातहत�)  पर  सùती न 
कर।

* तू अपनी धन-दौलत क� 
नुकसान पर अ¸यिधक 
शोक &त और दÛखी न हो।

* तू श¯ु से हमेशा सòनतापूणJ 
Oितशोध ले।

* तू कभी गाली का उµर 
गाली से न दे।

* तू बुज़ुगÆ क� सामने ऊÙचे &वर 
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म� न बोल।

* तू अपने कथन और कमJ को 
बनावट से द¶र रख।

* तू अिधक धन क� लालच म� 
 &त न हो।

* बुिÈमµा जहां से भी िमले 
वह तेरा धन है उसे ले ले।

* तू अपने अवगुण और 
दÛराचार लोग� से छæपा और 
&वयं अपने दोष Oकट न 
कर।

* तू Oितgदन कम से कम एक 
बार मृ¸यु को अवØय याद 
कर िलया कर।

* तू ×ोध म� आपे से बाहर 
होने वाला न बन।

* तू गबन करने वाले का 
मददगार न बन।

* तू ऐसी बात� को न क�रेद जो 
यgद Oकट ह� तो तुझे बुरी 
लग�।

* तू मोिमन भाइय� का भार 
उठाने वाला बन।

* तू हर Oकार क� बात� को 
सुन, िफर उन म� से {ेÎ और 
अÄछी बात� अपना।

* तू कभी उस बात का दावा 

न कर िजस पर तेरा अमल 
न हो।

* तू आलसी न बन।
* तू इस नीयत से िकसी पर 

उपकार न कर िक वह मुझे 
बढ़ा चढ़ा कर देगा।

* तू द¶सर� क� उपा&य� को 
(अथाJत मूितJय� इ¸याgद क� 
जो खुदा क� अितgर� बना 
रखे ह¨) गाली न दे, 0य�िक 
िफर उनक� उपासना करने 
वाले मूखJतावश तेरे और तेरे 
महापु³ष� को गाली द�गे।

* यgद धमJ क� मामले म� 
माता-िपता क� बात न भी 
&वीकार करनी हो तो भी उन 
से िश�ाचारपूवJक बातचीत 
कर।

* यgद तू िकसी से िमलने जाए 
और वह िकसी कारण वश 
िमलने से इCकार कर दे तो 
तू बुरा न मान।

* तू द¶सर� क� धन पर लालच 
क� Åि� न डाल। याद रख 
िक मोिमन सादा &वभाव 
होता है न िक ठग और 
चालाक।
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* तू आ¸मह¸या न कर।
* तू अपने Oाण� को अकारण 

िवनाश म� न डाल।
* तू िकसी मुसलमान पर 

ला’नत न कर न उसे दÛराचारी 
कह।

* तू िकसी लालच क� कारण 
सच बात कहने से न 
डर (इस शतJ पर क� वह 
िफ़¸ना-फसाद का कारण न 
बने)।

* तू मजाक़ म� भी झूठ न बोल।
* तू िकसी से ऐसा मजाक़ न 

कर जो उसे बुरा लगे।
* तू अपने gदल को िवन÷ता 

िसखा परCतु उसे अपमािनत 
न कर।

* तू सच बोल, िकCतु ऐसा 
नह� िक अपने या लोग� 
क� दÛगुJण वणJन करता िफरे, 
0य�िक क�छ सच भी उप»व 
पैदा करने का कारण होते ह¨।

* तू अपने, आचार-�यवाहार 
म� म¤यमागJ (सरलाचार) 
अपना।

* तू लोग� क� साथ अपने 
�यवहार म� दया का पहलू 

सवÀपgर रख।
* तू हर Oकार क� भड़ !वेपन 

और अéीलता से बच।
* जो &वाभािवक गुण तथा 

आकषJण ख़ुदा ने तुझ म� 
िवशेष तौर पर रखे ह¨ उन 
को न� न कर ब�¾क उनको 
सदाचार पर चला, 0य�िक 
उCह� �यथJ पैदा नह� िकया 
गया।

* जब तक तू  &वयं उन से 
महान न हो जाए िकसी 
महा-पु³ष  पर ऐतराज़ न 
कर।

* तू हर बात का नकारा¸मक 
पहलू ही न िलया कर।

* तू शारीर क� देखभाल 
और &वÄछता म� इतनी 
अितशयोि� न कर िक 
िश�ाचार क� सुधार म�  कमी 
रह जाए। न िश�ाचार क� 
बारे म� इतनी अितशयोि� 
कर िक उपासना (इबादत) 
म� कमी रह जाए।

* तू उपासना (इबादत) म� 
इतनी अितशयोि� न कर 
िक तू उकता जाए।
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* तुझ पर तेरे ख़ुदा का भी 

हक़ है और तुझ पर सृि� 
का हक़ है और तुझ पर तेरे 
पgरवार वाल� का भी हक़ है 
तथा तुझ पर तेरा &वयं का 
भी हक़ है और तुझ पर तेरे 
देश और सरकार का भी हक़ 
है। अतः तू ये सम&त हक़ 
अपनी {ेणी और समय क� 
अनुसार अदा कर।

*  तू gदख़ावा से बच।
* तू कोई नसीहत सुनकर तुरCत 

उसक� मुकाबले पर हठ का 
पहलू न अपना ब�¾क 
इCकार करने से पूवJ सोच-
िवचार कर।

* तू लोग� क� खूिबय� का 
क़»दान बन।

* याद रख िक सब से बड़ा 
िजहाद अपनी दÛ½Oवृिµ से 
िजहाद है।

* तू हर समय भíह� चढ़ाए 
रखने से बच।

* तू सÌदयता (सु³िच) रखने 
वाला मनु½य बनने का Oयास 
कर न िक िचडिचडा।

* तू न अपना समय न� कर न 

द¶सर� का।
* तू ऐसा वादा कभी न कर 

िजसे तू पूरा न कर सक�।
* जब तू सरकारी सामान का 

अमानतदार हो तो सरकार 
क� उµम व&तु£ को अपनी 
खराब व&तु£ से त«दील न 
कर।

* तू क़ानून क� आड़ म� गबन 
और बेईमानी न कर।

* हे ¢ी ! तू अéील सािह¸य 
से बच अCयथा वह तेरे 
सती¸व को अपिव¯ कर 
देगा।

* तू याद रख िक मुसीबत� और 
क�� क� िबना तेरी नैितक 
एवं आ¤या�¸मक तरिबयत 
असंभव है।

* तू िकसी क� गुमनाम 
िशकायत न कर।

* तू िकसी �यि� क� हवा 
ख़ाgरज होने पर न हंस।

* तू अपने पूरे gदन क� कमÆ 
का िहसाब-िकताब रात को 
सोते समय िकया कर।

* तू अपने ब¡� को द¶सरे क� 
बाग का फल तोड़ने से मना 
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कर िक यह चोरी है।

* तू िकसी क� &टेशनरी या 
पु&तकÒ िबना आ®ा न ले िक 
यह भी चोरी है।

* हे िव�ाथ� ! तू &क©ल क� 
चाक अपने घर म� न ला िक 
यह भी चोरी है।

* तू अपने माता-िपता क� 
आ®ा क� िबना घर क� 
व&तु£ पर अिधकार न 
कर।

* तू परी�ा म� नकल न कर िक 
यह भी चोरी है।

* तू द¶सरे धमJ वाल� का भी 
gदल न दÛ:खा।

* तू अपनी खुराक, िलबास 
और रहन – सहन म� हद 
से बढ़कर ख़चJ न कर परCतु 
कÙजूसी से भी काम न ले।

* तू जासूसी न कर।
* तू  यथासंभव भीख मांगने से 

बच।
* तू अितिथ क� िलए साम�यJ 

से बढ़कर तड़क-भड़क न 
कर िक यह शेखी है।

* तू अपने रोअया और कØफ� 
पर न इठला और न अहंकार 

कर।
* तू अपनी दÛआ क� 

&वीकाgरता क� कारण घमÚड 
न कर।

* यgद पूवJज� ने कोई गलती 
क� है तो तू उनका अनुसरण 
न कर ब�¾क उन पर कटा� 
भी न कर।

* तू अपने भाइय� और मातहत� 
को ढारस बंधा और उन को 
िनराश होने से बचा।

* हे लड़क� ! जब तुझे कोई 
गCदी या पाप क� बात िसखाए 
तो तू उसका मुकाबला कर।

* तू िकसी धािमJक पेशवा को 
बुरा न कह।

* तू अपने gरØतेदार� क� साथ 
अÄछा �यवहार कर।

* तू जानवर� पर भी िनदJयता न 
कर।

* जब तू िकसी को संकट म� 
देखे तो ख़ुदा का धCयवाद 
कर िक  तू  इस से सुरि�त 
है।

* तू कोई रह&य क� बात सुने 
तो उसे लोग� से न कहता 
िफर।
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* जब तू िकसी क� दोष को 

एक बार �मा कर दे तो िफर 
उसक� चचाJ न कर।

* तू लोग� क� दोष और उनक� 
बुराइयां सुन कर Oसï न हो।

* तू नेक� को अÄछी तरह 
अदा कर।

* तू नीचता से बच।
* तू िवकलांग� तथा अपािहज� 

क� सहायता कर।
* यgद तू &वाभािवक इÄछा£ 

को बुिÈ क� अधीन कर दे 
तो िफर तू स�य और िश� 
मनु½य बन जाएगा।

* यgद तू बुिÈ को Cयाय क� 
मातहत कर दे तो िफर तू 
बाख़ुदा (धमाJ¸मा) इCसान 
बन जाएगा।

* तू ग़लती करने वाल� क� 
ग़लितयां �मा करने का 
अवसर हाथ से न जाने दे।

* तू बड़� का स+मान कर।
* तू छोट� पर नम� कर।
* तू अपनी ज़बान को क़ाबू म� 

रख।
* तू यथासंभव अपना कायJ 

&वयं िकया कर।

* तेरे धन म� न क�वल िभखारी 
का भाग है अिपतु खामोश 
ज़ÖरतमCद और बेज़ुबान 
पशु£ का भी है।

* तू िसबग़तु ाह अथाJत् 
सदाचरण अपने अCदर पैदा 
कर।

* क�वल ज़ािहरी आवभगत 
का नाम आचरण नह� है 
अिपतु वे आदत� पैदा कर जो 
असली और स¡े आचरण ह¨ 
अथाJत् ऐसे आचरण िजन म� 
लोग� क� भलाई और ख़ुदा 
क� Oसïता क� अिभलाषा 
िनिहत हो।

* तू अपने दोष� का &वयं 
सुधार कर तािक द¶सरे लोग 
तेरे दोष न िनकाल�।

* तू नेक� और बताJव करते 
समय क�वल सहजाित तथा 
सहधम� पर ही न ¤यान दे, 
हां उनको Oाथिमकता दे 
सकता है। 

* तुझ पर तीन� कानून� का 
पालन करना अिनवायJ है – 
Oक´ित का कानून, शgरअत 
का कानून और शासन का 
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कानून।

* तू अपनी ग़लितय� को &मरण 
रख तािक पुनः वैसी ग़लती 
न ह�।

* तू अपना &वाथJ पूरा करने 
क� आदत न अपना।

* तू �यथJ क� गपबाजी मारने 
से बच।

* तू िन³¸सािहत होने से बच।
* तू आल&य को ¸याग दे।
* तू लापरवाही क� आदत  न 

डाल।
* तू झगड़े और उप»व वाली 

बात� से ब¬त बच।
* तू कमीने पन से बच।
* तू थोड़ी सी खुशी म� फ©ल न 

जाया कर।
* तू थोड़ी सी नाराज़गी म� आपे 

से बाहर न हो जाया कर।
* तू ब¬रंगी िमज़ाज (अ�&थर 

िचµ) होने क� आदत ¸याग 
दे।

* तू िकसी क� हाँ म� हाँ िमलाने 
क� आदत छोड़ दे।

* जो कायJ तेरे सुपुदJ िकया 
जाए उसे बेकार क� तौर पर 
न टाल अिपतु ³िच, पgर{म 

और ढ़ंग क� साथ कर।
* तू &वा&�य को न� करने 

वाली आदत� से बच।
* तू अपने बुज़ुगÆ से धृ�ता 

पूवJक �यवहार न कर।
* तू अिनयिमतता क� आदत 

न डाल।
* तू संक�िचत िवचार� को 

¸याग दे।
* तू gदखावे क� आदत न 

अपना।
* तू बुराई पर हठ न कर।
* तू OिसिÈ Oािè क� इÄछा 

छोड़ दे।
* तू Oशंसा पाने क� इÄछा न 

कर।
* तू लोग� का अपमान न 

िकया कर।
* तू क�वल धन क� कारण 

िकसी का आदर-स+मान न 
कर।

* तू बेवफ़ाई क� आदत से 
बच।

* तू अ0खडपन छोड़ दे।
* तू मुहंफट होने क� आदत से 

बच।
* तू मूखJतापूणJ जोश न gदखा।
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* तू अपने कायÆ को अनुिचत 

ढ़ंग से न िकया कर।
* तू अपने कायÆ म� अ³िच न 

कर।
* तू मूखJता से बच।
* तू िछछोरेपन से बच।
* ऐसा न हो िक तेरे पेट म� 

कोई बात न पचे।
* तू िचड़िचड़ेपन क� आदत न 

डाल।
* तू क�तकã (उ¾टा सीधा 

वाद-िववाद) न िकया कर।
* तू ताक-झांक और रंडी 

बाज़ी से बच।
* तू नीच और िछछोरी हरकत� 

से बच।
* झूठा gदखावा और OदशJन न 

कर।
* तू अकारण लोग� पर 

नु�ाचीनी न कर।
* तू लोग� का उपहास करने से 

बच।
* तू &वयं को अनुपकारी 

(कÙजूस) होने से बचा।
* तू &वाथ� न बन।
* तू अ¸यCत खामोशी और 

खुØकपन न अपना।

* तू शक क� आदत छोड़ दे।
* तू अपा¯ को दान न दे।
* तू �खलते ¬ए चेहरे क� साथ 

लोग� से िमला कर।
* तू लोग� से Oेम और मुह«बत 

का �यवहार िकया कर।
* तुझ म� दोष� पर पदाJ डालने 

क� आदत होनी चािहए।
* तू योûय लोग� का स+मान 

कर और Oो¸सािहत िकया 
कर।

* तू ई½याJरिहत सोच और 
Oित&पधाJ क� आदत डाल।

* तू िकफ़ायत िशआरी 
(िमत�यियता) अपना।

* तू यथासंभव अपना कायJ 
&वयं कर।

* तू ईमानदारी और सुधारणा 
अपना।

* तू िकसी हालत म� Cयाय को 
हाथ से न छोड़।

* तू हर बुराई से बचने का 
Oयास कर।

* तू सहनशीलता और 
सिह½णुता अपना।

* तू िश�ाचार अपना।
* तू पgरणाम सोचकर काम 
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करने वाला बन।

* तू हौसलामCद बनने का 
Oय¸न कर।

* तू अपनी भावना£ को 
काबू म� रख।

* तू सदाचार अपना।
* तू Åढ़िनÐयी बन।
* तू सु&वाभाव बन।
* तेरे बात� म� क�छ-क�छ हा&य 

का रंग भी हो।
* तू सादगी धारण कर।
* तू &वÄछता िOय बन।
* तू अपने कायÆ म� हौसला 

और  Åढ़  Oित®ता धारण 
कर।

* तू अपने कायJ लगन और 
पgर{म से कर।

* तू समय क� पाबCदी क� 
आदत डाल।

* तू बुराई पर शिमJCदा हो और 
अपने दोष को &वीकार कर।

* तू सीख Oाè करने क� 
आदत डाल।

* तू हर समय उïित क� िचCता 
म� लगा रह।

* तू  सुशीलता अपना।
* तू गंभीरता और संजीदगी 

धारण कर।
* तू सचेत बन।
* तू स¸य को खोज और स¸य 

को Oकट करने म� gदलेरी से 
काम ले।

* तू वफादारी क� आदत को 
अपनी पहचान बना।

* तू उपकार करने वाला वजूद 
बन।

* तू पिव¯ता तथा पिव¯ 
िवचार� वाला बन।

* तू अपने िवचार� को ऊÙचा 
रख।

* तू स�यता और िश�ता 
सीख।

* तू बुज़ुगÆ क� सेवा कर।
* तू िवÏान� तथा संयिमय� का 

आदर स¸कार कर।
* तू िम¯ पर उपकार करने 

वाला बन।
* तू  हमदद�  क� आदत डाल।
* तू िश�ाचार और समझदारी 

सीख।
* तू दर गुज़र करने क� आदत 

डाल।
* तू मदाJनगी और वीरता धारण 

कर।
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* हे डा0टर! तू हमेशा स¡ा 

सट�िफक�ट दे और अदालत 
म� स¡ी गवाही दे तथा 
तेरी गवाही न क�वल स¡ी 
अिपतु हर पहलू से पूणJयता 
स¡ी हो।

* तू हर �यि� से नैितकता का 
�यवहार कर।

* तू स¡ाई को अपनी पहचान 
बना।

* तू O¸येक कायJ म� िनयिमतता 
अपना।

* तू िमत�ययी बन।
* तू अपनी हालत और बयान 

म� अनुक©लता रख।
* तू प¸नी, सCतान और क़ौम 

क� अÄछी तरिबयत कर।
* तू लोग� से िवन÷ता पूवJक 

बातचीत कर।
* हे सास ! तू ब° क� साथ 

नम� और Oेम का �यवहार 
कर।

* हे ब° ! तू सास क� साथ 
स+मान का �यवहार कर।

* तू याद रख िक कभी कभी 
थोड़ी सी सु&ती से ब¬त सा 
नुकसान हो जाता है।

6. धमL और धािमLक िशIा

* तू ख़ुदा तआला को तौहीद 
(एक�Êरवाद) क� गवाही दे 
और &वंय भी उसे समझ ले।

* तू पांच समय क� नमाज़ 
समय पर और जमाअत क� 
साथ अदा कर। 

* तू रमज़ान क� महीने क� रोज़े 
रख यgद बीमार या मुसािफर 
नह�।

* तू ज़कात अदा कर यgद तू 

मालदार है (अथाJत यgद तेरे 
धन पर ज़कात अिनवायJ 
है)।

* तू हज कर यgद तुझ पर फ़ज़J 
है।

* तू अपने ईमान क� र�ा 
कर 0य�िक यह अ¸यCत 
मू¾यवान है।

* चािहए िक तेरी Öह ख़ुदा 
क� म�&जद� म� लगी रहे।
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* चािहए िक तेरा gदल ख़ुदा 

को याद करने से इ¸मीनान 
पाए।

* तू क�वल हलाल, पसCदीदा 
और पिव¯ भोजन खा।

* तू हमेशा ख़ुदा तआला 
क� Oसïता Oाè करने का 
Oयास कर।

* तू अ¤या¸म®ानी बन।
* तू कभी ख़ुदा तआला क� 

िशकायत न कर।
* तू जब हज़रत मुह+मद 

स.अ.व. का नाम ले या 
सुने तो स  ाहो अलैिह व 
स म कह।

* तू जब िकसी अCय पैग़+बर 
का नाम ले तो कह िक 
अलैिह&सलाम (उस पर 
सलामती हो)।

* तू जब िकसी सहाबी का 
नाम ले तो कह रिज़य ाहो 
अCहो।

* जब तू िकसी मृ¸यु Oाè 
धािमJक महापु³ष का नाम ले 
तो रहमतु ाह अलैिह कह।

* तू ख़ुदा को अपना और 
स+पूणJ िवÊ का º�ा एवं 

पालनहार होने पर िवÊास 
कर।

* शgरअत क� िव³È फ़ "शन� 
को ¸याग कर तू िजस देश 
म� हो वहां का फ़"शन धारण 
कर सकता है।

* तेरे िलए सम&त ज़Öरी धमJ, 
क़�रआन, हदीस और मसीह 
मौऊद (अ) क� पु&तक� म� 
मौजूद है।

* हे ¢ी ! सावJजिनक मागÆ 
म� ऐसा पदाJ न कर िक जब 
तू बाज़ार म� िनकले तो तेरा 
एक ओर का चेहरा लोग 
जाते ¬ए देख� और द¶सरी 
ओर का वािपस आते ¬ए।

* तू हज़रत मुह+मद स.अ.व. 
क� खातमुïिबðयीन होने पर 
ईमान ला।

* तू हज़रत मसीह मौऊद (अ) 
को ख़ुदा का ऐसा नबी और 
रसूल होने पर िवÊास कर 
जो आप (स) क� उ+मती 
नबी ह¨ अथाJत् आप (स) 
क� पूणJ अनुसरण से उनको 
नबु�वत िमली है।

* तू हज़रत मौलाना नू³îीन 
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रिज़य ाहो अCहो को मसीह 
मौऊद अलैिह&सलाम का 
Oथम ख़लीफा मान।

* तू हज़रत िमजाJ बशी³îीन 
महमूद अहमद रिज़य ाहो 
अCहो को मसीह मौऊद 
अलैिह&सलाम का द¶सरा 
ख़लीफा और मु&लेह मौऊद 
मान।

* तू अहमदी क� अितgर� 
कभी िकसी अCय क� पीछे 
नमाज़ न पढ़।

* तू ग़ैर अहमदी का जनाज़ा न 
पढ़।

* तू कभी अहमदी ¢ी का 
िनकाह िकसी ग़ैर अहमदी 
पु³ष से न होने दे।

* तू इ&लाम या अहमgदयत क� 
Oचार से कभी सु&त न हो।

* याद रख िक ख़ुदा क� िनकट 
सारी इ__त तßवा (संयम) 
म� है।

* त ूअपन ेZवाब� क� क़» कर 
और उनको िलख िलया कर ।

* तू अपनने ख़ुदा को O¸येक 
चीज़ पर साम�यJवान समझ।

* तू अपने ख़ुदा को अCतयाJमी 

(परो� का ®ाता) समझ।
* तू अपने ख़ुदा को अ¸यCत 

दयालु और क´पालु समझ।
* तू पिव¯ क़�रआन पर िचंतन 

िकया कर।
* तू िवÊास रख िक तेरा ख़ुदा 

कभी अ¸याचार नह� करता।
* तू ईमान ला िक सब नबी 

िनदÀष (मासूम) ह¨।
* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

हर  दोष और ¯ुgट से रिहत 
है।

* तू ईमान ला िक तेरे ख़ुदा क� 
हर िवशेषता और हर काम 
Oशंसनीय है।

* तू िवÊास कर िक ख़ुदा 
तआला का कोई साझीदार 
नह�।

* तू Oितgदन Oातःकाल पिव¯ 
क़�रआन क� ितलावत (पाठ) 
आवØय िकया कर।

* तू अपने ख़ुदा क� साथ अपने 
Oाण, सCतान, प¸नी,धन 
तथा O¸येक व&तु से अिधक 
Oेम कर।

* तू ख़ुदा क� ने,मत� का 
शुि×या अदा करने क� 
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आदत डाल।

* तू आ®ापालन कर।
* तू ईमान ला िक तेरे ख़ुदा का 

कोई कायJ युि� और रह&य 
से खाली नह�।

* तू ख़ुदा तआला से अपने 
एकाCत म� भी डर।

* तू धमJ म� िववेक से काम ले 
और आँख मूँछकर अनुसरण 
करने से बच।

* तू रात क� अ�Cतम समय म� 
तहòुद पढ़ने क� आदत 
डाल।

* तू अपने O¸येक कायJ से पूवJ 
इ�&तखारः कर अथाJत् ख़ुदा 
से सहायता क� दÛआ मांग।

* तू तावीज़ – गCडे और तं¯-
मं¯ से बच।

* तू अ ाह क� िनशान� का 
आदर – स+मान कर।

* तू हमेशा धमJ को संसाgरकता 
पर Oाथिमकता दे।

* तू O¸येक िवपिµ और 
आवØयकता क� समय ख़ुदा 
क� सम� िगर जाने और दÛआ 
मांगने क� आदत डाल।

* यgद तू हमेशा सच बोलने 

क� आदत डाले तो तुझे 
&वÍन भी स¡े ही आएंगे।

* तू ख़ुदा पर ईमान ला।
* तू फ़gरØत� पर ईमान ला।
* तू ख़ुदा क� सब िकताब� पर 

ईमान ला।
* तू ख़ुदा क� सब रसूल� पर 

ईमान ला।
* तू क़यामत, Oितफल तथा 

दÚड एवं &वगJ और नकã पर 
ईमान ला।

* तू तक़दीर पर ईमान ला।
* तू धािमJक ®ान Oाè करने म� 

सदैव Oयासरत रह।
* तू अपनी कमज़ोgरय� और 

पाप� क� िलए Oाितgदन �मा 
याचना िकया कर।

* तू अपने साथ अपने बुज़ुगÆ 
और पgरजन� तथा जमाअत 
क� िलए भी दÛआ िकया कर।

* तू इ&लाम और अहमgदयत 
क� उïित क� िलए सदैव 
Oयासरत रह।

* तू Oितgदन हज़रत मुह+मद 
स  हो अलैिह वस¾¾म 
और हज़रत मसीह मौऊद  
पर सलामती भेजा कर।



Ver 2016.04.17/02

57 कर न कर
* तू पिव¯ क़�रआन क� आदेश� 

को हर चीज़ पर Oधानता दे।
* तू अपनी Oक´ित अपने ख़ुदा 

क� &वभाव क� तरह बना।
* चैक�दारी या िशकार इ¸यादी 

क� अवØयकता क� अितgर� 
शौक क� तौर पर तू क�µा न 
पाल।

* तू िब�&म ाह पढ़कर भोजन 
करना आरंभ िकया कर।

* तू भोजन करक� हमेशा 
अलह+दोिल ाह कहा कर।

* तू Oयास कर िक तुझे  O¸येक 
अवसर क� म&नून दÛआ याद 
हो।

* तू नेिकयां कर और उनक� 
करने का आदेश gदया कर।

* तू िनक´� बात� से बच और 
बचने का आदेश दे।

* तू अपने &वामी का वफ़ादार 
सेवक बन।

* तू ख़ुदा क� िलए Oेम और 
ख़ुदा क� िलए बैर का 
�यवहार कर।

* तू बुज़ुगJ और सदाचारी लोग� 
क� संगत म� बैठा कर।

* तू पैग़+बर� तथा इ&लाम क� 

विलय� क� जीविनय� को 
अपने अ¤ययन म� रखा कर।

* तेरा रौब नेक� क� कारण हो 
न िक अिभमान या धन क� 
कारण।

* तू हर िमलने वाले को पहले 
सलाम करने का Oयास कर।

* तू िनजात (मुि�) को ख़ुदा 
क� क´पा पर िनभJर समझ न 
िक क�वल कमJ पर, िकCतु 
कमJ को क´पा का चु+बक 
समझ।

* तू मुसलमान� क� जनाज़� मे 
यथासंभव स�+मिलत हो।

* तू gदन म� क�छ समय  ख़ुदा 
क� सम� अक�ला बैठने क� 
आदत डाल।

* तू अपने उपकार करने वाल� 
क� िलए दÛआ िकया कर।

* तू अपने पर पिव¯ क़�रआन 
का अनुवाद और आशय 
सीखना अिनवायJ कर ले।

* तू सृि� क� पूजा न कर।
* तू  क� क� पूजा न कर।
* तू तािज़यः पर&ती 

(तािज़य:दारी) न कर।
* तू पीर  पर&ती न कर।
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* तू पुनीत &थान� एवं अवशेष�  

क� पूजा न कर।
* तू मूितJय� क� पूजा न कर।
* तू हरामखोरी न कर 0य�िक 

हराम खाने वाले क� दÛआ 
&वीकार नह� होती।

* तू यथासंभव gदन म� एक बार 
अपने ख़ुदा क� सामने अवØय 
आंसु£ से रो िलया कर।

* तू क�&तान� म� भी जाकर 
सीख Oाè िकया कर।

* तू दÛिनया क� िचज़� म� ख़ुदा 
तआला क� कारीगरी क� 
सुCदरता और उसक� औिच¸य 
तलाश िकया कर।

* तू ग़ैर इ&लामी रीित-gरवाज 
और ग़ैर मु�&लम क़ौम� क� 
र&म-व-gरवाज अपनाने से 
बच।

* तू दÛिनया से gदल न लगा। 
ब�¾क ख़ुदा से िमलने क� 
³िच पैदा कर।

* तू यहां क� जीवन को 
अ&थायी समझ और 
आ�ख़रत (परलोक) क� 
जीवन को अपना &थायी 
िनवास। इसिलए वहां क� 

िलए जो सामान भी हो सक� 
तैयार कर।

* तू जब भी अपने इस संसाgरक 
जीवन क� िलए दÛआ मांगे 
तो साथ ही अपने परलोक 
(आ�ख़रत) क� जीवन क� 
िलए भी दÛआ मांग।

* तू बुिÈमान और सदाचारी 
लोग� क� अितgर� िकसी 
को अपना घिनÎ िम¯ न 
बना।

* तू जमाअत म� फ©ट डालने 
का कारण न बन।

* तू अ ाह तआला क� 
उपकार� को याद करक� उस 
से अपना Oेम बढ़ा।

* तू पानी िब�&म ाह कह 
कर पी और पीने क� पÐात् 
अ¾हमदोिल ाह कह।

* तेरे O¸येक कमJ म� िन½कपटता 
का रंग होना चािहए।

* हे ¢ी ! तेरे सौCदयJ से 
अिधक तेरे िश�ाचार और 
तेरे िश�ाचार से अिधक तेरा 
धमJ ख़ुदा क� िनकट &थान 
रखता है।

* तू अपने माता-िपता क� 



Ver 2016.04.17/02

59 कर न कर
साथ कठोरता न कर अिपतु 
उनको उफ़ तक भी न कह।

* तू अज़ान सुनते ही नमाज़ 
क� तैयारी कर।

* तू इशा क� नमाज़ पढ़े िबना 
कभी न सो।

* तू िकसी जीिवत Oाणी को 
आग म� न डाल।

* तू क�वल साधन� पर कभी 
भरोसा न कर।

* तू अपनी सम&त 
आवØयकताएं क�वल ख़ुदा 
से मांग।

* तू ख़ुदा क� अितgर� िकसी 
से दÛआ न मांग।

* तू ख़ुदा क� अितgर� िकसी 
क� इबादत (उपासना) न 
कर।

* तू अपने ख़ुदा को अिÏतीय 
एवं अनुपम समझ।

* तू उस gरवाज पर न चल 
जो शरीअत क� उîेØय क� 
िवपरीत हो।

* तू देव, भूत, Oेत, चुड़ैल 
तथा जाद¶ – टोने पर िवÊास 
न रख।

* तू नमािज़य� क� आगे से न 

गुज़र।
* तू यथासंभव िकसी क� िलए 

बद दÛआ न कर।
* तू जब नमाज़ क� िलए म�&जद 

जा रहा हो तो मागJ म� इतना 
िवचार कर िलया कर िक 
तू िकन-िकन नेिकय� का 
उपहार ख़ुदा क� िलए ले जा 
रहा है।

* तू नेक� क� पgरभाषा याद 
कर ले अथाJत् ख़ुदा क� 
आदेश� को पूरा करना।

* तू ख़ुदा को उसक� गुण� से 
पहचान, 0य�िक तू उसक� 
अ�&त¸व को नह� समझ 
सकता।

* तू इस बात पर भी ईमान ला 
िक पिव¯ क़�रआन अ�Cतम 
और पूणJ शरीअत (धमJ 
िवधान) है।

* तू इस बात पर भी ईमान ला 
िक O¸येक देश और जाित म� 
नबी आते रहे ह¨।

* तू इस बात पर भी ईमान ला 
िक हज़रत मुह+मद स  ाहो 
अलैिह वस¾¾म सब निबय� 
से {ेÎ ह¨।
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* तू इस बात पर भी ईमान ला 

िक व#ी और इ¾हाम का 
Ïार हमेशा खुला रहेगा।

* तू इस बात पर भी ईमान ला 
िक हज़रत मुह+मद स  ाहो 
अलैिह वस¾¾म क� पÐात 
आपका अनुसरण करने 
वाला नबी िबना नई शरीअत 
क� आ सकता है।

* तू ईमान ला िक ख़ुदा क� 
अितgर� कोई िकसी का 
पाप �मा नह� कर सकता।

* तू इस बात पर भी ईमान 
ला िक हज़रत िमज़ाJ 
ग़ुलाम अहमद क़ाgदयानी 
अलैिह&सलाम मसीह मौऊद 
और महदी मौऊद ह¨।

* जब तुझे िकसी बात म� सCदेह 
हो तो ख़ुदा से दÛआ करक� 
अपने Ìदय से फ़¸वा ले िक 
वह भी तेरा मुþती है।

* तू अपने Ìदय क� $म 
लाहौला वला क़��वता और 
अऊज़ुिब ाह पढ़ कर द¶र 
कर।

* जब तेरे माता-िपता और 
िबरादरी का ख़ुदा क� आदेश� 

से मुक़ाबला आ पड़े तो 
िफर तू अपने ख़ुदा को 
Oाथिमकता दे।

* तू अपने ख़ुदा को िनशान� से 
पहचान न िक क�वल बौÈक 
तकÆ से।

* तू ख़ुदा क� Oार«ध (तक़दीर) 
पर राज़ी होना सीख तािक 
ख़ुदा तुझसे Oसï हो।

* तू शरीअत क� आदेश� म� 
ख़ुदा क� ओर से दी ¬ई 
ढील� और सुिवधा£ को 
हाgदJक खुशी से &वीकार 
कर।

* तू ईमान ला िक ख़ुदा क� 
�मा तेरे पाप� से ब¬त 
अिधक िवशाल है।

* तू जान ले िक ख़ुदा क� 
अव®ा ऐसा िवष है जो Öह 
को तबाह कर देता है।

* यgद तू ख़ुदा से िमलना 
चाहता है तो तेरे िलए 
सबसे आसान समय रात का 
अ�Cतम भाग है।

* तू जान ले िक दÛआ क� 
&वीकार होने का सब से 
बड़ा मा¤यम तßवा (संयम) 
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है।

* तू ख़ुदा क� उपकार� को िगना 
कर तािक तू उस क� Oेम म� 
जाए।

* तू अ ाह तआला को O¸येक 
&थान पर उप�&थत और Å�ा 
समझ।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
रहमान (अ¸यCत क´पालु) है 
अथाJत् िबना िकसी कमJ क� 
क´पा करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
रहीम (अ¸यCत दयालु) है 
अथाJत् कमJ क� बदले म� बड़ी 
रहमत (दया) करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
सम&त लोक� का र«ब 
(पालनहार) है अथाJत् 
सम&त जहान� (लोक�) को 
पालने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मािलक यौिमîीन’ है 
अथाJत कमJफल gदवस का 
&वामी है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अल मािलक’ है अथाJत् 
सब का बादशाह।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘क़�î¶स’ है अथाJत् अ¸यCत 
पिव¯ और पुनीत।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अ&सलाम’ है अथाJत् हर 
Oकार क� सलामती देने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलमोिमन’ है अथाJत् हर 
Oकार का अमन देने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलमुहैिमन’ है अथाJत् 
शरण देने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलअज़ीज़’ है अथाJत् सब 
पर िवजयी।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलज«बार’ है अथाJत् टÞटे 
¬ए को जोड़ने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलमुतक�«बर’ है अथाJत् 
हर Oकार क� बड़ाई और 
महµा का &वामी।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलख़ािलक’ है अथाJत् 
अन�&त¸व से अ�&त¸व म� 
लाने वाला (अदम म� वुजूद 
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म� लाने वाला)।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अल बारी’ है अथाJत् जोड़-
तोड़ करक� बनाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलमुस��वर’ है अथाJत् 
हर Oकार क� आक´ितयां 
(शकल�) बनाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘ग़þफ़ार’ है अथाJत् �मा 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘क़हहार’ है अथाJत् रोब और 
दबदबे वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘व%हाब’ है अथाJत् ब¬त 
दान करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘र_ज़ाक’ है अथाJत् असीिमत 
आजीिवका प¬ंचाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘फ़µाह’ है अथाJत् बड़े 
िवक¾प खोलने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अलीम’ है अथाJत् ब¬त 
®ान वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

‘क़ािबज़’ है अथाJत् बCद 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘बािसत’ है अथाJत् खोलने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘ख़ािफ़ज़’है अथाJत् पतन 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘रािफअ’ है अथाJत् बुलCद 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुइ_ज़’ है िजसे चाहे 
स+मान देता है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुिज़ ’है अथाJत् िजसे चाहे 
अपमािनत करता है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘समीअ’ है अथाJत् O¸येक 
आवाज़ को सुनने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘बसीर’ है अथाJत् हर चीज़ 
को देखने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हकम’ है अथाJत् सही 
फ़"सला करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 



Ver 2016.04.17/02

63 कर न कर
‘अलअ&ल’ है अथाJत् 
इCसाफ करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘लतीफ़’ है अथाJत् क´पालु 
और सू�मदश�। 

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘खबीर’ है अथाJत् हर बात 
उसे ®ात है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हलीम’ है अथाJत् ब¬त 
धैयJवान (स� करने) वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अज़ीम’ है अथाJत् बड़ी 
महानता वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘ग़फ़©र’ है अथाJत् अ¸यCत 
�मा करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘शक©र’ है अथाJत् ब¬त क़» 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अली’ है अथाJत् महान 
OितÎा£ वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘कबीर’ है अथाJत् ब¬त 
बड़ा।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

‘हफ़�ज़’ है अथाJत् र�ा 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुक़�त’ है अथाJत् अïदाता।

* तू ईमान ला िक तेरा 
ख़ुदा ‘हसीब’ है अथाJत् 
आवØयकता£ को पूरा 
करने और िहसाब लेने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा 
ख़ुदा ‘जलील’ है अथाJत् 
महाOतापी।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘करीम’ है अथाJत् अित 
स+माननीय।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘रक़�ब’ है अथाJत् िनगहबान 
(संर�क)।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुजीब’ है अथाJत् दÛआएं 
&वीकार करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वासेअ’ है अथाJत् उïती 
देने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हक�म’ है अथाJत् िहकमत� 
वाला।
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* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

‘वद¶द’ है अथाJत् अ¸यिधक 
Oेम करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मजीद’ है अथाJत् महान 
वैभवशाली।

* तू ईमान ला िक तेरा 
ख़ुदा ‘बाइस’ है अथाJत् 
मृ¸योपराCत एक जीवन देने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘शहीद’ है अथाJत् सदैव और 
Å�ा है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हक़’ है अथाJत् स¡ा।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वक�ल’ है अथाJत् काम 
बनाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘क़वी’ है अथाJत् बलवान।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मतीन’ है अथाJत् शि� 
शाली।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वली’ है अथाJत् समथJक 
एवं सहायक

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

‘हमीद’ है अथाJत् O¸येक 
िवशेषता£ वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुहसी’ है अथाJत् हर एक 
को अपने ®ान क� घेरे म� लेने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मु«दी’ है अथाJत् पहली बार 
उ¸पï करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुईद’ है अथाJत् द¶सरी बार 
जCम देने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुहयी’ है अथाJत् जीवन देने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुमीत’ है अथाJत् मृ¸यु देने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हðय’ है अथाJत् जीिवत।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘क़ðयूम’ है अथाJत् सब का 
थामने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वािजद’ है अथाJत् अिधकार 
रखने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
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‘मािजद’ है अथाJत् {ेÎता 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वािहद’ है अथाJत् एक।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अहद’ है अथाJत् अक�ला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘समद’ है अथाJत् िन&पृह 
(बेिनयाज़)।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘क़ाgदर’ है अथाJत् हर एक 
चीज़ पर साम�यJवान।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुßतgदर’ है अथाJत् पूणJ 
Oभु¸व वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुक़gîम’ है अथाJत् आगे 
बढ़ाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुअ�ùख़र’ है अथाJत् पीछे 
हटा देने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अ�वल’ है अथाJत् सबसे 
पहले है।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘आ�खर’ है अथाJत् अCत 
तक रहने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘ज़ािहर’ है अथाJत् सबसे 
अिधक Oकट।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘बाितन’ है अथाJत् सबसे 
अिधक सू'म।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा  
‘वाली’ है अथाJत् &वामी।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुतआली’ है अथाJत् 
उ¡तम OितÎा और शान 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा  
‘बरJ’ है अथाJत् उपकारी।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘त�वाब’ है अथाJत् बार-
बार दया Åि� करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुCतिक़म’ है अथाJत् 
Oितशोध लेने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुनइम’ है अथाJत् नेमत� 
Oदान करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अफ़��व’ है अथाJत् �मा 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
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‘रऊफ़’ है अथाJत् नम� करने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मािलक�लमु¾क’ है अथाJत् 
शासन का &वामी।

* तू ईमान  ला  िक तेरा ख़ुदा 
‘ज़ुलजलाल वल इकराम’ 
है अथाJत् वैभव और Oताप 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुक़िसत’ है अथाJत् उिचत 
फ"सला करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘जािमअ’ है अथाJत् एक¯ 
करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘ग़नी’ है अथाJत् बेिनयाज़ 
(&वÄछCद)।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मु(नी’ है अथाJत् बे परवाह।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मािनअ’ है अथाJत् रोकने 
वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘अ_ज़ार’ है अथाJत् िजसे 
चाहे हािन प¬ंचाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 

‘नािफ़अ’ है अथाJत् िजसे 
चाहे लाभ प¬ँचाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘नूर’ है अथाJत् सा�ात 
Oकाश।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘हादी’ है अथाJत् मागJदशJक।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘बदीअ’ है अथाJत् नई तरह 
उ¸पï करने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘बाक़�’ है अथाJत् सदैव 
बाक़� रहने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘वाgरस’ है अथाJत् सब का 
वाgरस।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘रशीद’ है अथाJत् भलाई 
िसखाने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘सबूर’ है अथाJत् अव®ा पर 
धैयJ रखने वाला।

* तू ईमान ला िक तेरा ख़ुदा 
‘मुतकि म’ है अथाJत् इ¾हाम 
तथा संवाद (कलाम) करने 
वाला।

* तू ख़ुदा क� अ�&त¸व म� 
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िकसी को भागीदार न बना।

* तू ख़ुदा क� गुण� म� िकसी को 
भागीदार न समझ।

* तू ख़ुदा क� कायÆ म� िकसी 
को भागीदार न समझ।

* तू ख़ुदा क� स+मान और 
उपासना म� िकसी को 
भागीदार न रख।

* तू &मरण रख िक ईमान नेक 
काम क� िबना ऐसा है जैसे 
पेड़ िबना पानी क�।

* जब अवसर िमले तो तू 
रमज़ान म� ऐितकाफ़ म� बैठ।

* तू रमज़ान म� लैलुतुलक़» 
को तलाश कर और उसक� 
बरकत� से लाभ Oाè कर।

* तू &मरण रख िक अब 
इ&लाम क� अितgर� कोई 
धमJ ख़ुदा क� िनकट माCय 
नह�।

* तू क़�रआन से पूवJ सम&त 
इ¾हामी िकताब� पर संि�è 
तौर पर ईमान ला, परCतु  
क़�रआन का अनुसरण कर 
िक पहली सम&त िकताब� 
अब िनर&त हो चुक� ह¨।

* तू नेक� को क�वल नेक� क� 

िलए न कर िक यह ना�&तक� 
का मत है।

* तू नेक� को खुदा क� Oसïता 
और Oितफल पाने क� िलए 
कर िक यह मुसलमान� का 
मत है।

* O¸येक धािमJक मतभेद क� 
समय तू ख़ुदा और रसूल क�  
फ"सले  क� आगे सर झुका।

* तू ख़ुदा क� कलाम (अथाJत् 
क़�रआन) का क�छ  भाग 
अवØय कÙठ&थ कर।

* जब कभी कोई ख़ुदा का 
रसूल तेरे सामने अवतgरत हो 
तो उसे मान लेने म� शीáता 
कर।

* यgद तू ख़ुदा से Oेम करता 
है तो आंहज़रत स  ाहो 
अलैिह व स म का पूणJ 
अनुसरण कर।

* तू मुसलमान नह� हो सकता 
जब तक िक तू हर झगड़े म� 
आंहज़रत स  ाहो अलैिह व 
स म को अपना िनणाJयक न 
बनाए और हाgदJक Oसïता 
से उनका िनणJय &वीकार न 
करे।
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* तू ईमान रख िक सम&त नबी 

िनदÀष है अथाJत् जान बूझ 
कर वे कभी पाप और ख़ुदा 
का िवरोध नह� करते।

* तू कभी ख़ुदा क� दया से 
िनराश न हो।

* जब तेरे स+मुख क़�रआन 
पढ़ा जाए तो ¤यान से सुन 
और खामोश रह।

* तू समसामियक क� ख़लीफा 
क� आ®ा का पालन कर।

* तू सम&त निबय� क� नेक 
नमून� का अ¤ययन कर।

* तू बुरे लोग� क� बुरे अंजाम 
का भी अ¤ययन कर उस से 
सीख पकड़।

* तू िबदअत (नई-नई र&मो-
gरवाज) से बच।

* तू O¸येक ग़लती या पाप क� 
पÐात् तुरCत पÐाताप कर, 
0य�िक मरते समय पÐाताप् 
&वीकार नह� होता।

* तू सदैव अ ाह तआला क� 
सािन¤य क� साधन� क� खोज 
करता रह तथा उसक� मागJ 
म� पgर{म करने क� आदत 
डाल।

* तू अपना आ¸ममंथन िकया 
कर िक म¨ने अपनी आ�ख़रत 
क� िलए 0या कमJ िकए ह¨।

* तू र&म� का पाबCद न 
हो अिपतु सुïत अथाJत् 
(आंहज़रत स  ाहो अलैिह 
व स म क� आदशÆ) का 
अनुसरण कर।

* तू इस बात पर ईमान ला िक 
तेरी सम&त इबादत� क�वल 
तेरे अपने लाभ क� िलए ह¨। 
ख़ुदा को उनक� तिनक भी 
आवØयकता नह�।

* तू अपनी सम&त शि�य� को  
ख़ुदा क� मागJ म� ख़चJ कर।

* तू अपनी नमाज़� म� अनुनय-
िवनय क� आदत डाल।

* तू ना�&तक� और मूखÆ क� 
संगत से बच।

* तू धािमJक कायÆ म� गवJ तथा 
Oित&पधाJ कर िक द¶सर� से 
बढ़ जाए।

* तू अपनी मïत पूरी कर यgद  
शgरअत क� िव³È न हो।

* तू धमJ क� बारे म� कभी 
अधिमJय� का फ"सला 
&वीकार न कर।
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* तू ख़ुदाई परी�ा और 

आज़माइश क� समय न घबरा 
अिपतु क़दम आगे बढ़ा।

* तू इबादत� और सदका देने 
म� gदखावा करने से बच।

* तू ब¬त अिधक न हंसा कर 
अCयथा तेरा Ìदय मुदाJ हो 
जाएगा।

* तू Oसï रहा कर अCयथा तेरा 
Ìदय िनराशा और हताशा 
का िशकार हो जाएगा।

* तू धमJ क� बात� क� बारे म� 
कभी हँसी, ठõा और उपहास 
न कर।

* तू समझ और सँवार कर 
नमाज़ पढ़ा कर।

* तू बहस मुबाहसे म� कभी 
सच क� िवरोध का पहलू न 
अपना।

* तुझे अपनी पूरी नमाज़ का 
अनुवाद आना आवØयक है।

* तू हमेशा अपने पgरवार को 
नमाज़ का आदेश देता रह।

* तू लोग� क� िलए नेक नमूना 
बन।

* तू जुमा क� अज़ान सुन कर 
अपना कारोबार और ×य-

िव×य(ख़रीद-फरोZत) 
बCद कर दे और म�&जद क� 
राह ले।

* तू सदैव पिव¯ और शुÈ धन 
ख़ुदा क� मागJ म� खचJ कर। 

* तू धािमJक ®ान (दीनी इ¾म) 
अिधक से अिधक Oाè कर, 
0य�िक िवÏान ही ख़ुदा से 
डरता है।

* तू अपनी िबरादरी को अपने 
Oचार (त«लीग़) म� Oाथिमता 
दे।

* तू ख़ुदा क� अितgर� िकसी 
और क� नाम पर िज़बाह 
िकया ¬आ न खा, िक वह 
हराम है।

* &मरण रख िक इ&लाम म� 
सारी आयु �)चारी रहना 
अथाJत् िववाह न करना 
िनिषÈ है।

* तू िववाह तßवा (संयम)
क� क़ायम रखने और नेक 
सCतान क� Oािè क� िलए 
कर।

* हे ¢ी ! तू शरीअत क� 
अनुसार पदाJ कर।

* तू ख़ुदा क� िनशान� पर 
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उपहास करने वाल� क� सभा 
म� न बैठ।

* तू झूठी क़सम कदािप न 
खा ब�¾क अÄछा है िक 
शरीअत क� आवØयकता क� 
िबना क़सम िब¾क�ल न खा।

* तू �यथJ क़सम खाने से बच।
* भिव½य क� वादे क� िलए तू 

हमेशा इCशाअ ाह कह कर 
वादा कर।

* तू ख़ुदा क� अ�&त¸व क� 
जड़ क� बारे म� कभी बहस न 
कर।

* तू कभी ख़ुदा क� गुण� क� 
िनतांत सू'म बात� क� बहस 
मंठ न पड़।

* तू ख़ुदा क� ने’मत� म� य�ािप 
िवचार कर िक उनक� चचाJ 
ख़ुदा से Oेम का कारण है।

* तू ख़ुदा का उपदेशक बन 
अथाJत् उसक� नाम क� बढ़ाई 
कर और उसक� धमJ का 
शुभिचCतक रह।

* तू मुसलमान� का उपदेशक 
बन अथाJत् उनका O¸येक 
भलाई क� िलए शुभिचCतक 
रह।

* तू रसूले करीम स  ाहो 
अलैिह व स म का 
उपदेशक बन अथाJत् उनक� 
स+मान और उनक� िमशन 
का शुभिचCतक रह।

* तू हर मनु½य का उपदेशक 
बन अथाJत् नेिकय� का 
आदेश और घृिणत बात� से 
मना करने का आदेश देकर 
उनका शुभिचCतक रह।

* तू अपने मृ¸यु Oाè माता-
िपता तथा उपकाgरय� क� 
िलए दÛआ िकया कर।

* तू अपने ख़ुदा पर हमेशा 
सुधारणा रख।

* तू अपने एकाCत क� पल� म� 
अपने र«ब से उसी Oकार 
बेतक !फ़� से बात� िकया 
कर िजस Oकार तू अपने 
िम¯� से करता है िक इसी 
का नाम ख़ुदा से बात� करना 
है।

* तू क�वल अ ाह तआला 
को सम&त साधन� का पैदा 
करने वाला और वा&तिवक 
Oभावी समझ।

* तू $म� म� न पड़।
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* तू इस संसार को ही अपने 

िलए &वगJ बनाने का Oयास 
न कर िक यह असंभव है।

* तू िकसी पीर या शैख़ को 
बड़ाई का सëदह न कर।

* तू न िकसी क़� क� आगे 
झुक और न उस का तवाफ़ 
(पgर×मा) कर, न उस पर 
ऐितकाफ़ म� बैठ।

* तू रसूले करीम स  ाहो 
अलैिह व स म क� आदेशÆ 
क� िव³È कोई कायJ न कर।

* तू सूिफ़य� क� म&मरेजम या 
¤यान क� घेरे को इ&लाम धमJ 
का भाग न समझ।

* तू &वयं पीर बन, पीर पर&त 
न बन और वली बन, वली 
पर&त न बन।

* तेरा &वयं अपने ख़ुदा क� साथ 
सीधा स+बCध है, इसिलए तू 
कभी अपने और उसक� म¤य 
िकसी सृि� (मख़लूक) को 
मा¤यम न बना।

* तू दòािलयत और पिÐमी 
देश� क� िवशेष र&म� को 
अपने घर म� Oवेश न होने दे।

* &मरण रख िक सदैव सच 

बोलने वाल� को ही स¡े 
&वÍन आया करते ह¨।

* &मरण रख िक यgद संसार म� 
ही तेरी हर एक इÄछा पूरी 
हो जाए तो शायद तू ख़ुदा से 
िनः&पृह और बाग़ी हो जाए।

* तू पिव¯ क़�रआन क� तफ़सीर 
(�याZया) राय Ïारा करने से 
बच।

* यgद तू ख़ुदा तआला का 
सािन¤य चाहता है तो नफ़ल 
इबादत� पर ज़ोर दे।

* तू वुज़ू क� साथ रहने क� 
आदत डाल।

* तहòुद क� बाद जो नफ़ल 
तेरे िलए {ेÎ ह¨ वे चाØत 
(सूयJ िनकलने क� बाद) क� 
चार नफ़ल ह¨।

* तू &मरण रख िक ख़ुदा क� 
मागJ म� धन क� कÙजूसी 
और Oाण का भय िशकã 
(अनेक�Êर वाद) क� जड़ ह¨।

* तू ख़ुदा क� इस Oकार 
इबादत कर िक मानो तू उसे 
देख रहा है अCयथा कम से 
कम यह अव&था तो हो िक 
वह तुझे देख रहा है।
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* कोई �यि� तेरा िकतना ही 

बड़ा उपकारी हो िफर भी तू 
उसक� कहने से या उसका 
िलहाज़ करक� अपने ख़ुदा 
क� अव®ा न कर।

* हो सक� तो तू क़ाgदयान म� 
अपना मकान बना 0य�िक 
यहां मकान बनाना ْع  وَوَسِّ
کَ

َ
ن

َ
 क� ख़ुदाई आदेश مَكا

को पूरा करता है और तेरी 
सCतान का स+बCध मकãज़ से 
Åढ़ करता है।

* &मरण रख िक धमJ क� मामले 
म� ज� नह� है अिपतु अवैघ 
है।

* जब तुझे इ¾हाम हो या 
माgरफ़त (आ¤या¸म ®ान) 
का कोई रह&य िमले तो 
उसे हज़रत मसीह मौऊद 
अलैिह&सलाम क� बरकत 
का कारण समझ।

* तू क़�रआन क� आयत� को 
जCतर-मCतर क� तौर पर 
Oयोग न कर।

* तू िकसी उिचत और वैध 
कायJ से ³कने क� क़सम न 
खा और यgद खा ली है तो 

उसे तोड़ दे तथा कþफ़ारः 
अदा कर।

* तू यथासंभव नमाज़ Oर�+भक 
समय म� पढ़ अCयथा आनCद 
और एका िचµता क� 
उ+मीद न रख।

* तू यथासंभव क़ाgदयांन क� 
सालाना ज¾से म� उपा�&थत 
हो।

* जब तू लोग� क� साथ िकसी 
ज¾से म� दÛआ मांगे तो घुटने 
क� बल बैठकर मांग िक यह 
स�यता का ढंग है।

* तू काबा क� ओर अपने पांव 
न फ"ला।

* &मरण रख िक बुज़ुगÆ क� 
Oसïता तेरे िलए दÛआ और 
उनक� नाराज़गी तेरे िलए 
बद-दÛआ है।

* तू जहां भी हो वहां क� 
जमाअत अहमgदया से 
स+बCध रख और &थानीय 
अमीर (अगुवा) क� आ®ा 
का पालन कर।

* जब तुझे िकसी अहमदी से 
दÛःख पैदा हो जाए तो उसक� 
िलए िनयिमत दÛआ कर जब 
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तक िक वह दÛःख द¶र न हो 
जाए।

* तू अपने ख़ुदा क� साथ अपने 
पूणJ Ìदय, पूणJ शि� और 
पूणJ बुिÈ से Oेम रख।

* तेरे Ìदय म� जब भी नेक� 
क� इÄछा उठे तो तुरCत उसे  
कर 0य�िक यह फ़gरØत� क� 
Oेरणा है।

* तू अपने अCत:करण और 
िजहवा को ख़ुदा क� &मरण 
से तर (आ»J) रख और 
Oचुरता क� साथ आ»J रख।

* जब तू िववाह करे तो O¸येक 
ख़ूबी वाली ¢ी तलाश कर 
परCतु धमJ को Oाथिमकता 
दे।

* तेरी अंतरा¸मा (ज़मीर) 
आज़ाद पैदा क� गयी 
है। अतः तू भी ख़ुदा क� 
अितgर� िकसी का दास न 
बन।

* तेरी सम&त समृिÈ क� जड़ 
तौहीद (एक�Êरवाद) पर 
स¡ी आ&था और ख़ुदा 
तआला क� साथ Oेम का 
स+बCध है।

* तू भी एक समूह का िनगरान 
है और क़यामत म� तुझ से 
न क�वल तेरे बारे म� पूछा 
जाएगा अिपतु तेरे समूह क� 
बारे म� भी O* होगा।

* तू हर ज़Öरी कायJ करने से 
पहले इ�&तख़ारह क� दÛआ 
करने क� आदत डाल।

* जब तुझे इ�&तख़ारः म� कोई 
िवषय ख़ुदा क� ओर से ®ात 
हो तो तुझ पर अिनवायJ है 
िक उसी आदेश का अनुसरण 
करे अCयथा िफर भिव½य म� 
तेरा इ�&तख़ारः &वीकार न 
होगा।

* तू बुज़ुगÆ और पgरजन� से 
अपने िलए दÛआएँ करवाया 
कर।

* तू िसलिसला अहमgदया 
म� जवानी क� Oारंभ से ही 
वसीयत कर दे तािक तू नेक� 
क� बंधन म� Åढ़पूवJक बंधा 
रहे।

* तू ख़ुदा क� &मरण से बढ़कर 
िकसी कमJ को न समझ।

* &मरण रख िक तßवा 
(संयम) सम&त नेिकय� क� 
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जड़ और बुिनयाद है और 
तßवा का अथJ है रोब को 
&थायी तौर पर अपने Ìदय 
पर हावी रखना और उसक� 
अOसïता से भयभीत रहना।

* तू इमाम से �यि�गत मन-
मुटाव क� कारण जमाअत क� 
साथ नमाज़ पढ़ना न छोड़।

* तू िनधJन� और िनरा{य� 
(िम&क�न�) क� दÛआएं भी 
िलया कर।

* तू कभी &वयं को पिव¯ और 
पुनीत न समझ, 0य�िक यह 
क�वल ख़ुदा ही को ®ान है।

* यgद तू नमाज़ का इमाम है 
तो पीछे नमाज़ पढ़ने वाल� 
क� सुिवधा का ¤यान रख 
और म¤यम {ेणी क� नमाज़ 
पढ़ा।

* तू अपने ब¡� को सात वषJ 
क� आयु से नमाज़ पढ़ना 
िसखा और दस वषJ क� 
आयु से उन से पूछ-ताछ 
कर।

* &मरण रख िक मनु½य क� पैदा 
होने का मूल उîेØय ख़ुदा क� 
आ®ापालन तथा इबादत है। 

अतः तू भी उसका दास 
बन कर यह थोड़ी सी आयु 
गुज़ार दे।

* &मरण रख िक भ� और 
ख़ुदा का वा&तिवक स+बCध 
क�वल दÛआ से &थािपत होता 
है।

* जब तू बाहर से क़ाgदयान म� 
अ&थायी तौर पर आए तो 
यथासंभव अपनी सब नमाज़� 
म�&जद  मुबारक  म� अदा 
कर।

* तू अपने ख़ुदा क� परी�ा 
कभी न ले।

* दÛआ क� &वीकाgरता क� क�छ 
िवशेष अवसर� का क़�रआन 
तथा हदीस म� उ ेख है। तू 
उन से अवØय लाभ उठा।

* तू सदैव ऐसे िम¯� क� खोज 
म� रह जो वा&तव म� अ ाह 
वाले ह�।

* तुझ पर अिनवायJ है िक 
सुबह क� नमाज़ क� पÐात् 
एक िनधाJgरत भाग पिव¯ 
क़�रआन का अवØय पढ़ा 
कर, ×मशः, िनयिमत Öप 
से, अनुवाद सिहत, वुज़ु 
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करक�, लय क� साथ तथा 
इस नीयत से िक म¨ इस 
िकताब को अपना पथ 
OदशJक बनाने और अमल 
करने क� िलए पढ़ता ¬ं।

* तू अपनी नमाज़ म� अपनी 
भाषा म� भी दÛआ िकया कर 
0य�िक दÛआ क� &वीकाgरता 
क� िलए यह उपाय ब¬त 
Oभावी है।

* तू आंहज़रत स  ाहो 
अलैिह व स¾¾म क� हदीस� 
का अ¤ययन अवØय िकया 
कर।

* तू हज़रत मसीह मौऊद 
अलैिह&सलाम क� पु&तक� 
को िजतना भी हो सक� अपने 
अ¤ययन म� रख।

* तू अपने ब¡� को दÛरô समीन 
क� क�छ शे’र अवØय कÙठ&थ 
करा।

* धमJ क� अिधकतर भाग बुिÈ 
क� अनुक©ल ह¨ और क�छ 
भाग बुिÈ से ऊपर ह¨ परCतु 
िवपरीत नह� ह¨। अतः O¸येक 
बात म� अनुिचत दख़ल देना 
उिचत नह�।

* धािमJक बहस� को लड़ाई 
– झगड़े का कारण बनाने 
क� अपे�ा सच क� तलाश 
तथा संजीदगी एवं मै¯ी क� 
साथ स¸य  क� खोज करना 
हज़ार� गुना बेहतर है।

* संकट म� तू सब को याद 
आता है, िकCतु आराम म� 
ख़ुदा को याद रखना बड़ी 
बात है।

* संसाgरक कतJ�य� को अदा 
करना भी उपासना है पर शतJ 
यह है िक नीयत ख़ुदा को 
Oसï करने क� हो।

* ख़ुदा का भय (तßवा) 
िववेक का Oार+भ है और 
उस क� Oसïता Oािè क� 
िलए  िमट  जाना उसका 
अCत।

* हज़रत मसीह मौऊद 
अलैिह&सलाम का सदÛपदेश 
है िक मुसलमान क� िलए 
उµम जीवन वह है जो 
धािमJक सेवा क� िलए 
समिपJत हो।

* तू अपनी बग़ल और नािभ 
क� नीचे क� बाल बढ़ने न दे।
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* तुझ पर संभोग, मािसक 
धमJ (हैज़) तथा िनफ़ास  
(अथाJत् वह र�ºाव जो 
Oसूता क� शरीर से ब¡ा 
जनने क� चालीस gदन तक 
आता रहता है) क� पÐात 
&नान अिनवायJ है।

* हे ¢ी ! तू गभJपात न करा 
िसवाए इसक� िक तेरे Oाण� 
का खतरा हो।

* हे ¢ी ! तू मािसक धमJ क� 
gदन� म� ठÚडे पानी म� हाथ न 
डाल और न ठÚडी जगह पर 
बैठ।

* तू मािसक धमJ और िनफ़ास 
क� gदन� म� अपनी प¸नी क� 
पास न जा।

* तू अपनी कामशि�य� का 
संतुलन से अिधक Oयोग न 
कर अCयथा तेरी शारीgरक 

शि� समाè हो जाएगी।
* तू िववाह क�वल 

कामवासना£ क�  िलए न 
कर।

* तू अपने कामवासना संबधी 
अंग� को अवैघ तौर पर 
Oयोग न कर अCयथा वे 
यथा&थान Oयोग क� योûय 
नह� रह�गे।

* तू पिÐमी देश� क� लोग� क� 
भांित िकसी नामुहरम (ऐसी 
¢ी को िजससे िनकाह वैध 
है) न चूम।

* हे पु³ष ! तू अपनी प¸नी क� 
इÄछा क� िबना बथJ कÚटêोल 
न कर और वह भी वा&तिवक 
आवØयकतानुसार।

* तू वैचाgरक �यिभचार तथा 
का¾पिनक दÛराचार� से बच 
अCयथा संयिमत (मुµक़�) 

7. लlिगक िवषय
इस शीषJक क� अCतगJत ऐसी बात� पृथक िलख दी गई ह¨ जो 

ल¨िगक अथाJत् पु³ष� तथा ि¢य� क� िवशेष स+बCध� क� िवषय म� ह¨। 
यgद यह पु&तक िकसी लड़क� या लड़क� क� िलए खरीदी जाए और 
उसको ऐसी बात� से अवगत कराना &वीकार न हो तो इस पृÎ पर लेई 
से द¶सरा सफ�द कागज़ िचपका दो। (संकलनकताJ)
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नह� रहेगा।

* चािहए िक तेरी कामकसना 
सब पिव¯ और वैध ढ़ग क� 
ह�।

* तू अपनी शमJगाह� क� र�ा 
कर।

* रोग� और भूख–Íयास से 
टÞटे नव जवान� को छोड़ 
कर सामाCयतया अिववािहत 
युवा वगJ म� कमज़ोरी का 
कारण अिधकतर वीयJ को 
न� करने क� आदत है।

हे अWाह 
तू इस संकलन को &वीकार कर तथा हम को इन बात� पर अमल 

करने क� साम�यJ दे। आमीन !
मुह+मद इ&माईल  




