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RygyÕAvi LyZev (10 GwcÖj 2009) 
‰mq`bv nhiZ Avgxi“j gy'wgbxb LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.) 

 
‰mq`bv Avgxi“j gyÕwgbxb nhiZ LjxdvZzj gmxn& Avj& Lv‡gm (AvB.) KZ…©K 
hy³iv‡R¨i †jK wWwóª‡K cÖ`Ë 10 GwcÖj, 2009-Gi (10 kvnv`Z, 1388 wnRix 
kvgwm) RygyÕAvi LyZev| 
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†h AvqvZØq Avwg †ZjvIqvZ K‡iwQ Zvi Abyev` n‡”Q, Ôwbðq AvKvkmg~n I 
c„w_exi m„R‡bi g‡a¨ Ges ivwÎ I w`e‡mi cwieZ©‡bi gv‡S eyw×gvb †jvK‡`i Rb¨ 
eû wb`k©b i‡q‡Q|Õ  
Ôhviv `uvwo‡q Ges e‡m Avi wb‡R‡`i cvk¦©‡`‡k (ï‡q) Avj−vn&‡K ¯§iY K‡i Ges 
AvKvkmg~n I c„w_exi m„Rb m¤ú‡K© wPš—v K‡i Ges e‡j, †n Avgv‡`i cÖfy-
cÖwZcvjK! Zzwg Gme wKQy e„_v m„wó Ki wb| Zzwg cweÎ, AZGe Zzwg Avgv‡`i‡K 
Av¸‡bi Avhve n‡Z i¶v K‡iv|Õ 
G AvqvZ ỳÕwU‡Z Avj−vn& ZvÕjv gvby‡li Kv‡Q G welqwU my¯úó Kivi Rb¨ Avgv‡`i 
g‡bv‡hvM AvKl©Y K‡i‡Qb †h, mewKQy †Lv`v ZvÕjvB m„wó K‡i‡Qb| GB m„R‡bi 
g‡a¨ AvKvkmg~n I c„w_exi mewKQyB Aš—f~©³ Avi gvbylI GB m„wóiB GKwU Ask| 
gvby‡li Kj¨v‡Yi Rb¨, Zvi KvRKg© Ges wekªv‡gi Rb¨ w`b I iv‡Zi weavb  
K‡i‡Qb| GK ’̄v‡b e‡j‡Qb, hw` †Kej w`bB n‡Zv Avi ivZ bv Avm‡Zv Zvn‡j 
†Zvgv‡`i Ae¯’v Kxiƒc n‡Zv? Avi ivZB hw` wPi ’̄vqx n‡Zv Zvn‡j gvby‡li Ae¯’v 



†Kgb n‡Zv? Gme †`‡k A_©vr cvðv‡Z¨i †`kmg~‡n Rwic Pvjv‡j †`Lv hv‡e, 
kxZKv‡j w`b LyeB †QvU n‡q hvq Avi ivZ `xN© nq| Avcbviv †`‡L _vK‡eb, 
mvaviYZ G w`b¸‡jv‡Z gvbwmK Pvc ev (Depression) welv`MÖ —̄ †ivMxi msL¨v 
A‡bK †e‡o hvq|  
GwU Avj−vn& ZvÕjvi cig AbyMÖn †h, wZwb ivZ I m„wó K‡i‡Qb Avi w`bI; ỳÕwU 
c„_K mgq evwb‡q‡Qb| G‡Z mvgvb¨ cwieZ©b G‡jB, ‡hgb ‡QvU w`b Avm‡jB 
hLb Av‡jv K‡g hvq ZLb Gme †`‡k emevmKvix Ges GLvbKvi AveInvIqv‡Z 
Af¨ —̄ nIqv m‡Ë¡I Zv‡`i gv‡S Depression Avi¤¢ n‡q hvq| 
GwU gvby‡li cÖwZ Avj−vn& ZvÕjvi A‡bK eo GKwU AbyK¤úv| GB w`b I ivZ wewfbœ 
FZz‡Z cwiewZ©Z n‡Z _v‡K| KLbI ivZ †QvU n‡q hvq Avevi w`b `xN© _v‡K 
Avevi KLbI w`b †QvU n‡q hvq Avevi ivZ `xN© nq A_ev A‡bK mgq w`evivwÎi 
ˆ`N© mgvb n‡q _v‡K| myZivs gvby‡li Rb¨ Avj−vn& ZvÕjv GB cwiewZ©Z FZz G Rb¨ 
m„wó K‡i‡Qb hv‡Z G Kvi‡Y ‡m Avj−vn& ZvÕjvi cÖksmv KxZ©Y K‡i| A_©vr ‡Lv`vi  
K‡Zv eo AbyMÖn! hw` GKB ai‡bi wRwbl ev AvenvIqv nq Avi †Kvb cwieZ©b bv 
Av‡m Zvn‡j gvby‡li Depression Gi †iv‡M Avµvš— nIqvi AvksKv _v‡K| 
cwieZ©bkxj cwi‡ek m„wó K‡i‡Qb hv‡Z cÖK…wZ‡Z †h ‰ewPÎ †i‡L‡Qb ZvI 
cÖKvwkZ n‡Z _v‡K|  
hw` Avgiv `„wó †`B Zvn‡j †`Lv hv‡e †h, mvaviYZ †ewkifvM mgq Av‡jv _v‡K| 
eQ‡i †QvU w`‡bi msL¨v Zzjbvg~jKfv‡e Kg Avi eo w`‡bi msL¨v †ewk| GwUI 
Avj−vn& ZvÕjvi weivU AbyMÖn| AZGe Avj−vn& ZvÕjv e‡jb, eyw×gvb ZvivB hviv GB 
cwieZ©bkxj FZz Ges w`e‡mi cÖwZ „̀wó †`q| Zvici Avj−vn& ZvÕjvi AbyMÖn ¯§iY 
K‡i Zuvi cÖwZ K…ZÁ nq| wZwb †hfv‡e gvby‡li cÖK…wZ m„wó K‡i‡Qb †m †gvZv‡eK 
gImyg ev FZz‡Z ˆewPÎ †i‡L‡Qb| GB „̀wó‡Kvb n‡Z Avgv‡`i e‡j‡Qb, GB †h 
cwieZ©bkxj w`b-ivZ Gi †_‡K Ges Av‡jvK¾¡j w`b n‡Z gvby‡li wk¶v MÖnY 
Ges Ava¨vwZ¥Kfv‡e DcK…Z nIqv DwPZ|  
Avj−vn& ZvÕjvi b~i ev †mB †R¨vwZ hv †Lv`vi c¶ n‡Z Av‡m †mB Ava¨vwZ¥K `~¨wZ 
hv Avj−vn& ZvÕjv wbR we‡kl ev›`v‡`i gva¨‡g c„w_ex‡Z †cÖiY K‡ib Zv †_‡K 
jvfevb nIqv DwPZ| †mme †cÖwiZ‡`i mÜvb Kiv DwPZ| Zviv †h evZ©v wb‡q 
Av‡mb, Avj−vn&i mvnvh¨ Kvgbv K‡iÑZuvi mgx‡c webZ n‡q A¯^xKv‡ii cwie‡Z© 
Zuvi mZ¨Zv‡K MÖnY Kivi cÖwZ g‡bv‡hvM wbe× Kiv cÖ‡qvRb| Ggb Kg©B gvbyl‡K 
†Lv`v Ges Zvui Bev`‡Zi cÖwZ AvK…ó K‡i Ges Zuvi AbyMÖn I K…ZÁZv cÖKvkKvix 
gvby‡l cwiYZ K‡i|  
Avgiv †mŠfvM¨evb! KviY, gnvbex (mv.)-Gi wØZxq Avwef©ve‡K kbv³ K‡i †mB 
†R¨vwZ n‡Z Ask jvf KiwQ hv G hy‡M Avgv‡`i AvwZ¥K DbœwZi Rb¨ Avj−vn& ZvÕjv 
†cÖiY K‡i‡Qb| wKš‘ Avj−vn& ZvÕjv e‡jb, Ask jvf Kiv Ges Kj¨vY cvIqvi Rb¨ 
ïaygvÎ kbv³ Kiv Ges †g‡b †bqvB h‡_ó bq eis Avj−vn& ZvÕjvi whK&i (¯§iY-
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Avj−vn&‡K ¯§iY K‡i| BU��1&2��	� BN�	�)	
�
�� BV2C	T WB' 1��5�FX1Y	9	"	� Ges AvKvkmg~n I 
c„w_exi m„R‡bi e¨vcv‡i wPš—v K‡i; Kxfv‡e Avj−vn& ZvÕjv AvKvk I c„w_ex m„wó 
K‡i‡Qb| B�)�Q�� 	4�1E	� )	QB;1' 	!	:)	6��5� )ĈB_)	� �1E	> 	D2;1C	T )	* )	Q��	� Zviv GK_v ej‡Z eva¨ nq 
†h Ô†n Avgv‡`i cÖfy-cÖwZcvjK! Zzwg Gme wKQy e„_v I AKvi‡Y m„wó Ki wb|Õ eis 
cÖ‡Z¨K m„wói wcQ‡b GKwU gnr D‡Ïk¨ Av‡Q|  
GB c„w_ex‡Z Avj−vn& ZvÕjvi hZ m„wó i‡q‡Q Zv welv³ cÖvwYB †nvK bv †Kb Zv m„wó 
KiviI D‡Ïk¨ Av‡Q| ÔZzwg cweÎ, AZGe Zzwg Avgv‡`i‡K Av¸‡bi Avhve n‡Z 
i¶v K‡iv|Õ Avgiv †Zvgv‡K A¯̂xKvi K‡i Ges ‡Lv`v wn‡m‡e †Zvgvq cÖZ¨vL¨vb 
K‡i †Kv_vI Av¸‡bi Avhv‡e bv cwZZ  nB| 
Avj−vn& ZvÕjvi †cÖwiZ cyi“l‡K gvbvi ci `vwqZ¡ Av‡iv †e‡o hvq A_©vr Gici 
Avj−vn& ZvÕjvi whK&i ev ¯§i‡Yi cÖwZ g‡bv‡hvM wbe× nIqv PvB Ges m`v Zuvi 
cÖwZwU m„wó‡K †`‡L ü`‡q K…ZÁZvi †cÖiYv m„wó nIqv DwPZ| hLb whK&i Kiv n‡e 
ZLb Bev`‡Zi cÖwZ g‡bv‡hvM wbe× n‡e| Avi Bev`‡Zi cÖwZ hLb g‡bv‡hvM 
wbe× n‡e ZLb Avj−vn& ZvÕjvi wb‡`k©vejx ‡g‡b Pjvi cÖwZ g‡bv‡hvM wbe× n‡e| 
AZGe, GwU Ggb GKwU e„Ë hvi mxgvbvf~³ n‡q gvbyl me©`v †bKx (cyY¨) I 
K…ZÁZvi †cÖiYvq DØy× _v‡K; †bKxi Dci cÖwZwôZ nq, cyY¨Kg© Kivi †ZŠwdK 
cvq Ges K…ZÁZvi †cÖiYvq mg„× _v‡K| 
†h ev›`v Avj−vn& ZvÕjv‡K wP‡b ev †Pbvi †Póv K‡i, Avj−vn& ZvÕjv AvKvk I 
c„w_ex‡Z hv wKQy m„wó K‡i‡Qb Zvi cÖwZ Awfwb‡e‡ki d‡j ‡m ev›`vi wek¦vm „̀p 
†_‡K „̀pZi n‡Z _v‡K| GB GjvKvq Avgiv A‡bK DuPz ce©Z, Mfxi Lv`, 
RjcÖcvZ, b`x-bvjv I wSj †`L‡Z cvB| †jK wWw÷ªK ejv nq G AÂj‡K,  
A‡bK wSj Av‡Q GLv‡b| GmewKQy †Lv`vi Aw¯—Z¡ cÖKvk K‡i| †mme wKQyi wPÎ 
Zz‡j a‡i hv Avj−vn& ZvÕjv Avgv‡`i Kj¨v‡Yi Rb¨ m„wó K‡i‡Qb| hw` Avgiv wek¦ 
RM‡Zi bKkv †`wL, ~̀iwe¶‡Yi gva¨‡Z Zviv wek¦RM‡Zi †h wPÎ aviY K‡i‡Q, 
b¶Îcy‡Äi wf‡oi gv‡S Avgv‡`i GB c„w_ex Zz”Q I AwZ ¶z ª̀ GKwU we›`y e‡j 
cwi „̀ó nq; eis †jLv nq †h, Avgv‡`i c„w_ex GLv‡bB †Kvb ’̄v‡b n‡e | 
GB c„w_ex‡ZB Avj−vn& ZvÕjv Ggb AMwYZ wRwbl m„wó K‡i‡Qb gvbyl hw` Zv †`‡L  
Zvn‡j bZzb e‡j g‡b nq| †Kv‡bv iv¯—vq P‡j hvb ev †Kv‡bv R½‡j P‡j hvb, 
†Kv‡bv b`xi Zx‡i ùvovb, †Kv‡bv gi“f~wg‡Z `Ûvqgvb †nvb Avcwb bZzb Avw½‡K 
†Lv`v ZvÕjvi Kz`iZ †`L‡Z cvi‡eb| byZb gwngvq cÖvK…wZK †mŠ›`‡h©i weKvk 
†Pv‡L co‡e| hv †Lv`v ZvÕjvi cÖfy‡Z¡i Dci wbwðZ wek¦v‡mi Rb¥ †`q| GwUI 
GKRb Avng`xi mvZš¿Zv; hyM Bgvg‡K kbv³ K‡i Gme wRwb‡li cÖwZ Zvi ewa©Z 
g‡bv‡hvM wbe× n‡q‡Q| Avj−vn& ZvÕjvi m„wó‡KŠk‡ji cÖwZ, Zuvi Kz`iZ I m„wói 



cÖwZ g‡bv‡hvM wbe× n‡e| c¶vš—‡i GKRb weL¨vZ Kwe Avj−vgv BKevj Avj−vn& 
ZvÕjvi Kv‡Q Awf‡hv‡Mi Av`‡j GKwU KweZv iPbv K‡iwQ‡jb hvi wk‡ivbvg wQj 
ÔwkK&IqvÕ (Awf‡hvM bvgv): Ô†n Avj−vn& ZvÕjv! Avgvi Kv‡Q iƒcKfv‡e aiv `vI|Õ 
gymjgvb Av‡jg wQj Ges A‡bK eo wkw¶Z wQj wKš‘ Avj−vn ZvÕjvi m„wó‡K 
†`‡LI Zuv‡K wPb‡Z cv‡iwb| wKš‘ GKRb Avng`x bvix whwb hyM Bgv‡gi wcÖq 
`ywnZv wQ‡jb| wZwb Zuvi †µv‡o wk¶v †c‡q‡Qb Ges Gi DËi wj‡L‡Qb; Ôce©Z 
k„‡½ Avgvq †`L (MMbPz¤̂x ce©‡Z Avgvq mÜvb Ki) Mfxi Lv‡` Avgv‡K mÜvb Ki, 
Avgv‡K mÜvb Ki f~gÛ‡ji Mfx‡i| †Lv`v ZvÕjvi cÖ‡Z¨K m„wó‡ZB Avwg 
iƒcKfv‡e cwi`„ó n‡ev| Avgvi m„wó †`‡L Avgvi K_v g‡b cov DwPZ| G n‡”Q 
GKRb Avng`xi Abb¨ ˆewkó¨, †h mewKQy †`‡L c~‡e©i Zzjbvq AwaK Avj−vn& 
ZvÕjvi cwiPq jvf K‡i Avi Zvi Cgvb „̀p †_‡K `„pZi n‡Z _v‡K| 
Avj−vn& ZvÕjv e‡j‡Qb, AvKvkmg~n Ges c„w_ex Avgv KZ…K m„ó| Ab¨vb¨ MÖn  Avgiv 
†Kej `~i †_‡KB †`‡LwQ, Avi weÁvbxiv ¯̂xq Ávb †gvZv‡eK wKQyUv aviYv K‡i 
Ges Svcmv KZK Qwe †`‡L G m¤ú‡K© Avgv‡`i AewnZ K‡i‡Qb| Z‡e Avgiv Gi 
Mfxi Ávb ivwLbv| Z‡e GB f~c„ôÑ †hLv‡b †Lv`v ZvÕjv Avgv‡`i Avev` K‡i‡QbÑ 
GB c„w_ex‡ZB Avj−vn& ZvÕjvi wewfbœ m„wó‰kjx I Kz`i‡Zi we¯§qKi `„k¨ †`Lv 
hvq| G n‡”Q Avj−vn& ZvÕjvi gwngv| AwaKš‘ hLb Avgiv GB Avqv‡Zi cÖwZ ZvKvB 
hv †mB hy‡M A_©vr 14/15 kZvãx c~‡e© Avi‡ei gi“f~wg‡Z Ggb GKRb gvb‡ei 
cÖwZ AeZxY© n‡q‡Q, cvw_©e Ávb ej‡Z huvi wKQyB wQj bv| wKš‘ Avj−vn& ZvÕjv ¯̂xq 
Áv‡bi wfwË‡Z GwU AeZxY© K‡i Zuv‡K Kv‡gj ev cwic~Y© gvb‡e cwiYZ K‡i‡Qb| 
Gici wZwb (mv.) Avgv‡`i‡K AewnZ K‡i‡Qb d‡j GwU Bmjvg Ges gnvbex 
(mv.)-Gi mZ¨Zvi Dci Avek¨Kxq fv‡e GK Cgv‡bi Rb¥ †`q| Avj−vn& ZvÕjv †mB 
hy‡MÑhLb weÁvb G‡ZvUv DbœwZ K‡iwb ZLb AvKvk I c„w_exi m„Rb m¤̂‡Ü wewfbœ 
¸p inm¨ eY©bv K‡i‡Qb| Zvici Avj−vn& ZvÕjv e‡j‡Qb, G m„wó †`‡L GKRb gvbyl 
e‡j I‡V, B�)�Q�� 	4�1E	� )	QB;1' 	!	:)	6��5� )ĈB_)	� �1E	> 	D2;1C	T )	* A_©vr †n †Lv`v! Zzwg Gme wKQy 
Ggb m„wó K‡iQ hv wg_¨v bq ev e„_v bq| AZGe Avgv‡`i‡K KLbI Ggb evwbI 
bv hviv G‡K wg_¨v ev e„_v g‡b Ki‡e| Avi Gi d‡j †Zvgvi Bev`‡Zi e¨vcv‡i 
‡hb Avgiv å“‡¶cnxb bv n‡q cwo, ‡hb †Zvgvi Bev`Z wegyL bv nB †Kbbv Gi 
d‡j †Zvgvi kvw —̄ cvIqvi Avk¼v _v‡K|   
AZGe Avgiv hLb KziAvb cvV Kwi, weÁvb Ges wewfbœ m„wó m¤ú‡K© KziAv‡bi 
AvqvZmg~‡ni cÖwZ g‡bvwb‡ek Kwi ZLb Avj−vn& ZvÕjvi cÖwZ Cgvb AwaK `„p nq| 
Bmjv‡gi mZ¨Zv Avgv‡`i m¤§y‡L Av‡iv ¯úó nq| ZvB cÖ‡Z¨K Avng`x‡K G 
wel‡qi cÖwZ „̀wó †`qv cÖ‡qvRb| Avj−vn& ZvÕjv hv wKQy m„wó K‡i‡Qb Zv Avgv‡`i 
mvg‡b Avj−vn& ZvÕjvi Aw¯—‡Z¡i cÖgvY| hviv e‡j, †Lv`vi †Kv‡bv Aw —̄Z¡ †bB, hw` 
Zviv `„wó wbe× K‡i Zvn‡j ‡`L‡e GB c„w_ex‡ZB Avj−vn& ZvÕjvi AMwYZ m„wó 
i‡q‡Q hv Avj−vn& ZvÕjvi Aw —̄‡Z¡i cÖgvY enb K‡i| 



nhiZ gmxn& gID` (Av.) e‡jb, ÔcweÎ KziAv‡b Hme †jvK hviv eyw×gZv‡K 
Kv‡R jvMvq Zv‡`i‡K Djyj Avjeve ejv n‡q‡Q| Gici e‡j‡Qb  	�FC�� 1��5�L]2E	" 	�"BEF��
��B�B��5Q5+ Z1C	�	� ��[�5(L\	� )�*)	�B\| G Avqv‡Z Avj−vn& ZvÕjv wØZxq w`K hv eY©bv K‡i‡Qb Zv 
n‡jv, Djyj Avjeve ev mwVK Ávb ZvivB iv‡Lb hviv DV‡Z-em‡Z Avj−vn& Rvj−v 
kvbyûi whK&i K‡ib| G aviYv Kiv DwPZ bq †h, Ávb I cÖÁv Ggb welq hv 
Abvqv‡m AwR©Z n‡Z cv‡i| bv, eis mwZ¨Kvi weP¶YZv I eyw× Avj−vn& ZvÕjvi cÖwZ 
mgwc©Z nIqv Qvov jvf n‡ZB cv‡i bv|Õ mwVK Ávb †mB cvq †h Avj−vn& ZvÕjvi 
cÖwZ webZ nq| Zuvi Kv‡Q mvnvh¨ cÖv_©bv K‡i| Zuvi m„wó‰kjx Ges Zuvi m„wói cÖwZ 
Awfwb‡ek K‡i| wZwb (Av.) e‡jb, ÔG Rb¨B ejv n‡q‡Q, gyÕwg‡bi `~i`wk©Zv‡K 
fq Ki|Õ gyÕwgb AZ¨š— weP¶Y n‡q _v‡K| Ô‡Kbbv †m Hkx b~‡ii Av‡jv‡K †`‡L 
_v‡K| mwZ¨Kvi weP¶YZv Ges cÖK…Z Ávb †hfv‡e GLbB Avwg eY©bv K‡iwQ 
KLbB jvf n‡Z cv‡i bv hZ¶Y ch©š— Z¡vKIqv bv _vK‡e| hw` †Zvgiv mdj n‡Z 
PvI Zvn‡j eyw× LvUvI, wPš—v-fvebv Ki| Awfwb‡ek Ges wPš—v-fvebv Kivi Rb¨ 
cweÎ KziAv‡b evisevi ZvwM` †`qv n‡q‡Q| wKZv‡e gvKb~b(cÖ”Qbœ wKZve) Ges 
cweÎ KziAv‡bi cÖwZ Mfxi g‡bvwb‡ek K‡iv, cweÎ ¯̂fv‡ei AwaKvix nI| 
†Zvgv‡`i ü`q hLb cweÎ n‡e Ges eyw×gËvi mv‡_ KvR Ki‡e, Z¡vKIqvi c‡_ 
wePiY Ki‡e ZLb G ỳÕ‡Uvi mwÜi d‡j Ggb Ae ’̄v m„wó n‡e   )ĈB_)	� �1E	> 	D2;1C	T )	* 
B�)�Q�� 	4�1E	� )	QB;1' 	!	:)	6��5� Gi aŸwb Zvgv‡`i Aš—i n‡Z wbM©Z n‡e|Õ hLb Z¡vKIqvi 
c‡_ cv co‡e, we‡eK-eyw× LvUv‡e, Avj−vn& ZvÕjvi cÖwZ webZ n‡e cweÎ KziAv‡b 
cÖwbavb Ki‡e ZLbB cÖK…Z A‡_© �������� �	
�� ��
�	��� ��� ������� A_© eyS‡Z cvi‡e| Zvici 

ü`q n‡Z B�)�Q�� 	4�1E	� )	QB;1' 	!	:)	6��5� Gi †`vqv wbM©Z n‡e| A_©vr †n Avj−vn&! Zzwg 
cweÎ| Avgv‡`i fyj-åvwš— ¶gv Ki| Avgv‡`i cvc ¶gv Ki| Avgv‡`i‡K me©`v 
†mB c‡_ cwiPvwjZ Ki hv †Zvgvi mš‘wói c_| hv‡Z Avgiv Avhve n‡Z i¶v 
cvB| Av¸‡bi Avhve n‡Z i¶v cvB| nhiZ gmxn& gID` (Av.) e‡jb, ÔZvn‡j 
†Zvgv‡`i Aš—i n‡Z GB aŸwb wbM©Z n‡e| ZLb eyS‡Z cvi‡e †h, GB m„wó e„_v bq 
eis Zv cÖK…Z mªóvi mZ¨Zv I Ges Aw —̄‡Z¡i cÖgvY enY K‡i|Õ G n‡jv Avmj ZË¡| 
hLb gvbyl G welq¸‡jv Abyaveb Ki‡e ZLb Avj−vn& ZvÕjv whwb cÖK…Z mªóv, whwb 
m„wói mewKQyi mªóv Zuvi Aw —̄‡Z¡i cÖgvY †Zvgv‡`i Kv‡Q my¯úó n‡e| wZwb (Av.) 
e‡jb, ZLb eyS‡Z cvi‡e †h, GB m„wó e„_v bq eis cÖK…Z mªóvi Aw —̄‡Z¡i cÖgvY 
enb K‡i| hv‡Z a‡g©i mnvqK wewfbœ Ávb I weÁvb cÖKvwkZ nq|Õ Gme Ávb 
a‡g©i mnvqZvi Rb¨B †`qv n‡q‡Q| Gici Avj−vn& ZvÕjv gvbyl‡K †h eyw× w`‡q‡Qb 
Zvi gva¨‡gB gvbyl Zv AR©b K‡i| 
AvR‡K weÁv‡bi †h DbœwZ cwi „̀ó nq Avj−vn& ZvÕjv c~‡e©B GB DbœwZi K_v cweÎ 
KziAv‡b eY©bv K‡i‡Qb| gvbyl cvw_©e RM‡Z Áv‡bi mKj kvLvq DbœwZ Ki‡e| 
wKš‘ Avj−vn& ZvÕjvi mvnvh¨ Qvov Zv m¤¢e bq| Gi cÖwZ Awfwb‡ek Ki‡j n‡e| 



weÁvbx‡`i m¤ú‡K© ejv nq, hLb Zviv Mfxi fv‡e †Kvb wel‡qi cÖwZ Awfwb‡ek 
K‡i K‡i ZLb Zv‡`i DciI Bjnvgx Ae ’̄vi g‡ZvB GKwU Ae ’̄v weivR K‡i| 
†mmgq Zviv †Lv`vi Kv‡Q cÖv_©bv Ki“K ev bv Ki“K wKš‘ cwikªg Ges Aa¨emvq 
Øviv †Kv‡bv wRwbl cvevi Rb¨ Aweivg mvabv K‡i; GRb¨ Zviv AÁvZmv‡i Avj−vn& 
ZvÕjvi mvnvh¨I Kvgbv K‡i| ZLb Avj−vn& ZvÕjv Zv‡`i Rb¨ c_ Db¥y³ K‡ib Ges 
Zv‡`i bZzb c_ cÖ`k©b K‡ib| 
Avj−vn& Ki“b hv‡Z Avgiv cÖK…Z A‡_© Zuvi Bev`ZKvix nB Ges Zuvi m„wóRMZ †`‡L 
Zuvi m¤ú‡K© fve‡Z wkwL| Zuvi Aw¯—‡Z¡i cÖwZ wek¦vm `„p †_‡K „̀pZi Ki‡Z _vwK, 
Avgxb|  

(cÖvß m~Î: †K›`ªxq evsjv †W¯‹, jÛb) 


