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ẑsgìX

ZLh~Š¬N
Jw™zZä»§&
|]7Ò3ªî E

G

E
GZ
Å.o-

÷

GZ°Z,�ÛâD÷:
(''÷ZMŠ/=C@*ìā i)

÷~Š¬ÅJq~Š¬Æn™zZá
»ïmZzgZkÆZZyÆ£g»÷Zm
ƒ@*ìZzgZkÅZKŠ¬îV»Ì¹Š4
ƒ@*ìXZ¤/FïmZzg\gZzg›Æ
‚B£ÜÄÐzZÕÆZÖgÆ
îg6,ÃðŠ¬cqìÂÎZz‡]ZkÆ
h~)©àîg6,Š¬NJwƒC÷

ZzgZ¤/Zk£g~¶aZƒYñc*¼Zzg
ÁÜZ,ŠZ4ƒYNXÃ}.Z¬\I

7�Ûâ@*QZ,ßÍVÆh~Š¬îVÅ
JqZk÷áyÆ‚BZkzŸs#Æ
‚Bā{Z�Ûzi7ƒCX

Y( 1987 )eâx){−g1{�Ñð
{ (LL~ä¬Ì¸Š¬åZzgMÒ ii)

Ì¸ƒÇāZ¤/ËZ£~Ã£ÜÄ»
Z�Zx7ìÔZkÐC\g7ìÔZk

ÐGZzgzZgq»m7ìZzgÜsZK
¢zg]Æz‰Üz{Š¬Ænq¢ƒ@*ì
ÂZkÅŠ¬NJw7ÅYNÏXZÏ
ÆnJwÅYNÏ�ZÜmÆ‚B
Š¬ÆnqìZzgZk»¿U*"$™@*ì

āz{åZLÇ6,‡ììā�(»x
M\=�ÛâNÐÔZy~~M\Å
Z¤®)™zVÇ''Z¤/z{ÜÄÐZ(

mg‚rìZzg7g~zÃŠZg~Æ‚BZL
ÇÃS@*ìZzgZ¤®)ÅÃÒ™@*ìÂ

ZkÆnÌŠ¬N”YNÏÉZy½
Š¬NÌ”YNÏÔZkÆŠwÅª

„Š¬0Yc*™}ÏóóX
Y( 1982 �Ñð 27 )gzi**)LLZ̄óóg1{

ûY2016m3 '' 2 ügzi**)Z̄û''

(x†Z;k,‡™r#     @*gõZ£e$»Zq-zgt  

Y1947XXXX Z£tu»W¸i ~ 1gE
25



|]āñúŠ»Z0+ZiF,šM  

|] / |]™ñZŠ~**Ü{H™
)Zx / āñúŠZzg|]¦{úŠ{H™

Æ **Ü(Å(,~ZzÑŠ~Ð‰XZ*KZ}
Zq-ZÚz-ÆŠzgZyM\äZLx n

|]āñúŠÆy~Z0+ZiF,šM ].â zZ−
Æ0Òy�Ûâc*ā

|]āñúŠ»”VÐF,šM»Z0+Zi
**ô:åXÃ™DƒñLn}6,

—Z?ØÌMYC1ÃzVÐÃi!*y
ÅÚic*Š{ƒCXÃZV™Š9…ZK
tÐMÇ{™ŠêåX

”VÃŠ´MŠZ[2DXZq-„Š,pZy
6,aM\Æ‚BÖ™3**3DXZkn

¬M×Ð3**Ñzq™DƒñpZv
Zzgˆ~Z:v7,_@*āaÌÍBZzg

Ô Zk6,¿™,X3ä6,@*NƒCā;BŠð™
ŠZN;BÐZzgZL‚tÐ3îXŠzuzV

Ð;B¦/Zg™3**:eZßXic*Š{3** V.Å
P~eZ%ÐgzÈX�ÛâDZÚ„eZß
A3jZk§b3**ŸùƒY@*ìXZk
nëßÍVÃZÚ„3**eZ%Å¬Š]ìA
3c*YnZzgP™sƒXZkF,šM»t
÷ZZW,ìāëßvZK.V~3**7
ghDX(,zVÆZ�ZxÅ§s{mÂz
ŠßZDXL(,zVÆ‚t·uc*MY
mJ™Y**I7™D¸X(,zVÅ>
ÐZJ™YäÐI�ÛâDātWÆ
ÜsìX±YVÃf[ÆẐLyÐ
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Zq-~ƒ@*ƒVZu÷Z}.Zƒ@*ì

ZÏÃeƒVZÏÅÎaVZÏÅ™@*gƒV̂z]
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Zq-~ÔZq-÷Z}.Zg{ŠH

Zzgæ¸Mu}IL
Zq-¾Z:MuZIN*

iì‚āZ[Ðiyì–V6,
z{Zq-Z—�âVÅŠ¬îV6ì

÷Zz�ŠZkÆ¦g~ÅŠH
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t¾»@ZF,Mc*ågvYV~
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ÆnZĪz;VJ-îÅ[™D÷
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ÒyHìX
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ËðXZzgt�ÛâöCYCÙ‚w™D¸X‰

>÷á²zVÅâ750YC÷®Z

a@g~·Z™r#ÅËðzZàÄZyÅ
c*ŠÇgÄìX

a@g~·Z™r#Ã)®)ÆZ
»x™äÅXŠ]‚ƒðXpM\Å
i0+ÏÆMy~‚ßV~|][ñúŠÅ

‰ÃÃZôm,~~F,À™äÅ�Â=
«�ÛâðXtZ+XŠ]ìT»Z̀gSŠ*
J-M\ÃMgìÇX�ÌZôm,~i!*y~
z{Ã7,ñÇXM\ÃÌŠ¬NŠ}Çā

|][ñúŠ»�xZyJ-àä~M\
äÌz1ìXM\»Z�xíƒZXtÃð
©à!*]7ZKpZ¼VÃŒÛ!*y™Dƒñ
»x[z»%Zyƒ™ZLñ\Æ—gq¢
ƒ‰XZyÅgzb}.ZÆ—gÈg„ƒÏXC
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(x†ZAŠ~**Ü™r#

a@g~·Z™r#Xb=ÔŠÅ5åF
Ek,÷á²

(x†Z+ây™r#MsuÍŠJ
Z°Z,ÅJqŠ¬»7Z:Zzg Z

Å.o-
÷
G |]7Ò3ªî E

G
EG

ª]Z0zZ§Òy™DƒñgBZi÷:
YÅZq-ð 2001 Lð;�̀*~

7ÈrZ#~³m,xo**Šg@Å7
Æ_Z{5‡]Ænq¢ƒZXo**Šg

ÑÄgz9@*zZyÆ 50 @ÃèzVä
nƒUZ̈ZHåX‚]gZ]ZzgŠyM@
!*0+|™**¥x£x6,Z7g3ŠHX=ZÏ
gZ]¯y6,Z:qïˆXÂZKM{ziZg~Æ
‚B¦**—g»ŠgÍc*X�ª#ÖÅ7
¾!6,¦/ĝXZk»ZjZwCC™ā—gÐ
Š¬ñs!*:Å!*g!*gŠgpZ„ÅX©ā
Zq-Šy~ŠzŠz!*gcÌŠ�X—gä

¹™x�Ûâc*X¹Š¬Å¹Z{ƒZXM;
Ã;iƒŠHXt—gÅñgzOÚ¶Xz{

¾!*\»gCåZzg¾ŠZŠ}»7@*åXM`
¸Z¯ñÃgk„Â÷X�zÃZzg›Zzgg3
Æ"C{_.!*]gnp÷XZzg)zVÆ
ŠÅVŠgŠzVÃÌCk™D÷XtÂQÌ
ZCÝxåXMy—gÅŠ¬N|[ƒNX
ZzgÜsÂµ:Üs‚Â,Šy³m,ñßs

LLdi+óó»zÆ 100 Åg;ðƒðZzgz{ßv
ÑÄ 50 á™mg]pZ„ÆnMñZzg

gzBzßw”{@*zZyÌzZ:™‰XC
)eÃe~$+wŠîì
Z}%}\!izgŠ¬ŠdÂ

1200 ~Ìz;VåX~äZkgzi
Æ½}…~ZK�Z!½k,~tsZÖg
HåXātZâ3zZ§¦**|]M‡ñ
‡Šc*ãÅŠ¬ñ|[»-ƒZ¶KyìóóX

Y( 2003#29 )gzi**)Z̄

Š¬ñ|[»-ƒZ¶Ky



¡¦"ƒÙ
(Hì? Anaesthesia)

ÂLLƒÙóó»ÈLLZˆkÐøzòóó
ìXƒÙaZ™ä»¿ÔZq-Z(§iì
TÆfg)̀ZkÆ¿ÆŠzgZyŠgŠZzg
Šv̂8LÃgz»Y@*ìX

"ƒÙZ§hVÐaZÅY$Ë
ìX"ƒÙaZ™äÆÓx§jM\
~"ƒÙaZ7™DX$+yÆºm
”V~Ì"ƒÙaZÅY$ËìX

"ƒÙaZ™ä
ÅZZlx

ZkÆ Local Anaesthesia(1)
fg)$+yÆZq-gL{ÃÍHY@*

ìX
ZkÆ General Anaesthesia(2)

 fg)$+yÆic*Š{{ÍGYD÷X
(ƒÐ¬xZzg�gZlx 3 )

epidural Zzg Anaesthesia Spinal

÷XtZlx$+yÆik,, Anaesthesia

{}VäÅ̀Zkc*QÃÛ&�ÖÆ�h
Åp~cZEwƒ$Ë÷X

Regional Anaesthesiac*Local
ÆnZˆkÐøzò¢zg~7ZzgZyÆ
fg)$+yÆzÐÜsŠgŠŠzgƒCìX

tEƒÙ General Anaesthesia

ÅZq-Z+qªƒCìTÆŠzgZyM\
Ã¼Ck7ƒ@*ZzgM\ÃLL"ƒlóó¹Y

n¢zg~ìX YìXt¼̀Z³VÆ
ËZg7ƒVÐZz Zk¿ÆŠzgZyM\
"ƒÙaZ™ä gM\Ã¼Ck7ƒÇX

Æfg)aZ7ƒäzZà"ƒÙÔË
%nÔinÆ!*)̄aZƒäzZá"ƒÙ
ÐZƒCìZzgt’ÐÌZƒC
ìXZ#"ƒÙaZ™äzZàZŠzc*]»ZW,
»ƒ@*ìÔM\ƒlÅqª~zZ:ß^
MD÷X

"ƒÙÅœāZlx
"ƒl™äzZàZŠzc*]Zzg§jZÒ
œāƒD÷}

/̀ZkÆˆŠgŠ~ZÃ‘c
Æ´z{ Regiona l  Anaesthes ia

ÌŠc*YYìX General Anaethesia

ÆRegional Anaesthesia/
‚B#ŠzZÌŠ~Y$ËìX

Local c*Regional Anaesthesia
Æfg)M\ÃŠgŠ»Zˆk Anaestheisa

7ƒ@*Ô2#ŠzZÆfg)M\̀ZkÆ
ŠzgZyéŠÏZzgMgZxCk™D÷X

#ŠzZÆfg)MgZxzjy
LL’Æâ#qªóóaZ™äc#

ŠzZÆfg)MgZxzjyc"ƒÙaZ
™äzZàZŠzc*]c*ZÏ§bÅZŠzc*]
ZEwÅYC÷X̀ZkÆŠzgZyZkÆ

îg6,MgZxzjy 6 fg)M\ÃKãZzgf
Åqª~ÑD÷�**pÎZgc*1Š{
ƒCìX#ŠzZÆfg)MgZxzjyÆ
ŠzgZyM\Ã̀ZkÆ0Âîg6,¼c*Šg{

YìZzgc*Š7Ìg{YX

¡¦"ƒÙ¬M\
Å¡»Y,̂{
"ƒl™äÐ¬Àò¡Æ0
¥x™**e’X̀ZkÐI"ƒÙaZ
™äÆK~¡»Y,̂{heÆjZá
ÐM\ÐÎZÑ]7iYNÐXZk
nZL?ÃZ̀)Z¤/ËŠzu}hwÐ
M\ä?ç¤™Zc*ƒ(Ì‚BÑNT

~tÌŠg`ƒāZkz‰ÜM\ÃyÏZŠzt
ZEw™gì÷XtZ%.e$ZëìāZL

?ÃZ̀ÃZL‚BÑN@*āM\»çÒ
Zy»ç¤™nXtZq-4ñµìāM\

~"ƒÙaZ™äÆK~Âµ1V
Æ0M\Æd)"ƒÙaZ™ä»
âCÙ(ÐWÅYñXM\Ã̀ZkÐI
ZŠzc*]ÆxZEwc*ZyÆ°xZEw
ZzgpgZu:ZEw™äÆ0@Zc*]
Š~YNÏX¢zg~ìāM\Zy@Zc*]Å
0*È~™,XË�Ûz*Z“Åßg]~
',Z{™xZLd)"ƒÙaZ™ä»âCÙ(Ã

i™,X
"ƒÙaZ™äÆ¿»Z®gqgz

fsZñg6,ìX

/M\Å̀Zk
/M\ÅKãqª
/"ƒÙaZ™äÆK~M\Å
F,¶]Zzgz�{

General Anaesthetic

»M¸iÓx General Anaesthesia

™õD+ZÛ»Y,̂{heZzgZ(g™heÆˆ
Zk§jÆfg)"ƒÙaZÅYCìX

»M¸i™äÆ General Anaesthesia

Šz§j÷X
gKâÔóg~Æfg)"ƒÙaZ
™äzZàZŠztŠ~Y$Ë÷X

M\Æn}ÆŒÛd$7,}â‹Æ
fg)M\"ƒÙaZ™äzZàuVZzg
MxÆfg)‚÷áMh÷Xt¿
.e$!~ÐzZµƒ@*ìZzgM\Zq-
4ÆZ0+g„"ƒlƒYNÐXZk
§bßvtCk™D÷āz{¾gì÷
c*Zy»u{àìX"ƒlƒäÆˆ
M\»dM\»Y,̂{©8gìÇZzgM\Ã
"ƒlgÇÇX

ÆˆZÒ General Anaesthesia

ßvZKƒl~zZ:MYD÷X́o
CÙz‰ÜM\Æ0*kgìÇZzgM\»Y,̂{©8
gìÇXZkK~M\ÃŠgŠŠzg™äzZà
ZŠztÔMxZzg…c*ºÆ´`Æn
ZŠzc*]Š~Y$Ë÷X

Z#M\"ƒÙÆ.̂e$ôpZ0+Zi
~ZLƒl~zZ:ß^MD÷XQ
MgZxzjyZzgM\ÆY,̂}ÆˆM\
zZge~−YNÐX

Regional Anaesthesia

General Anaesthesia ¬xîg6,
å„¢zg~7ƒ@*c*ZÐå„?m,7
HY@*XM\Æ$+yÆÛik,,{6,

The )Epidural c*Spinals ̀ZkÆn
(ZEw Most Common Regional

Æfg)Zy Anaesthesia GYD÷X
òV~ŠzZÅðh~lZgŠZ4ÅYCì q
�$+yÆ{Ã�ÛZë™CìXZkÆ
fg)“{3ðEVÅ§sÐŠgŠÆMäzZà
´â]guYC÷@*ā$+y»z{zŠgŠCk
:™nX

»M¸iZk Regional Anaesthesia

nÅ"ƒÙaZ™äÆnM\»d
M\Åqª³™ä~M\ÅæŠ™}
ÇX"ƒÙaZ™äÆK~3Ð

1:ƒä~æŠŠ¶Æn¼
Šc*YYìXt Local Anaesthesia

¢zg~ìā"ƒÙaZ™äÆ¿Æ
ŠzgZyM\w•:™,XZ#"ƒÙ»¿
zZµƒ@*ìÂQpŠ~Zq-¤/x¢¢~Å

ªCk™Mh÷XM\Å̀ZkZk
ßg]~ƒÏZ#M\Æd)"ƒÙaZ
™ä»âCÙ(Ã¢ƒYñÇā$+y»´

Regionalc*Local zÍƒ[ìXZ#
"ƒÙ¤g~ƒãÑzqƒYñÂM\Å
"ƒÙZkµ"Æ_.Yg~gìÏ
TÐM\äZ·tHåX

"ƒÙÆˆ Regionalc*Local
̀ZkÆˆM\Ã%O[{g`™ä
~Â7M$ËìX%O[{g`™ä

(¬gèîg Catheter ÆnZq-¡3,xâ)
6,M\ÆVä~ŠZ4ÅY$ËìXZk

Epiduralc*Spinal !*]»»°uJ-Zky
"ƒÙÆˆƒ@*ìX"ƒÙÆZW,Z]»
ƒäÆˆ%!ZLƒl~zZ:M
YñÇX

M\Æ$+yÆT{ÃÍHŠHåÔ
ZÐ©w6,MäÆn¼]Šg»gƒV

ÐX"ƒÙaZ™äzZá3ÅnÆ
] 18 ÒpÐƒl~zZ:MäÆn

Šg»gƒMh÷X
ZkŠzgZy3,kZkZ%ÃD¯ñÏāÍ
ƒZ{ÃinZzga^Ðôpg3YñX

̀ZkÆˆŠgŠŠzg™äzZàZŠzc*]
Š¶Æ§j

̀ZkÆˆ¡Å¢bàZzgË
vyÐôpg�Å{§Zq-ZhŠZ«ŠgŠ
ŠzZ.e$„ZëìX̀ZkÐIM\»d
)"ƒÙaZ™ä»âCÙ(M\Æ‚BŠgŠ
Šzg™äÆZ§hVÆ0!*]’A
™}ÇX

è3ÆnÍ1Vc*âO]
tÍ1VZzgâO]CÙnÅŠgŠcZEw
GYD÷XZyÅZW,5+k,~cÁZiÁ

4Šg»g÷ZzgZ7!*‡°ÏÐZEw 30

™**e’XZ¤/M\eT÷tZŠzc*]
Šg„îg6,»x™,ÂM\Ãe’ā3N

ŒZzgpŠÃFgCk:™,X
3
1‰Ü¢zg]Ôóg~Æfg)M\Å

gv~ŠzZŠZ4ÅY$ËìX
P a t i e n t -  C o n t r o l l e d

tZq-Z(§iì Analegesia(PCA)

TÆ�Zq-ºmBÆZEwÆ
fg)ŠzZ%!ÃŠ~YCìX

/''/''/
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(Æ0×¥â]ZzgzŸs# Anaesthesia)
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„Å̂X

½d$M}
(xZÚiZ£™r#Z÷)®) ï

Z£tI(È’̂k,™D÷X
Zv¬\ÆaÐuæŠZîŠ'gzZ�â

‚w 7 Z0(xŠZîŠZ£'g™r#ä$™,ç E

ŒÛMy™***ø{»ªŠzgå™1ìXaÃ
ŒÛMy™*7,JäÅXŠ]ZkÅzZ−{()
/Z:ŠZîŠ™/Zzg()Ük,{a™/Zâ(x

BZ~ 12 aZ£–g™r#ÃBXñgQ
YÃšMZ™̄auŠZMih+»I(È^ 2016

~½d$M}ÂƒðX(xaZ£–g
™r#yŸä`ÐŒÛMy™*‹Zzg
(x2Z£™r#œg)®)Z£tau
ŠZMih+»äŠ¬™zZðXZx[ÐŠ¬Å
ŠgpZ„ìāZv¬\ëƒÃ!*‡°{
ˆz]ŒÛMy™*™äÔF,ÀIZzg¿
™äÅÂ=Š}XM}

ŠgpZ„Š¬
(xgZ**gc*nZ£ây™r#if ï

>Z»gZvÂ)wzZÑ3¿IMy’k,
™D÷X

÷~{!H)»°²āÐZFg-V
»Dg÷X1züz$zg~½QäÐ
mzg÷XZx[)®)ÐZyÅ»ï
Ëc*!cŠgpZ„Š¬ìX

ZÏ§b÷}{!iZŠ¸ð(x·Z™x/
™r#%!Ÿ1z®Å1Fg÷X
ù~0*ã½[ìÔØ¤/Å1ÌìZzg
»Q**õwìa/hwg1{~ŠZ4
÷XZx[ÐŠgpZ„Š¬ìāZv¬\

Z7Ëñ»nz¬¤«�ÛâñXM}

ïb
(x·Z/™r#̀*Z0Hx ï

X Ñ**·Z�³™r#Šc*ÚS’k,™D÷ ñ
÷~e()‰Z/™/Æïb»

Z´y_Z{(xz‡mZ£™r#Z0(xgc*n
DÙZg-gz 10 Z£™r#1~Zk,c*Z£g1{+

h$6,(x·gK¤CÙ™r#%!Ÿä
YÃg<Ë"3ïJGH;w 2016 BZ~ 26 ñgQ

g1{~HZzgHxa@g~qZv™r#zV
Zd’q-].h+g1{äŠ¬™zZðXŠÚ|]
a@g~¬Š+™r#MsŠc*Ú|g=
|][ñúŠZzgŠA|]a@g~˜V
{y™r#MsZz™â¹g=|][
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ÐâZiZìXa»**xMfZy÷[?m,ƒZ
ìXâñßŠ(xa@g~gØZ™r#Ms
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Zx[ÐŠ¬ÅŠgpZ„ìāZv¬\
âñßŠÃ¡zHg4Æ‚BD/zZÑÔ(Ô
™ÔZzgâV!*\»�ÛâÎŠZg¯ñXW}

ŠgpZ„Š¬
(xëgZ£™r#»gÁ¤CÙƒñ ï

~ÒZhg^aZ3^g1{’k,
™D÷ā÷~e()p!Z',Zg™/Zâ

(xZ',ZgZ£™r#Œ&+~ñ.{yN*"3¨é JGEà
ZzgUc*Æ¬g£ÅzzÐj÷Xa/

pZ„ wg1{~ŠZ4÷XZx[ÐŠg h

Š¬ìāZv¬\ËY»nz¬¤«�ÛâñZzg
]ë7VÐôpgÇXW}

‚¢Zg�w
(x†Z+{y™r#»(£¾æ

HY
HS ï

ŠZgZ°ØÑ¹ag1{’k,™D÷X
÷}gL¸ð(xëgZ£{V

™r#Z0(xa@g~†Z°°{y™r#
»(£¾æ
HY

HS‚.MeñœgZ³Z£t$™,ç E

YÃ−ñ 2016 BZ~ 27 ‚wñgQ 70

BZ~ÃHx 2 9 ZÞzÃ]0*‰XñgQ
™ñZŠ{%iZpgæZ£™r#**øZdzZ÷
£òäšMZMgu~ú̂i)úi»i{
7,JðX©‚{ŠZgZ̄~D+@Æˆ
™ñZŠ{™r#ä„Š¬™ZðXúi»i{

Y1964 ZzgD+@~MZx[äÑ•ÅX
~(xëgZ£™r#ä5i#Ö»M¸i½

ZÑsx»ÒÑ$k,~ÐHXˆ~Šíâw
‚wŠíz¤~}.â]u 50 ~»xHX

Z�xŠ,XCÙŠ+m,»gÁ¸XTz‰ÜËÃ
ñàÆˆ[™ZäÅ¢zg]7,CXM\
¯gU‚B̂7,D@*āD+@~ËÃ1:

ãX?0+Çy~&¸ð{‚gÔ(x
IguZ£{V”ZÔ(x¡Z£{V™r#
̀*ÔZq-Ç()Z%îGZ°æ™/Zâ(x
†Z,gYzh+™r#ŠZgZ°ØÑ¹aÔeg
ÃÓVÔŠzdW(xqgZ£{V™r#”ZÔ
(xæ',Z£{V™r#ßyÎÍZggh}
÷XZx[ÐŠgpZ„Š¬ìāZv¬\

%jxÅn]�ÛâñÔ¼AZÁŠzk~(
Š}Zzg?0+ÇyÃñÕÅÂ=«
�ÛâñXW}

ØŠg»gì
†ZA (xµgZ£™r#Z0(x ï

XZÆ', 26 äñgQ 87927 ™r#z¤�
!{‹§ö

E
WÃgxfÅzp:g·.çE~ YÃ 2008
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