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¢zg~ìā7

¢zg~7ìX �Ûâc*:
ZÏ§bÎZw7ƒZāøxÆ¬ŠkŠy»gzi{ǵ¢zg~ìā7?
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ZŠkÐâ–Zzĝ~úi¾§b7,�
e’ZzgF,ZzôÆ0H¬ìX�Ûâc*^
~ŠzÇ:<LìF,ZzôÌ<Lì7,J
™,ZzgLy~Ëð~7,|BXF,Zzô
ŠgZÝzìÃð5úi7ìXzF,T§b
7,_ƒG7,ðX

—1

Talha

2256

ûY2016 J�Ñð '' 2 ügzi**)Z̄û''

Þ¿^…l]‘¡|æ]…�^�Ú†Òˆmä V Ú†‰×ä

ÎZwz�Z[Å̂~ h]Zâxz‰Ü



Talha

� µ†2äÒjgu–†lÚŠnxÚçÂç
— 207 i^ 1 Þ’Ì]æÙ]‡‘Ëvä ™

ð20 1 6 eŠ×Š×äiÃÛnØÊn’×äq^lÚr×‹�ç…pF

**x''''''''''z−e$BizÛA''''''''''f~^''''''

''''' ì@*gõ **x)®)BI''''''''I'''''Ø''''''''''Š\

ææææÙÙÙÙ  uuuu’’’’ääää]]]]

((((20 ‚‚‚‚ttttŠŠŠŠØØØØ‰‰‰‰&&&&WWWW››››~~~~ÐÐÐÐ9999����ZZZZ[[[[»»»»����WWWWyyyy~~~~{{{{::::~~~~ŠŠŠŠgggg`̀̀̀™™™™,,,,XXXX))))
ŠŠŠŠgggg„„„„���� WWWW›››› ÎÎÎÎZZZZwwww ����ÑÑÑÑgggg

mmmmZZZZ????xxxx ((((||||]]]]ZZZZ'''',,,,ZZZZ���� 1))))
mmmmZZZZ????xxxx ((((||||]]]]ŠŠŠŠZZZZƒƒƒƒŠŠŠŠ 2))))
mmmmZZZZ????xxxx ((((||||]]]]ññññ.... 3))))

ZZZZvvvvääääZZZZ####ÖÖÖÖ····ååååttttÆÆÆÆffffYYYYÃÃÃÃ¾¾¾¾
ÑÑÑÑÅÅÅÅZZZZ####ÖÖÖÖÆÆÆÆZZZZmmmmCCCCYYYY6666¯̄̄̄cccc****????

1

((((¾¾¾¾]]]] 2 ((((IIIIgggguuuu)))) 1))))
(((('''',,,,•••• 3))))

ššššMMMMZZZZ¶¶¶¶‡‡‡‡ŠŠŠŠcccc****yyyy»»»»********xxxxZZZZAAAAxxxxZZZZÞÞÞÞ
ääääHHHHgggg3333ìììì????

2

((((iiiiââââyyyyZZZZjjjj]]]] 1))))
((((iiiiââââyyyyZZZZ____»»»»]]]] 2))))
((((iiiiââââyyyyZZZZ…………qqqq]]]] 3))))

[[[[ññññúúúúŠŠŠŠÆÆÆÆiiiiââââ::::»»»»********xxxxZZZZqqqqŠŠŠŠgggg$$$$
~~~~HHHHÒÒÒÒyyyyƒƒƒƒZZZZìììì????

3

(eg 2 (Šz) 1)
(& 3)

»»»»ccccZZZZ`̀̀̀XXXX©©©©VVVV ~~~~VVVV WWWWÀÀÀÀ]]]]
6666,,,,ËËËËåååå????

4

(l 2 (Šw) 1)
(æÜ 3)

ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÃÃÃÃ}}}}....ZZZZ¯̄̄̄ääää»»»»ßßßßZZZZzzzzwwww¾¾¾¾((((
gggg3333ŠŠŠŠHHHH????

5

($k5Âî E
G 2 (¾ò) 1)

(]45Âî EG 3)

ŒŒŒŒÛÛÛÛ!!!!****ãããã»»»»********xxxx²²²²!!!!~~~~HHHHìììì???? 6

ð ‘4gö GW (|] 1)

(|];gzyð 2)
(-Ó0ây 3)

ññññÎÎÎÎ~~~~ŸŸŸŸÆÆÆÆ{{{{????ZZZZÄÄÄÄCCCCÒÒÒÒ¨̈̈̈éééé EEEEEEEEYYYYÃÃÃÃyyyy
¸̧̧̧????

7

(!*g{Î‚w 1)
(¾{Î‚w 2)
(aŠ{Î‚w 3)

‘‘‘‘4444ggggöööö GGGG
WWWWðððð||||]]]]ññññ....mmmmZZZZ????xxxx ||||]]]]

???? ÐÐÐÐÄÄÄÄ‚‚‚‚wwwwˆ̂̂̂¬¬¬¬____ƒƒƒƒññññ
8

(Îg>Z‡g 1)
(Îg>ZÖB 2)
(Îg>ZÑÜm 3)

QQQQôôôô‰‰‰‰ZZZZÅÅÅÅWWWWyyyy¾¾¾¾ÎÎÎÎgggg>>>>ÃÃÃÃ¹¹¹¹ŠŠŠŠHHHHìììì???? 9

(f[ 2 (æt) 1)
(Ñw 3)

yyyyzzzz****yyyy»»»»oooossssiiiiÆÆÆÆooooÐÐÐÐ
¾¾¾¾‚‚‚‚6666,,,,zzzzZZZZµµµµìììì????

10

Ì nazarat.markazia@gmail.com c*Z~é:  047-6213590 YJ-Âg]Z&bzZg÷áŠ%œ/tÃ{Z™Ny�ÛâNX2&+g=c�: 2016 �Ñð 31 t6,p  1111 : @@@@ZZZZcccc****]]]]
6,p6,ZC**xÔz−e$c*izÛAÔ̂Ô)®)ZzgZi+gö™sZzgzZãK@*āW\Ã� 2222 6,Ìñ�ŠìX markazia-saapk.org {ZMh÷2t6,pZ&bzZg÷áŠ%œ/tÅzd$‚"3ïJGH

�»6,pìX 100 zZzwÆCÙÎZwÆŠz�÷XzŠzxÆCÙÎZwÆ&�ZzgzÎxÆCÙÎZwÆŠk�÷XÀ 3333 �AZk6,W\ÆÃZ̀Šg„6,.$ƒVX
********øøøøZZZZ&&&&bbbbzzzzZZZZgggg÷÷÷÷ááááŠŠŠŠ%%%%œœœœ////tttt(((( X¦úŠZ£) ââââ^̂̂̂::::XXXXZZZZCCCC6666,,,,ppppppppŠŠŠŠiiii™™™™,,,,ZZZZ¤¤¤¤////ÉÉÉÉ7777MMMMhhhhÂÂÂÂËËËËÐÐÐÐ����ZZZZBBBBXXXXCCCCÙÙÙÙZZZZ££££~~~~ÃÃÃÃZZZZkkkk~~~~÷÷÷÷ááááïïïïƒƒƒƒ********eeee’’’’ZZZZvvvv¬¬¬¬\\\\ëëëëƒƒƒƒÃÃÃÃZZZZkkkkÅÅÅÅÂÂÂÂ====««««����ÛÛÛÛââââññññ

100 À�

Ší~ZEw

ID: qÝ™Š{�

ææææÝÝÝÝ  uuuu’’’’ääää����

((((30)))) qqqqggggzzzzffffssssÎÎÎÎZZZZÑÑÑÑ]]]]ÆÆÆÆ¿¿¿¿����ZZZZ[[[[ŠŠŠŠ,,,,XXXX
XXXX||||]]]][[[[ññññúúúúŠŠŠŠääääZZZZKKKKææææŠŠŠŠZZZZzzzzgggg¤¤¤¤&&&&™™™™ääääzzzzZZZZßßßßVVVVÆÆÆÆ0000HHHH����ÛÛÛÛââââcccc****???? 1

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXX[[[[¾¾¾¾qqqqÅÅÅÅ§§§§ssssšššš@@@@****ìììì???? 2

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXoooogggg>>>>ZZZZ
ÅÅÅÅ....oooo----

÷÷÷÷
GGGG6666,,,,ZZZZqqqq----((((,,,,ZZZZ‚‚‚‚····™™™™ääää»»»»HHHHÑÑÑÑåååå???? 3

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXššššMMMMZZZZāāāāZZZZxxxxÅÅÅÅggggzzzzqqqq++++MMMMÁÁÁÁZZZZmmmmCCCCYYYYÆÆÆÆ¾¾¾¾ÑÑÑÑ]]]]÷÷÷÷???? 4

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXÏÏÏÏZZZZÑÑÑÑ³³³³ÆÆÆÆggggzzzziiii¹¹¹¹ÐÐÐÐYYYYââââgggg¾¾¾¾nnnnffff%%%%GGGGYYYYDDDD÷÷÷÷???? 5

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXøøøøzzzzòòòòÅÅÅÅƒƒƒƒZZZZƒƒƒƒVVVVÆÆÆÆ½½½½ÆÆÆÆzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy¾¾¾¾qqqq»»»»––––ggggZZZZ©©©©8888ìììì???? 6

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

???? XXXXššššMMMMwwwwZZZZxxxx¾¾¾¾qqqq»»»»((((××××ŠŠŠŠ{{{{ŠŠŠŠîîîîìììì 7

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXæææættttÐÐÐÐÂÂÂÂ____}}}}....ZZZZÅÅÅÅÂÂÂÂ1111VVVVÐÐÐÐ¾¾¾¾ÅÅÅÅ¶¶¶¶KKKKããããŒŒŒŒÛÛÛÛZZZZggggŠŠŠŠ~~~~ˆ̂̂̂ìììì???? 8

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXX}}}}....ZZZZññññggggÝÝÝÝÆÆÆÆ4444,,,,ŠŠŠŠqqqq----ZZZZYYYYZZZZ����xxxxÁÁÁÁßßßßÍÍÍÍVVVV»»»»ƒƒƒƒ@@@@****ìììì???? 9

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

XXXXWWWWÀÀÀÀ]]]]~~~~VVVVÆÆÆÆccccZZZZ`̀̀̀»»»»ââââ°°°°HHHHìììì???? 10

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

ûY2016 ''J�Ñð 3 ügzi**)Z̄û''



Talha

u’ä‰çÝ
((((50 qqqqggggzzzzffffssssÎÎÎÎZZZZÑÑÑÑ]]]]~~~~ÐÐÐÐ0000****õõõõÆÆÆÆ----����ZZZZ[[[[KKKKXXXX))))

? [ñúŠÆn4,zw»ÂÁŠzzzÐZ(gHŠH :1 ÎZw�
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

og>Z
Å.o-

÷
GÅyÆnâàŒÛ!*ã™äzZßVÆ0—gä :2 ÎZw�

HZg÷áŠ�Ûâc*?
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

|][ñúŠäZLiâ:ZzgZkÅ¢zg]Å§s¾ :3 ÎZw�

? g8-~ÂzŠÑð
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

''''''''''''''''''

''''''''''''''''''

''''''''''''''''''

? Ð%ZŠÃyßv÷ ]ÞÃÛkÂ×nãÜ :4 ÎZw�
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

''''''''''''''''''

:ZK̈y»ïÃ|]Zue$Å§sÐÜÄ»cZtzc*Y@* 5 ÎZw�

ìÔ£xÜÄHì?
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

|][ñúŠäZLŸÅ»x!»f™ÁZÖp~Hì? :6 ÎZw�
'''''''''''''''' �Z[:

''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''
''''''''''''''''''

ûY2016 ''J�Ñð 4 ügzi**)Z̄û''



Talha

ûY2016 ''J�Ñð 5 ügzi**)Z̄û''

gZz¸̈Z£Ì‰XZyÆ‚B
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0*‰XW\|]xV™xŠ+™r#
cÃ^U*ãÆ7,âZÐ¸XŠ*z~½Æ
‚B‚BŠ½́6,ÌˆgqÝåXŠú]
ZàZv»¹ØtåZzgZÒ#5ÃÑ�Z[

™Šc*™D¸X(,}çnûÔâàŒÛ!*EV
~77Zzg¹Š¬Í),gv¸X!*‡°Ï
ÐŒÛWy™*Åˆz]H™D¸Xå

Š+ÃŠ*6,lxg3XF!*gz�¬gè™äÅ
ÌÂ=0*ðX{0+Zy|][ñúŠÐ¹
o]gnp¸XW\äZK)®)~
Zñg¬)ÔZ&bzZg÷áŠÔŠú]ZàZvZzgz™c*

Æ‡V~�góR,~}.#ÖÅÂ=0*ðX
‡Z+>ÌgìX%jxñà¸X

(xqZ−+{y™r#
(xqZ−+{y™r#Ws̀*

YÃ”h+´ªÆˆ 2016 ñgQJ�y
‚wÐ̀*~} 45 zÃ]0*‰XW\

¸X0*Îy~‡Z+>Zzg**òZ»gZvI
(È^ÅwÐ}.#ÖÅÂ=0*ðX
̀*ªxÆŠzgZyD‡Z+Z÷á®)Z»gZv
Æ´z{%ģ**©~Ì}.#ÖOÑD
gìX?0+Çy~&dWZzgegÃÓV
c*ŠÇggh~÷X

(x2Z£**Ü™r#
(x2Z£**Ü™r#Z0(x%iZ·

70 YÃ 2016 �y 4 @™r#g1{ñgQ
‚wÅ/~zÃ]0*‰XW\Æ****|]
pZz†Z+m,™r#|][ñúŠÆg=

6,8 !*¹™
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;=†$o-.5é
J

GGHì
¬gs
fc*ûÆ%ÉV~;=†$o-.5é

J

GGZk
ªÃë÷�py~‰³iÅlZg
ÁƒYä6,7MCìÔ!*kx ¹

ÐÁÔ@*ëZk~ 4mmol/L(70mg/dI)

¶āƒ$ËìX
z�;]

fc*ûÆ%ÉV~;=†$o-.5é
J

GGqgz
fsz�;]~ÐËZq-c*Zq-Ðic*Š{

Æ:L7MYìX
/3ä~@*íƒYäc*:3ä6,X
/**»°»g1;àgf$)¶K3ŠZg½Z(

3**X
/©wÐ(,|™JzgilX
/¢zg]Ðic*Š{Z²Ac*fc*ûÅ

Í1V¢8X

´â]
ZZ�ÛZŠÅ´â]Zƒ$Ë÷X

}Èu~ZŸ†ÔÄM**Ô6M**ÔÃ
Š®Ñ**ÔŠwÅŠPÁ~ZŸ†Ô°xÂZiyÔu
ŠgŠÔmmZ?ØÔ"ìÔ$zg~Zzg~X

Z¤/t́â]CkƒVÂ¯gUZKØ¤/sB
c*ZkÐÁ 60mg/dl ™,ZzgØ¤/Cw

ƒä6,¢zg]Æ_.ìÅlZgheÆ
nMÐŠ~ˆ@Zc*]5±�ÛâNX

´`
;=†$o-.5é

J

GG»´`ùHY@*ì?
ƒÐ¬ÂtD¯**¢zg~ìāM\

ôp÷XVwÆîg6,Z¤/M\Çh~`gì
÷ÂvuÆ)g}Çh~gzuBXQ̄gU

ƒäzZàÃð M‚ãÐŸ~_.[
: 3N‰ »g1;àgf$)¶K3(
¤/Zx»g1;àgf$ 15 ‰³iÅÍ1V�

 W)e/( 1/2 �\X 7-6 Æ',Z',ƒVX
eñÆ? 3 gc°ÃÑeg7-)eZ"3ïJ

GH7(
†kV»�kX 1/2 ìc*ßX
;=†$o-.5é

J

GGƒä6,‰³iÐ´` : â^
™**¢zg~ìXpy~‰³iÃsB™Æ

4mmol/L(70mg/dl) D¯NālZg
Ð(,|_ìX‰³iÅlZg~ZŸ†ªCÙƒä

4µMh÷XZ¤/´â]',ŒÛZg 15-10~

4mmol/L g÷c*M\Æpy~‰³iÅR
ÐngìÂZz6,Š~ˆ@Zc*]Æ (70mg/dl)

_.ìÅlZgBXZ¤/M\ÆZŒ3ä
4Ðic*Š{z‰ÜìÂM\ÆnÃð 20~

Z+»g1;àgf$)¶K3(3**¢zg~ìT»
ZW,ic*Š{Šk,J-gLìtqgzfs~ÐÃð
Zq-qƒ$ËìX

È3-2 °ŠVÔ 1 e.ÞgzK»Zq-sõÔ
”Á=ƒð 1 p!**VÔZî,c*ŠzuZÈVÔ

zZÑ‚Š{Š„X

:úi»i{q¢z¸T$ 7 †Zi™
¸XW\‡Šc*yÐg1{ÎƒäÆˆ

aZg~™D¸Zzg»g¼~»»x(,~
'g]ÐH™D¸XÜÄU*kÆŠzg
~FŠiz�¬gèÅÂ=0*ðXúi
!*)®)Æ0*ÈÔz¦/ZgÔ!*‡°ÏÐˆz]
ŒÛWy™*™äzZáÔ7ZÅ,çEZ`Ô{ñl
TÔ(Zzg4ZK̈y¸XÜÄÐ÷~
zZÕZzgÆZá»måXZL”VÅZh
F,šMcåÃ÷áVgT¸X?0+Çy
~Zq-eZzgegdWc*ŠÇggh}÷XW\
ÆZq-dW(xz©Z£™r#z»ªzz
"3©5å
GEE

G
Eßy~}.#ÖÅÂ=0*gì÷X
Zv¬\Óx%j}Ðn]»|u
�ÛâñZzgZ7ZKgŸÅkV~(Š}X
Zv¬\ZyÆßZ”Ãñ™äZzgZyÅ
pçVÃi0+{gppÅÂ=Š}XW}
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Z*KZ}ÆZë6,z¤/Zx

Y2016 J�Ñð
ŠgkZÅWy 9:30 am

gpyXŠ´z̈)b 1:10 pm

ŠgkZÅMy 3:30pm

Live [- 5:00 pm

Y2016 [-J�Ñð 9:20 pm

Z̄~Z3gŠ}™ZK
ˆg]Ã�ÛzrŠ,X




