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'×h+Zg¯Mh÷Xic*Š{¤6,bc*S0*c*ŠwÅ
Fg~~eZË#ghä»tg{Šï÷

TÐ3**$+'×{ƒY@*ìX‚"1¹Ò5ë JGE
YÆ

‚BW\½Z~ZŠZwÐ#eZw™3ä
Ã4Zzḡj+¯Mh÷X

(,}àzV~9.2.ç EEGE*~Yä»gzZ`
(,|g;ìXz;VZnÅZ8‚,̂iƒC
÷Zy~¼¡Z‚ÛZ÷1ic*Š{F,¡¾ð»
Zq-fg=÷X‚"1¹Ò5ë JGE

Y
W\Å9.2.ç EEGE*Å

¢zg]Ã»™CìZzgz{yp�FŠi
DÙZgzV~`Y@*ìz{W\P}Æn
Š}Mh÷X

ïätÌU*"$Hìā‚"1¹Ò5ë JGE
Y

ÐëZLµzVÃŠkkHic*Š{Wxà
Mh÷/ÚKz~Æ‚tá̂ÆX
l!ÁƒCì

‚"1¹Ò5ë JGE
Y

ÐŸ6,Ðl!ÌÁƒCìX
(ÆEgzß¡ BONN -Eg;Ws1y)

ät!*]ÌU*"$Åìā‚"1¹Ò5ë JGE
Y

Ð
Neurohormones ZK̈yÆŠâr~

{g`ƒD÷�Zˆk�Ûs#aZ™D
÷XtEgz;gñ4,úic*z~ÌaZƒD
÷XH„4ƒāë‚"1¹Ò5ë JGE

YÆfg)
Kã¡ZzgúizzÆfg=Kã„
7Égzqã¡Ì‡ìgOX
e6,c»´`

Zq-ZzgFg~�øg}F,¹5+k,˜´
~Š@ˆìZzg(,fYg„ìÔz{eTc
ÅFg~ìXZŠZkZzgZfŠ{gxÔgKgK
!*]6,mY**Ôt!*'™**X�W\Å¡Æ

nvyŠ{ìX‚"1¹Ò5ë JGE
YtÎaÃŠ!*Šî

ìc*»™ŠîìZzgW\4ZVyZzg4
ZyÆ‚BZC»x™Mh÷X

Ýz^»´`
¬xîg6,ë÷áxÃyYD÷Âë÷
āW`»xÅic*ŠC¹¶X¹Ýz^ƒ̂

¹Y@*ìZzg¹(,~ Fatigue ìXZkÃ
W!*Š~Š*~Zk»DgìZzgtq~g1{

~ÌŠ8ƒVXZk~Ãðµ7āW\
(,~œZzgÎÐ»x™D÷pZk»y

—3™

‚¡ÎZg~ÆZK̈ã¡6,ÆZW,Z]

¼Hx6,zWeZË·&ŠZdâg~™r#
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Y™Zk§bZÖg™D÷XÍc*W\Z[
ZàÆ‡.Þ7ÔÃðW\Ãß:™}ŒV

J-āúizV~Ì:ƒYCìXZq-
YJ- 2015 YÐá™ 1945 (,~ï�

Yg~g„ZzgF˜´~Z[J-Yg~ìz{
ªÝz^Æ!*g}~ìXZk Fatigue

Æ_.Z¤/!*z�ŠÝz^ÆW\Üs0*õ
c*&4Æn‚¡`BÂt¹u

J-g«ƒYñÏZzgW\Šz!*g{F,z@*i{
ƒYNÐX
Šv̄ZZ+

ä�Ûâc* Z{¬ Z
Å.o-

÷
G ZÏn|]7Ò3ªî EGEG

åZzgW\ÆtZÖp÷LLZkÆDÙZgzVZzg
¯ZZ+÷óóZzgtÂrð»g8-gnp÷X

~äZy~ÐP¯ZZ+Cñ÷¸„F
ZzḡZZ+ƒVÐX»‚0ZâVÃc*eZËiÃ
ZÌJ-D„7pÑz‰Üt!*]�Ûâ`
÷XW\ät�Ûâc*ā‚"1¹Ò5ë JGE

Y
LLKã

¸]Ã¢o™äÆnZq-6,z¤/Zxìóó
W\ätÌS�ÛâðāLL‚¡Æfg=

ÐZLâjwÐ5\(,~ÆqìóóZzg
t{mîg6,øg}F,¹5+k,˜´Æn
¢zg~ìX‚¡ÎZg~ÐW\ZßÍV
ÐgzZ*‡ì™Mh÷ZzgZyÃZ:q™Mh
÷XZkÆúÌ¸ÕìXŠgZÝ
Zk~ÌZq-rð»g8-ìXZzwÂ
Zv¬\ôpgÇlVÐXZkÆn

ZÓéZh+{ Z
Å.o-

÷
G øg}\g}Zâx|]7Ò3ªî EGEG

Zv¬\Ò{Z+m,äŠ¬îVÅÔœ‡]Å
ZzggzizVÅ’k]Å÷@*āZv¬\Zy
W:VÐXñgÇXpZ¤/Š~kB

xr~ÂqÑ]Zãç**uƒYNÐ
ā‚¡Æ%gZÆ**eƒYNÐX
Zq-�g‚0ZyWí6í)XÆ
÷á¤/ŠzV~Ðøg}6,zWeZË†Z?x
™r#Ì¸(ÐZq-Ši7YŠHāŠ~
kBxÆ!*g}~W\»Hìwì
Zzg¾§b±~YñÏXZrVä�Ûâc*ā

Š~kBxÆ!*g}~Â~¼7È
Ypa¶kBxe&+zVÐ±~Yñ
ÏXÈtåāŠ~kBx~Zâ
ƒÜun„ƒÏZzgEÄzZg¢2.ç

E
GJÅzzÐ

Š*»ZÒzn„Å�~WYñÇā
ÎZñe&+zVÆ¼!*¹7aÇZzgZkÆ
ˆ�Ì±Z×VƒVÏz{e&+zVÐƒVÏX

#ñ™Zxä…!*]�CðÔe
ìZk~Ãð¬gèVc*ëÐ¼:ƒ
Yñptâ'7,}ÇāZk’q-~¹
(,~ÕìZzgz{Zq-rð»g8-gBb
ìX:ZkÃ−Zzg̈g™,X

>¬nZ»gZv™ZcÐ5‡]Æ
Z
Å.o-

÷G YÃ|]7Ò3ªî EGEG 1981 BZ~ 31 ñµ6,
äZ§g�Ûâc*:LL‚¡`äÐ Z{¬

ZK̈yÃHÃZ+{ìXZk6,**ò™r#Iä
Cc*ātZq-nÅzgilìZzgÓxFg-V

ÐXCì}ŠwÅFg~z){ÐXW\
ä�Ûâc*XÓxFg-VÐ7X¡ÃÇ™@*
ìZzgŠwÆn‚¡`**¹ZëìóóX
rð»g8-

YÆñµ6,|] 1981 Z½qZ»gZv
™ñZŠ{%iZ¤CÙZ£™r#œg>Z»gZv
%œ/täæ[™Dƒñ�Ûâc*:

LL‚¡Å�î—gäYg~�Ûâðì
tZq-nÅrð»g8-ÌgBb¶XZ#
—gä‚¡îÑzqÅā‚¡ÎZgŹzg
‚¡Æfg=!*bgZ‚aZ™zÂZkiâä
~Âðzw»ÃðX„7aZƒZåXZÌ

»¦gŠ* (Oil Weapon) J-Mbz]

Æzëzáy~Ì7åX�%Ð',Z{gZ„
mgnpÔ̧ZyÆzëzáy~Ì7å
āZŒZq-Šz‚w~HqÑ]ªCÙƒä
zZá÷XÂZv¬\»¥såXZkÃ~
ZAxÂ7ÈYYèZ#J-Ñz‰Ü:
¾ātZAxƒZåÔZkz‰ÜJ-ÃðÌ7
ÈYÔ:—gä�Ûâc*Xp)®)}.Z¬\
Å',Z{gZ„ôZã~w•™g„ìZzgÑ
z‰ÜZkôZã»%œ/ìXZknZv¬\Å
§sÐÑ»Šw&;3û XEZâZgƒ@*ìZzgZk
Æfg)Ðz{ZKgÉð~Z+’k]
Yg~�ÛâŠêì�MÒ{Š*Æ'Ðm
gBb÷XZknsÃZkÆā°fZ!îG�
Z¤®)~¹(,~',•ìX"Z•Y
',•ìÔ—gÅt’q-°fZ!îG�Ìw~
gzúƒäzZázZu]ÐmgppzZàZq-

xZ�y’q-¶XZ[ÂiâääÌtC
Šc*āŠzu~̧~ÌM\ÆúM™‚¡Ã

ñg„÷X̀*~ÔŠzu}-gà˜´
~Z[ÂŒVJ-ÌgzZ`ƒZāzigZYÌ

V6,YäÑ÷XZÌ e‚ ZLŠízV~
(American qw„~Z÷k‚×

~Zq-ÄMc*ìTÐØ Scientist)

‚¡ (Scientists) ¸ìāZ[‚
"54h4ø
JEHH

Ã4¯äÅ§sŠz!*g{ázƒ‰÷Zzg
(ZXŠ™gì Versions 559Ôzgc.çIEE)

÷XÂ7gÂë÷Xøg~{§„tZXŠ,
ƒg„÷X}.Z¬\äZ#¬ZLÑÃCc*
Â™sÈtåāMÒ{Š*Æ‚¡ÎZgzV
Å7g)®)Z£tƒÏX:Zk$©�î EG0ó{
ÐM\ic*Š{¤ÏÐZkÅ§sÂz™,
Zzg˜VJ-eìÔßvZk~÷áïƒVóóX

Z[~|][ñúŠÆŠzgÅgzZe$
7™**eLƒVX|]‡è8[¬Ý
™r#Òy�ÛâD÷āZ#|][ñúŠ
Wy~!*gÑƒg=pÑñÂCÙgzi÷áxÃ§Æ

n|]ZâVYyÆ_Z{¢4è
ELHE)�Zkz‰Ü

Zq-n»@*ôå(6,§Æn=pá
Yc*™D¸Zzg~‚¡6,ÎZg‚B‚B
Wg;ƒ@*åXZq-%û—gäZCuIgu
¢4è
ELHEÅ!*g~Ð!*CÙïÑZzg÷~§sŠ¬Zzg

+�Ûâc*X—g»¬åāZ#ë§Æn
!*CÙYNÂÃð:Ãð‚¡ÎZg‚Bgì

Yè‰ŠiÃð¯g~¢zg]7WYCìX
Oç~Z[J-t}.#ÖOÑ@*ƒVXŒV

Y1890 tÌC@*gVāyz*y~!*`
z‰ÜìX ~”gsƒZXt|][ñúŠ»
di+ÃvÃV (,}àzV~Üs&c*eg

6,‚¡`äÅZYi]¶Zzgz{ÌÜs
Zq-‚Æn(,~vu6,XZkÆˆ

Y~‚¡Å!*‡°{Zàg^ƒã 1905

YÅì 1908 ÑzqƒðZzgèÃg{!*ÑgzZe$
Z#Wy~!*g—gÑƒg=pÑñX

Wy~Hx†ZvzZÈ;ƒig™r#
Z÷̀*ÅVwÒy™@*ƒVXW\Å/

àj‚wÐic*Š{ìZzgz{Gg{‚wÐ
‚¡ÎZg~™D÷XZÌÔ‚w*
',¤6~z{‚¡6,}.ZxÆ_Z{�Û”^
̀*ÐßyWñXtZXŠì�|]
[ñúŠÆiâä~ƒðZzgZk»f™Ì
+�ÛâDƒñW\ä�Ûâc*:ZkÆ

#̂Y™ZxäZkÆ!*g}~Zq-rð
Æg8-~Zk»f™�Ûâc*ÂH„$+¬ƒÏ
āëzgilÅZâÆq»ZEw:™,²

‚³ïÌZkÃU*"$™_ìÔZkÃ:
ZCNXÂWNZgZŠ{™,āZLZL´̧V

~ZkÃŠz!*g{gzZ`Š,ÐZzg‚¡ÎZg~
ÐZKKãZzggzqã_VÃÌ‡ìgO
ÐXZv¬\…‚¡ÎZg~Å’q-6,¿
™äZzgZkÆÆ}òÐ;ƒäÅ
Â=Š}XW}

)t¼gebÃgk:ŠzxZ»gZv
0*Îy~Šc*ŠH(
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ZÏ§bZ#ë·̈Vm_÷ÂŸÃ
WxÅ¢zg](,|YCìZzgt¢zg]
py7g~™@*ìXN*ùVÆ]VÆn
pyÅ(,fƒð¢zg]Ã7gZ™äÆ
nŠwÅŠPÁ!ƒYCìXŸÅ!*Ñð
Ñc*3iCZzgN*ùVÅÑc*3Ä÷
ZzgiäzZàÑc*âV»pyÌzZà

Ñc*âV~WY@*ìZzg-Vpy»·î
N*ùVÅ§s(,|Y@*ìXZkÆ´z{
gzi%{i0+Ï~7WäzZàZÝ]

}×ÔZCZ[ÔpÙÔ§ÔÑxc*psc*Ë
ÌnÅ6,.ãÆ³~¤6,b(,|
Y@*ìX

ªZ¤/ 90 ik,,R/ÅuÐsÃ
W\Å/e:',kìÂW\»¤6,b

Ðic*Š{7ƒ**e’Z¤/t 140/90

ÆŠgxyìÂCÙ 160/90 Zzg 140/90

&Ðbâ{ÆŠzgZy¤6,bsB™zZ**
e’@*ā¥xƒāZk~ZŸ±»

X gDyÂ7

¤6,bÆ%!Ãe’
XpŠÃ%æFNjygÇX;ð¤6,bÆ 1

!*g{~;ðˆß�VÆ³~p‚ÛŠ{
#ÖgìX

XeZËÅ§sÐ?m,™Š{ZŠzc*] 2

!*‡°ÏÐ3ñZzgZC¤6,beZËÅ
@Ze$Æ_.sB™zZ@*gìX

X½ZÆ!*g}~W\»eZË�6,Ì 3

CñZk6,ñÐ¿™,X
XZL©Ñ]~»xÔWgZxZzgöÃ 4

F,KMŠ,X
XgziZ:½7g»°’BX 5

XZL»xÃZŠðgZ#Ögh,XZ¤/W\ 6

»xZŠðgZghä6,6g÷Zzg»xå™**
‰z�;]Å¯6,W\Æ'~7Â
ZCZ[6,‡10*NZzg6,jyg÷X

XZL»xÐaZƒäzZáŠ!*îZzg 7

Z¡[iŠÏÃŠzg™äÆngziZ:ÁZiÁ
Zq-‚Ôß~Zq-ŠyZzg‚w~Gg{Šy
WgZxZzģôÆnºm™,XZLW\
Ãf6Š!*î»Dg:ƒäŠ,X

XZ+Kãzgilc*ö~z:B 8

�¹ic*Š{̧]ZzgÃÒ»»Ÿ™}X;ð
¤6,bÆ%ÉVÆntöc*zgil
‡ñizV7X

X;ð¤6,bÆ%ÉVÃZKpgZu 9

~@*i{!c*VÔVÔZ**`)F,8-Cé EGSezw(Ô
ŠzŠ|Š„)%!*Ñð(ÔCÍ“)TÔ
%©(5wlZg~Zzg–~Çñ»Í“

LrgZEwX#ÁlZg~ZEw
™,XIƒðZâYZzge1V~ôpÅˆ
pgZuÐ6,Ì™,X
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;ð¤6,bÃâCÙ+{ñlç{ŒÛZgŠï
÷Xt{ñÙÐúWzgƒ@*ìZzgZk»D
Zkz‰Üƒ@*ìZ#tZKa,÷~™[
ƒ@*ìXâCÙ+Æ_.W`ÀŠ*~CÙ
0*vZV�ÛŠ;ð¤6,b»%!ìÔpZy

~ÐZq-äð%!ZL%nÐWÇ{
7X;ð¤6,bZknç**uìāZk
%n~ŠwÃpyB™äÆnpyÆ
Š!*îÆ!*)̄(,fƒð'×ZØÆÜsZC
»xic*Š{̧]Ð™**7,@*ìTÆË~
ŠwÆ‰ÚÝz^Ð$zgƒ™»x™**
ghŠï÷Zzg-Vw•»ÈƒYCìX
ZkÆ´z{;ð¤6,b~ŠwÃpy
àäzZàZzgŠwÐpyzßw™äzZà
Ñc*3I^Y^»Dgƒ™ŠârÔ¤/Š}Zzg
Z¡IñgÓÃÌOW,™CìX;ð¤6,b
»´`:™äÅßg]~7zu)ŠârÅ

Ô(Heart Failure) Ñc*yÐY(;g¢̂5Ò2.ç
E
GGJ

¤/Š}**»g{ƒ**ZzgŠv$çZ]%!Ã
=Í}gnp÷X

…ZL¤6,b»sBZ\‚w~
ÁZiÁŠz%û¢zg™Z**e’XZ¤/W\;ð
¤6,bÆ%!÷Â´`~CÙ¦/ê:
™,ÔeZËÅ?m,™Š{ZŠzc*]!*‡°ÏÐ
3NXeZËÅ@Ze$Æ_.pgZu~
¢zg~gŠz$+w™,X´`~êW\Ã
**‡.Þ̂°vyà$ËìXZCziyÁ™
ÆÔ#ÆZEw~¶Zzgf6Š!*îÐ
WiZŠg{™W\ZL¤6,bÃ**gïgÄMh
÷Xt@*W,ßìā;ð¤6,b**‡.Þ´`
%nìX

g‹1i
Z%M‰o~˜VqŠU*]ZzgZgè
WÃ]6,¹uJ-‡10*c*Y[ìZkÆ
!*z�Š;ĝ>Zzg7zuÐƒäzZàZñZ]
ÅÑb¹ic*Š{ìXŠgZÝ].h+Šzgä
…�œ—ZzgW‚́½Å÷ZyÅ…
¸g~7ÌZŠZ™**7,g„ìXâCÙ+ä

ZyFg-VÆZò[Ã?Z˜b~g‹
1»**xŠc*ìXZK̈ãŸ~pyÅ¤/Šl
',ŒÛZggppzZàÑc*âVÔ²VÔgÍVZzg
zgh+zVÅFg-VXÆ³~ßvŠwÆ
Šzg}ÔŠârÅ÷ÆÔZzg¤/ŠzVÆ
**»g{ƒäÆZ%Zn»DgƒYD÷X
Z,Z�ÛZŠ~g‹1¬xZ�ÛZŠÅÚic*Š{
0*ñYD÷X

âCÙ+äqgzfsg‹1i³
G÷X

¤6,b
¤6,bTŠg(,kì¡ÃZÏŠg

ic*Š{çZ]ÑhƒYD÷XZ¤/¤6,b
Æ‚B%!Ø¤/Æ%n~Ì2ƒÂ
**gï¤6,bzZá%!Æ£¨~Zk
%!Ã;g^Zf»ç{ŠkkHic*Š{ƒ
ÇX**gï¤6,bzZá%!Z¤/ÔÃâÙ
™DƒVÂZ7¬xZ�ÛZŠÅÚ;g^
Zf»ç{ŠzkHƒ@*ìX

**³wÐ1²x
ZkÐ%ZŠz{Âxì�øg}Ÿ
~½ZÃÂZ**ðÔ=ƒðZzg‰Ãiz){~ps
™Æbz$+y¯@*ìXZ¤/ëZK½Z~Ÿ
Å¢zg]Ðic*Š{l!ZEw™,Â
øg}py~l!ÅlZg(,|YC
ìXl!Åtic*Š{lZgÑc*âVÐò™
ZyŠ-ZgzVÅÂhYhÆ¿Ã!F,™Šî

ìXÑc*âVÅÂhYhZzgZyÃß™äÆ
¿~Ã«zwZë™ŠZgZŠZ™@*ìXZ¤/ë
Z+½ZZEw™,�³ZãÍ“6,Œ
ƒÂZkÍ“~¬Ðñ�ŠÃ«zw
øg}py~ŠZ4ƒ™øg}Ã«zwÅ
lZg(,JŠêìXŠgxã/Æz{Z�ÛZŠX

B¤/Zx 250 Æpy~Ã«zwÅlZg
‚ƒZ7;g^Zf»ç{ƒ@*ìXp
‰‰tlZg(,fYCìç{Ì(,k
Y@*ìX

ÔÃâÙ
;ð¤6,bÆ�%!ÔÃâÙ™D
÷Zy~%n»”]Z(g™¢8©w
ìXÔÃ~ñ�Šæ”ic*Š{ç**uU*"$
ƒCìXæ”py~Ã«zwZzglñ

!Z1V~ZŸ†™CìZzgÃZ+{qÃ«zw
ÅlZgÁ™CìXvyŠ{ZzgÆÃ«zw
ÆÚƒ~p~ŠwzŠârZzgN*ùVÅZë
Ñc*âV~lññZŠ)Zpzâ(Å›zú~
œªaZ™CìXZk§bZ�ÑÔ;g^
ZfZzgN*ùVÅµ45¾æ

Y
GE
Y

+ÆzZu]~ZŸ†
ƒ@*ìXæ”ŠwÅgëg!™CìZzgŠwÅ
»g™ŠÏOW,™CìXrf$ÆŠðZV~
ñ�Š»g0ñâW‚àpyÆå‰0Æ
‚Bï™™så‰0Å§bWx_.[
™ÆŸÆZ”VJ-àä»»x
7™YXpy~ZkÅc]ÐŸ
!*kxZzgŠwzŠâr!*<mWxÐøzx
ƒä”÷ÔZkÆ³~Z�Ñ™Y@*

µzV»ãÔ',zïQ ìXÔÃâÙìZzg
»Ì!*)̄k�ìX Zzg‚÷~g»z^

fc*û
fc*ûÆ%n~Z²AÅaZzZg~
¶WYCìc*Å5Ò0î EEÅ»g™ŠÏ~g»z^
WYCìXZkÆ³~g8Z²AÅ°x
ñ�ŠÏÆ!*)̄Zk‡.Þ7gTāØ¤/Ã
_.[™ÆZKÂZ**ðÅ¢zg]Ã7gZ™ÃÔ
OçØ¤/¦ƒä@ìZzgpy~Ø¤/

180 )‰Ãi(ÅR—ƒYCìZzgZ#t
B¤/Zx‚c*ZkÐic*Š{ƒCìÂ%O[
~ZF,ä@ìXØ¤/Ãbz$+y¯äzZÑ
ÂxZ#yZ[ƒ@*ìÂŸÆŠzu}
wÐ1²x)½ZÃbz$+y¯äzZÑÂx(ÃÌ
yZ[™@*ìXÃ«zwÅlZg~ZŸ†ƒ@*
ìÔZkÅzzÐÑc*âV~ZpzâÅ›zú
~!~WYCìÔ;g^ZfZzg7zuÆ
çZ](,|YD÷XpyZzgg3V~Ø¤/
Å¹ic*Š{lZgÐZ

$©5½jè
EE
GIEZzgB$Št‰

Z%ZnÃ’q-QìX”h+nÅØ¤/%!Ã
Õ)Ãâ(Zzg"z‰Üñ]ÐŠzeg™$Ë
ìXfc*ûZzgZkÆ‚B;ð¤6,bÆ
%ÉVÆn¢zg~ìāz{ZKpgZu

gOXØ¤/Zzg ~oƒ0*È-V»åìw
Z%Zn»Ã ;ð¤6,bÅàz‰Üñ�ŠÏ

D¯ä»ñZ#k�ìX

-guZŒÅc]
py~-guZŒÅc]ãCŠ~îg

6,wÐ1²xÆ÷~yZ!Æ:LÐƒC
ìXTÆ}òZ•ðç**uƒD÷X
-guZŒgLgL™·~psƒ™
A-VZzgg3VÆ�hzV~¦ƒDgT
÷XTÐÑÅFg~ÀgìXZq-
�ÛZúâCÙÆ_.-guZŒÅic*ŠC:
Üs�hzVÉÑc*âVÅn„»!*)̄Ì

k�ìX-guZŒÅic*ŠCS9Zzg;ð
¤6,bÆZ%ZnÌaZ™CìX

f6Š!*î
Îi+yÆ6,zWZs†~ägzi%{

Š!*îÅZq- 6 i0+Ï~aZƒäzZáf
z„%A$ÅìTÆ_.

Xi0+ÏÆZqÑ]~øg} 1

™ŠZgÐƒŠx»2X
Xøg~i0+Ï~)áµZzgZe7-gzú 2

ƒäzZàp´V}þ5i#Ö~p~Ô
R,ZcÔ5i#Ö~°xDz){X

X»gz!*gZzgfZCi0+Ï~6›ëZzg 3

qÑ]~Âu]Zzg}òÆŠgxy�ÛtÆ
‚B_“:aZ™ZiX

Zz6,Òy™Š{g‹1iZzgZ%Zn»
ÆâÎ÷ZmìX%ÉVÅZÒe$Æ
_·ÐU*"$ƒ[ìā¤6,b»%n
zgZV$~±Šg±¸ìX

¤6,b»Ñ$+yÆÓxZ¡IYZzg
”VÃpyà**ìXtZÏz‰Üeì
Z#pyÃZLgZ2V6,ŠzhäÆnŠ!*î
AX$+y~pyÅlZgÂÚZq-Ü
gSìpŸÆZ”V~ZkÅ
¢zg]psƒCgSìXOçpy»Š!*î
)¤6,b(Zk‡.Þƒ**e’āz{ŸÅ
psƒCƒð¢zgc*]Æ_.ZÐ¤/Šl
~gÄnXpyÅ**CVÆÂx~Šz‚Š{
Ð!5¿.ç GEExƒD÷�Z¡IñgÓÅpy~
¶āÆ_.pyÆŠ!*î~gŠz$+waZ
™ä~æŠŠï÷XZq-!5¿.ç GEEx¤/ŠlÆ
nBGYäzZápyÅlZgÃ°
4Ác*ic*Š{™@*ì²ŠzuZ]VÐµ
**CV~æZìÃ;™c*$™Ác*ic*Š{™@*

ìXt„CÙ‚Š{‚¿Z•ðë{ÂxÆ
�»x™@*ìX

øgZ¤6,bŠyÆZz‡]~psƒ@*
gLìXŠy~!*g!*g¤6,b»psƒ**

ZZò[Å¯Y6,ƒ@*ìXƒÐÁ
¤6,bÀþ̃þþ’Åqª~ƒ@*ìX@*ëŠy
~KãZzg;C¢zgc*]ZzgŠ!*îÆ³
~¤6,b¬xîg6,(,|Y@*ìZ¤/ë9}
g÷ÂpyZLziyÅzzÐŸÆ−
{~`Y@*ìZzg¤6,bç}ÅuJ-
ÁƒYìpÀ˜Z(7ƒ@*YèŠzgZy
pyÃ!*‡°{¯äzZÑpŠ»gÂx̄gUÚƒ
Y@*ìZzgŠ!*î~ZŸ†™ÆpyÃ¤/Šl~
g�6,6g™@*ìXZ¤/tÂxZEyj
§jÐ»x:™}Âic*Š{Šk,J-ŠârÃ
pyÅaðÁƒ$ËìZzg6Wä”÷X

—5™

ûY2016#4 '' 5 ügzi**)Z̄û''

(x³m,Z£¤CÙ™r#

Zô… Zzg Zò[ Ô ¤6,b
¤6,bÆñçq6,Zôm,~i!*y~
.e$ÆÂ[;4,8zz³Å"™Š{ì
T»ZgŠzF,À¤CÙµgÃgz¹™r#äH
ìXÂ[ÅZÃŠe$Æ7ÃÂ[»Üā
‡gMÆZ.Š{Æn7HY@*ìX

6,4 !*¹™



~~~~1111ZZZZggggZZZZ££££ 123025 EEEE����
‚w³aZ› 35 z−†Z°æ̧x�&�~/

™0Š4Izo$++0*‚y’E  Z£~‚Á
Y~ 2015 ƒlzjZkšƒzZ™Z{W`CgõJâÞ

z¤™@*ƒVā÷~zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ
8~î OÅâ´œgZ³Z£t 1/10 ®!z)®!Æ

0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!
DÙZggz9âƒZg 10 Ãð7ìXZkz‰Ü=+

zg]ZÑî÷ïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ
™@*gƒV 8~î OŠZ4œgZ³Z£t 1/10 »�ÌƒÏ

ÇXZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤

’k,Ðàg�Ûâð qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ
X́Z£7wz− 1 Yz}XZ•X1ZgZ£ÍZ{”�

XbZ£z−·g= 2 ¡aZ£ÍZ{”�
~~~~¤¤¤¤CCCCÙÙÙÙ{{{{!!!!****ââââ 123026 EEEE����

‚w³ 33 izz1ZgZ£̧x�&{:ŠZg~/
 aZ›Z£~‚Á™0Š4Izo$++0*Îy
Y2015 ’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`CgõJâÞ

~z¤™CƒVā÷~zÃ]6,÷~Àázā
8~î OÅâ´œg 1/10 YGZŠ®!z)®!Æ

Z³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~YGZŠ
500 ®!z)®!Ãð7ìXZkz‰Ü=+

gz9âƒZgzg]ÙAyaïgì÷X~
8~î OŠZ4œg 1/10 @*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ

Z³Z£t™CgƒVÏXZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠ
c*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g6,ŠZiÃ™C
gƒVÏXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX÷~t
z¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}XZÑãX¤CÙ{

X2 X́Z£7wz−¡aZ£ÍZ{”� 1 !*âÍZ{”�
 bZ£z−·g=

 ~~~~ÃÃÃÃyyyy{{{{ŠŠŠŠzzzzkkkk 123027 EEEE����
‚w³ 21 ›M=wZ£̧xN&¤̈D/

IzoÍ̀ZâZ!  aZ›Z£~‚ÁŒ&+~LgzZà
âÞ 7 0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ

Y~z¤™CƒVā÷~zÃ]6,÷~À 2015

8~î OÅâ´ 1/10 ázāYGZŠ®!z)®!Æ
œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~
YGZŠ®!z)®!Ãð7ìXZkz‰Ü=

gz9âƒZgzg]ÙAyaïgì 500 DÙZg 1+
8~î O 1/10 ÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ

ŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏXZzgZ¤/ZkÆˆ
ÃðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g
6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX
÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}X

XúŠZ£z−àgZ£ÍZ{ 1 ZÑãXÃy{ŠzkÍZ{”�
X†Z+m,z−†Z?x 2 ”�

~~~~́́́́ZZZZ−−−−++++ZZZZ££££ 123028 EEEE����
‚w³aZ› 42 z−IZ£̧xz&5i‘/

Z£~‚ÁgZzf~IzogZzf~0*Îy’E

~2015 ZÆ', 4 ƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ
z¤™@*ƒVā÷~zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ

8~î OÅâ´œgZ³Z£t 1/10 ®!z)®!Æ
0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!

DÙZggz9âƒZg 28 Ãð7ìXZkz‰Ü=+
ïgì÷X~@*iaZKâƒZg Salary zg]

8~î OŠZ4œgZ³Z£t™@* 1/10 Wæ»�ÌƒÏ
gƒVÇXZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂ
ZkÅZ:q>»g6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ì
z¤qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg
�ÛâðYz}XZ•X́Z−+Z£ÍZ{”

X†Z-g 2 X́Z£z−ÑpZ£**ÜÍZ{”� 1�
ZÜz−†Z"

~~~~¦¦¦¦{{{{ÎÎÎÎ****™™™™yyyy 123029 EEEE����
‚w³ 28 ›M¦bZ£̧x¦&{:ŠZg~/

 aZ›Z£~‚Á9zizZÑIzoÍ̀ZâZ!0*Îy
âÞ 2 2 ’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ

Y~z¤™CƒVā÷~zÃ]6,÷~À 2015

8~î OÅâ´ 1/10 ázāYGZŠ®!z)®!Æ
œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~
YGZŠ®!z)®!Å,øDfsìTÅ

3100 (i-g 1 ñ�Š{7Šg`™Š~ˆìX)
gz9âƒZgzg]ÙA 300 gz9Zkz‰Ü=+

yaïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�Ìƒ
8~î OŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏX 1/10Ï

ZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ì
z¤qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg

XzY 1 �ÛâðYz}XZÑãX¦{Î*™yÍZ{”�
XŠZîŠZ£ÍgZ× 2 Zv{−z−Ýx%yí{yÍZ{”�

z−”tZ£ÍgZ×

~~~~ZZZZôôôôggggZZZZ££££ 123030 EEEE����
‚w³ 17 z−UgZ£̧xWgZN&¤̈D/

 Izo  Kotri Sharqi aZ›Z£~‚Á
©gW!*Š0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`

~z¤™@*ƒVā÷~ 2015 BZ~ 28 Cgõ
zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)®!Æ

8~î OÅâ´œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏ 1/10

Zkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!Ãð7ìXZk
gz9âƒZgzg]ÙAyaï 500 z‰Ü=+

1/10 gì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ
8~î OŠZ4œgZ³Z£t™@*gƒVÇXZzgZ¤/ZkÆ
Ã̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g
6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX
÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}X

X¤CÙZ£‚¹z−¡Z£ 1 Z•XZôgZ£ÍZ{”�
XPZŠZÑsz−·ZZÑs 2 zÍZ{”�

ZZZZ®®®®ssssZZZZvvvv{{{{yyyy  ~~~~123031 EEEE����
‚w³ 6 5 z−«Zv¸xzhZó&igZ®)/

 Mandi Izo Saadullah aZ›Z£~‚Á
’EƒlzjZkš Bahauddin Pakistan 

Y~z¤™@* 2015 BZÆ', 20 ƒzZ™Z{W`Cgõ
ƒVā÷~zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)

8~î OÅâ´œgZ³Z£t0*Îy 1/10 ®!Æ
g1{ƒÏZkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!Ãð7

DÙZggz9âƒZgzg] 20 ìXZkz‰Ü=+
ÙAyaïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�

8~î OŠZ4œgZ³Z£t™@*gƒVÇX 1/10 ÌƒÏ
ZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤

qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�Ûâð
XqYZv 1 Yz}XZ•XZ®sZv{yÍZ{”�

X%iZÕZ£z−ìŠ+ 2 ŠMz−Ýx·ÍZ{”�
~~~~>>>>ggggcccc****nnnn 123032 EEEE����

‚w 27 ›Mgc*nZv{y̧xzhZó&{:ŠZg~/
Izor~  ³aZ›Z£~‚ÁÄZv7g

·îZ−+0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`
Y~z¤™CƒVā÷~ 2015 BZÆ', 27 Cgõ

zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)®!Æ
8~î OÅâ´œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏ 1/10

Zkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!Ãð7ìXZk
DÙZggz9âƒZgzg]ÙAyaï 1 z‰Ü=+

1/10 gì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ
8~î OŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏXZzgZ¤/ZkÆ
Ã̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g
6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX
÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}X

XqYZvŠMz−Ýx 1 ZÑãX?gc*nÍZ{”�
X%iZÕZ£z−ìŠ+ 2 ·ÍZ{”�

 ~~~~ffffÅÅÅÅZZZZ££££ 123033 EEEE����
‚w³ 21 z−wZ£̧xWgZN&¤̈D/

Iz Darul Hikmat Kunri aZ›Z£~‚Á
o/Ã^0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`

Y~z¤™@*ƒVā÷~ 2015 BZÆ', 20 Cgõ
zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)®!Æ

8~î OÅâ´œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏ 1/10

Zkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!Ãð7ìXZk
DÙZggz9âƒZgzg]ÙAyaï 3 z‰Ü=+

1/10 gì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ
8~î OŠZ4œgZ³Z£t™@*gƒVÇXZzgZ¤/ZkÆ
Ã̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g
6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX
÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}X

X**ÜZ£z−a™*ÍZ{ 1 Z•XfÅZ£ÍZ{”�
XaZ£z−a™* 2 ”�

ZZZZiiiiÅÅÅÅggggÝÝÝÝ  ~~~~123034 EEEE����
‚w³ 21 ›M**ÜZ£̧xWgZN&¤̈D/

/Ã^  aZ›Z£~‚ÁŠZgZ)·.çE~Izo
0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ

Y~z¤™CƒVā÷~zÃ] 2015 BZÆ', 20

8~î O 1/10 6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)®!Æ
Åâ´œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü
÷~YGZŠ®!z)®!Å,øDfsì

 10 Gm (1 TÅñ�Š{7Šg`™Š~ˆìX)
¤/Zx0*Îã Gold Chain And Breslet 

DÙZggz9âƒZgzg]ÙA 2 gz9Zkz‰Ü=+
yaïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�Ìƒ

8~î OŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏX 1/10Ï
ZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ì
z¤qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg

 X**Ü 1 ZgÝÍZ{”�  �ÛâðYz}XZÑãXZi²öW
XwZ£z−a™* 2 Z£z−a™*ÍZ{”�

 ~~~~ÎÎÎÎ****qqqq 123035 EEEE����
‚w 22 ›M÷á@q%jx¸xz&¤̈D/
Iz Darul Hikmat ³aZ›Z£~‚Á

/Ã^0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`  o
~z¤™CƒVā÷~zÃ] 2015 âÞ 5 Cgõ

8~î O 1/10 6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)®!Æ
Åâ´œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü
÷~YGZŠ®!z)®!Å,øDfsì

 Traka (1 TÅñ�Š{7Šg`™Š~ˆìX)
0*Îãgz9 Father House 70*40/2800F

DÙZggz9âƒZgzg]ÙAya 1 Zkz‰Ü=+
ïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ

8~î OŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏX 1 / 1 0

ZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ì
z¤qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg

X¤CÙZ£ 1 �ÛâðYz}XZÑãXÎ*qÍZ{”�
 XiÅZ£z−wZ£ 2 z−ëgZ£ÍZ{”�

ââââCCCCÙÙÙÙZZZZ££££{{{{yyyyßßßßŠŠŠŠSSSS  ~~~~123036 EEEE����
‚w 16 z−÷áŠZ[Z£ßŠS¸xòy&¤̈D/
Iz Faisal Colony ³aZ›Z£~‚Á

’EƒlzjZkš Rawalpindi Pakistano
~z¤™@* 2015 �y 23 ƒzZ™Z{W`Cgõ

ƒVā÷~zÃ]6,÷~ÀázāYGZŠ®!z)
8~î OÅâ´œgZ³Z£t0*Îy 1/10 ®!Æ

g1{ƒÏZkz‰Ü÷~YGZŠ®!z)®!Ãð7
DÙZggz9âƒZgzg]ÙA 1 ìXZkz‰Ü=+

yaïgì÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�Ìƒ
8~î OŠZ4œgZ³Z£t™@*gƒVÇX 1/10Ï

ZzgZ¤/ZkÆÃ̂ðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅ
Z:q>»g6,ŠZiÃ™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤
qz~ƒÏX÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�Ûâð

XÞ[ 1 Yz}XZ•XâCÙZ£{yßŠSÍZ{”�
X÷áŠZ[ 2 ßŠSz−÷áŠZ[Z£{yßŠSÍZ{”�

Z£{yßŠSz−IgguZ£{yßŠS
 ~~~~ÆÆÆÆòòòòÜÜÜÜ 123037 EEEE����

‚w 33 izzÜZ£Ë¸xgZ‡]&{:ŠZg~/
³aZ›Z£~‚ÁgZzf~Izogzf~

�Ñð 4 0*Îy’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ
~z¤™CƒVā÷~zÃ]6,÷~À 2015

8~î OÅâ´ 1/10 ázāYGZŠ®!z)®!Æ
œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~
YGZŠ®!z)®!Å,øDfsìTÅ

83.310 (i-g 1 ñ�Š{7Šg`™Š~ˆìX)
ÑÄgz9Zkz‰Ü 4 (h$ 2 ¤/Zx0*Îãgz9)

DÙZggz9âƒZgzg]ÙAyaïgì 2 =+
8~î O 1/10 ÷X~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ

ŠZ4œgZ³Z£t™CgƒVÏXZzgZ¤/ZkÆˆ
ÃðYGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g
6,ŠZiÃ™CgƒVÏXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX
÷~tz¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}X

XÜZ£Ëz−·‚ 1 ZÑãXÆòÜÍZ{”�
XRZ£z−ozik,Œ 2 ¬gsÍZ{”�

 ~~~~¾¾¾¾ZZZZxxxxZZZZ££££{{{{yyyy 123038 EEEE����
‚w³ 23 z−2Z£{y̧x'&¤̈D/

aZ›Z£~‚Ágzf~Izogzf~0*Îy
m1 4 ’EƒlzjZkšƒzZ™Z{W`Cgõ

Y~z¤™@*ƒVā÷~zÃ]6,÷~À 2015

8~î OÅâ´ 1/10 ázāYGZŠ®!z)®!Æ
œgZ³Z£t0*Îyg1{ƒÏZkz‰Ü÷~
YGZŠ®!z)®!Ãð7ìXZkz‰Ü=

DÙZggz9âƒZgzg]ÙAyaïgì÷X 1+
8~î OŠZ4 1/10 ~@*iaZKâƒZgWæ»�ÌƒÏ

œgZ³Z£t™@*gƒVÇXZzgZ¤/ZkÆˆÃð
YGZŠc*WæaZ™zVÂZkÅZ:q>»g6,ŠZiÃ
™@*gƒVÇXZzgZk6,Ìz¤qz~ƒÏX÷~t
z¤@*gõ’k,Ðàg�ÛâðYz}XZ•X¾Zx

XZ$tZ/z−·¬Ô!*�{ÍZ{ 1 Z£{VÍZ{”�
XZÚiZ/Z£z−·¬Ô!*�{ 2 ”�

—6™

ûY2016#4 '' 6 ügzi**)Z̄û''

ææææ‘‘‘‘^̂̂̂mmmm^̂̂̂

¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ââââ^̂̂̂
qgzfsz™c*>»g6,ŠZiÅàg~ÐIZk
n÷áùÅYg„÷āZ¤/Ë¿ÃZyz™c*~

�Êj† Z‹ZnƒÂ ÐËÆ0ËòÐÃð
ÃGg{-xÆZ0+gZ0+g’k,~îg e`�j³oÚÏf†å

6,¢zg~,ÐMÇ{�ÛâNX
‰nÓ†:†pÚr×‹Ò^…µ†�]‡!…eçå
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ßÀZ³Z£tg1{Æ�Z-Zy**Ü~
',»]ÜÄÆÄZyÐZq-½d$Â
ƒðX½d$Æ¶ySàHxeZË
†ZÓÛ{−™r#œg>Z»gZv
0*Îy¸Xˆz]ŒÛMy™*ZzgÄÆˆ

Hx¶ySàäÜÄÅ',»]6,
§qÝ¼Šc*X¼ÆĤx6,zW·
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