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…MÀ]-ZvmzÅÅi0+Ï~ÃMD÷XZ#M\åäŠ¬āêxÅZ&b

ÅZzÑŠ6,ÔM\åÆô/6,H å ƒ̂ìÂZLZ•ðªÝŠÔÃÌçs�ÛâŠc*XM\å6,ÔM\

HÕ7ƒñpZ#ŠÔç°»¤̈ƒZZzg}.ZZzgZkÆgÎwÆ¬Æ_.
i0+Ï¦/Zgä»ÇHÂM\-ZvmzÅäƒ¼Èw™çs�ÛâŠc*X

ug$~M@*ìāMÀ]-ZvmzÅÅ™ñZŠ~|]i5Mñ6,lÐó]

Æz‰ÜZq-ªÝ¿“g0ZÎŠä2{Ð‡ˆ:úHXz{Zkz‰Üqn‰XZkç

ÅzzÐM\ÃinÌMñZzgM\»ÜÌŸùƒŠHXMy»gtinM\ÆnYyCZ
U*"$ƒñXZk̀xÅzzÐZk¿ÆÜsO»êŠc*ŠHXìlÆñµ6,t¿
¸v™}`ŠHXpˆ~Z#MÀ]-ZvmzÅzZ:æÜ=páMñÂ
“gæÜ~MÀ]-ZvmzÅÅ}.#Ö~q¢ƒZZzg²nÅā~M\Ðeg™
�ÛZgƒŠHåX̀x÷}¹(,}(,}÷X÷}OÅwZM\Š}`÷XpM\

Æ,Zzgg3ÆqÑ]è−Âtq=M\Æ0*káMðìXí~Zâ̀P]aZ
ƒ̂ā!*z�ŠZkÆāí6,wZÅuµ_ìpM\»,Ôçs™**ZÚzWìāZk
äí~̀P]aZÅZzg~q¢ƒŠHXìÎāZ}ZvÆÑëYqZzgÑu~
ez"ƒñ¸X}.Zäøg~¸xÃM\Æfg=Ð@Ze$Š~Zzgh•ÐXc*X~
ZKic*ŠZVZzg̀ñV»Z‹Zs™@*ƒVX÷~˜ªÐÜ½Ã�ÛâNXOçMÀ]

-ZvmzÅäZK™ñZŠ~ÆZk‡LÞÃÌçs�ÛâŠc*Zzg�Ûâc*Y“gZv»�6,
ZˆyìāZkäNZsxJw™äÅÂ=Š~ZzgEÂ/™äÅÂ=Š~X

ÚŠß‚]ÖßŠ^ðƒÒ†‰à‡mßgýu‚m& 431 ‘Ëvä 22 E]ÖÛÃrÜ]ÖÓfn†Ö×_f†]Þoq×‚

ƒÒ†ÚÇ^‡mä"#ÊjxÚÓèý 131-132 ‘Ëvä 3 æ]ÖŠn†é]Öv×fnèq×‚ 1051

D2002 �]…]ÖÓjg]ÖÃ×Ûnèen†æl

ZÏ§bZq-gzZe$~M@*ìāZq-÷á²ª0iƒå�›ypZ&Æ!*g}

~(,}n}ZÃg¹™@*åZzgZyÅÓ6,çH™@*åXZkÅÌwZ»¬Yg~
ƒ[åXZ#lìƒZÂªÆ¸ðäZÐ–ālìƒ[ì4ìā?gÎwZv
-ZvmzÅÐç°â8-ßXOçz{æ¶M™ZLZq-Y+zZáÆ;VIZZzg
òÅúiKt~~Y™MÀ]-ZvmzÅÆ‚BZŠZÅZzgQZC¬gs™Zñ%
¹āc*gÎwZvª0iƒ@*T$ƒ™Mc*ìZzgç°eLìXZ¤/ZYi]ƒÂZÐM\

YèZkÅ̂ÐzZ�7¸XZÐY…7¸c* å Å}.#Ö~7HYñXM\

ƒYìZkz‰ÜÀZZzhJƒZzg!*¹ô/äÌ:T**ƒX¾qwz;VËäZÐT**
7XZknM\ä�Ûâc*;VMYñÂZkä¹ā~„ª0iƒƒVXZk6,Zq-
Z»g~ZZ̀zgZÐO™äÑYèZkÆ̀ñVÅzzÐZk6,ÌOÅuµ_¶X

pMÀ]-ZvmzÅä¾w.�ÛâDƒñ�Ûâc*āZ[ZÐghŠzYèt
ç°»pZégƒ™Mc*ìXQZkäZq-�{ÌMÀ]-ZvmzÅÅ}.#Ö~
7HXMÀ]-ZvmzÅäZKZq-pzg]eŠgZÅxÆîg6,ZÐŠ}Š~X

:tŠÔTÅwZ»¬Yg~ƒ[åM\-ZvmzÅÆŠg!*gÐ:ÜsYy

öZ™ŠHÉZÅxá™ÌßN*XÂZk§bÆZzg¹‚g}zZu]÷�M\-Zv
mzÅÅi0+Ï~X÷XZ#M\äZ&bÆˆZLfZCŠ7VÃÌçs
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ÛÐÂ/™@*ìZzg‰z‰ÜZq-êxkH{ÛÐRzgÌŠ8ƒY@*ìX:}.Z¬\
�Ûâ@*ìāZ0+ðVÅ§bkH{ÛÅ¬Š]#ÖeZßXóó)7̧ìā%ŠAëäkH{

Û÷ZzgÜs¸Zq-»xg{ŠHìÉZk¬6,̈g™zāZ&bvg}æÃƒ(�Ûâc*
LLÉ̈gÐŠN1™zāÇn¾!*]~ìMc*Û~c*wZŠ¶~X:�Z%ûZzg
ñµÆoƒƒz„™zXóó�Ûâc*āLLZ�ÛZŠZK̈ãÆŠÚÐ™sªCÙìā‰‰
ßvaÉ6,¹wøƒD÷ŒVJ-āŠZŠzV6,ŠZŠzVÆOVÃc*Šgnp÷XZ(
„‰ßv,ZzgŠg¦/gÅ¬Š]ÃZ•J-àŠï÷ZzgÎZz‡]Zk¬Š]ÆS�ÛZo
ÐŠ-OJ-â"$VYCìZzgZ+‡.ÞÑxéZzg,ZzgŠg*gZyÐ™ŠgƒD÷�
uZu½Zzg)]ZzgÖÆ',ÜsƒD÷É(¼6,ŠZrÎD÷ZzgZ,,
ZzgŠg¦/g»³tƒ@*ìāƒßvÂ/Â/™Z0÷XZ7yZçVÆÒpÐŒÛMyÑp

~CÙZq-»ÆnûZzgñµÅÑoÎŠ~ˆìZzgZ,7Òþ
ENÃàg7g3�"û

™ŠgƒXóó
:tãCŠ~!*])Š+h(ÅwZƒVÆ�~ìānHìXt?äˆl™ã

ìZzgZ&b¾§bƒ$ËìX‰Šiçs™**n0Y@*ìTÐZ&bƒ̂
p‰Šiçs™**',Zð0Y@*ìāt™äzZÑZK!V6,RzgÌèƒY@*ìX
ZÏ§b‰ŠiwZŠbn0Y@*ìXtZk¿6,n™**ÌìYèwZÆfg=Ð
ZÐ',ZÇVÐgz1ÅÃÒÅYCì@*āz{',ZÇVÐ$™ZKMÒ{i0+ÏÃ',!*Š
ƒäÐXñX

�ŠzVB~äŠ,āMÀ]-ZvmzÅäÎçs�Ûâc*Zy~…Ã
M@*ìā(,~p~aZƒðX�ZsxÆŠÔÔ̧�ß»x™äzZáÔ̧ZKZ&b
Æ>̂VÆ™äzZá0‰ZzgZsxÅ}.#Ö™äzZá0‰X:ZsxZq-
Z(Èc*ƒZè<Øì�CÙiâä~ZLZ©â]ÅZÌëZ@*ìXêxÆh~�4

ìz{™zXM·�ßvZK̈ã£tÆbŠZg¶QD÷z{Zq-§s−‰XË»

M
u
s
ta
fa
.6
0
5

ûY2016 Jâga '' 3 ügzi**)Z̄û''



H„(,Z]gƒÔZK̈ã^gŠ~Æ**x6,êñVÃÌZâ`îIMŠ~YCìā¹Ð�êx
÷Zy~̀ñV»Zˆk„$ÖŠHìX‡LÞ÷Ô&zg‡LÞ÷c*°z¾zg~Zã
(,ñƒñ÷āZ7ZLÎZËÅi0+ÏÅÃðZÌÃ7MCXZ,ßÍVÅwZÂO
„ƒãe’ÎZñZkÆā>wÆzgU*YpŠçs™Š,Xpf!Š*~ZÒ(
ZK̈ã£tÆ**x6,twZ7Š~YCX”VäZL¸Z2~F,ç™ÆZkwZÃ»™
Šc*ì²Z,ßÍVÅZ&bÌ7ƒg„ƒCZzgz{Õ~(,_−YD÷Xc*Q
Šzu~Z•ÃMCìāX~)D(˜´Æu',Z;yÆÜs£òßÍVä’q-
`ðZzgZ7ZyÆªÐZ@*gŠc*ZzgQOñZkÆāZ¤/z{wZzZg÷ÂZy6,l)`
™ZyÅ�ÌwZk�ìZ7Š~YñXZ7£òßÍVÅæŠ™DƒñªÓ:îg6,âgZ
ŠHZzgt£òßvZ#ZLZy7gzV6,Õ™D÷Âú‰¤!VÅƒ̃CìT
6,tƒ¼HYg;ƒ@*ìX

)Š+h(ÂCÙnÅS�ÛZoZzģyÐgzÂìZzgwZÆnZ¤/Zv¬\ä�Ûâc*ÂQ
Zk~CÙZ÷¾d$Æ‚BZq-6|uìXZzg�Ûâc*Zâ„wZŠzAZkäHZzgwZ

Æ¼Zßwz̧Z°¯ƒXZzgZk6,ëŠÙ÷āMÀ]-ZvmzÅäZ#æÜ~
Ó#Ö‡ìÅZzgZkÆˆ#YäZk6,¿™ÆŠ3c*ā¾§bwZSe’ZzgwZ»

ÑHìX
Q|][ñúŠät�Ûâc*āÜs7̧Š9āêxÆh~H4ìXÜs

êx»„ìw7g3Y@*É‰ŠitÌŠ9ƒ@*ìā¬xçÑ}~H4ìX
gKqÃ(,~ÆnŒÛ!*y™**c*çÑ}ÆzWF,¢ŠÃ‚tǵt‰Ši¢zg~ƒ
Y@*ìXZknËÌwZÆŸÆz‰ÜtŠ9Ì¢zg~ìāçÑ}6,ù¦îg6,
HZW,7,g;ìX‰Šiçs™**çÑ}~ß@*W,aZ™@*ìāŠdZÚ(,ZêxZq-
ß»x™ÆQ$ŠHXÂÑZgCTßvtìw™D÷āëÌß»x™Æç°â8-™
$YNÐXtßg�wQêñVÃZL',}Zdw™äÆn̀P]aZ™CìZzg
¾e$ŠîìXZÏ§bÑÃYp‚ÛŠ{ƒ**ÑzqƒD÷c*Àòîg6,ßv"ìCk

™D÷ZzgZk"ìÃ™zg™äÆnQZKF,Î̂!÷XZÒe$"—pŠ
™õ»ZOx™CìZ¤/Z+Ñ‡â+M»Šzgƒp¼°xDÅzzÐZ¤/Ñ‡â+M:Ì
ƒZzg°xDƒÂQpŠ„‡âyÌZL;B~heÅÃÒ™D÷X$+¬Ð!*z�Š
Z+pzg]½Æ…Z+ßg�w)D(˜´~ZÒÃMCìXwZZzgç°Æ

)²:¿äêñVÃaZ™ä~Zq-™ŠZgZŠZHƒZìZzgTÅzzÐQŠzu}
Ìz„wQ™ãÑzq™Šï÷X

|][ñúŠä�Ûâc*āwZŠ¶Zzgçs™ä~tZq-¹(,~!*]7Ã
ƒãe’āwZc*ç°ÐçÑ{HZW,©8ìXZ¤/ç5VêñVÃŠ8™g„÷ÂQ
wZƒVÅ¢zg]ì:āçAVÅX

|][ñúŠäZq-ñµ6,)Š+h(Åpzg]½»Âge$ZzgZgÐ£¨
™Dƒñ�Ûâc*ā:
LLZg~–ìāÂ$+~»£¨:™óóX�Ûâc*āLLZg~–ìā$ðGN$+~»£¨:™X
'XŠzu~§sÂge$Å½ÃŠ¬Yz}Âz{S�ÛZoÅ§suƒðìZzgZk~Ì
ÜsZq-„U6,izgŠc*ŠHìāYyÆ$+áYyÔMçÆ$+áMçZzg»yÆ
$+á»yZzgŠZ-$Æ$+áŠZ-$ÂhŠc*Yz}X'LL1ŒÛMyÑpä…H0*ugZ{
Cðì�S�ÛZoZzģyÐ0*uZzgÐ¡]ZK̈ãÆ_.ìX}VwÆîg6,

(ªÎ$+~ÅˆƒZÏŠg$+~ 41 ')ZŸgò: qø³³5̂æ.]‰ønôùòøèõ ŒÛMyÑp~�Ûâc*ì:
™ãY,̂ìXóó)ªZâwZŠ´Y,̂ì(LLpZ¤/Ãðçs™Š}ZzgZkç°~
Z&bæÃƒX"ûZzg"ñ§,:ƒÉ',ûƒÂZ,çs™äzZáÆzZWZk»
Z̀ì�ZÐ}.ZÐAÇXŠdt0*u½ìX:S�ÛZoÔ:̧yXZÙxÅZYi]ì1

ç°Å’øÌñ�ŠìXóó)$+!he»¬ìp‚B„ç°ÆnÂzŠÑðˆì
ÉwmŠÑðˆìāZkÐ»Zv¬\Æ;VZÅxAÇ(�Ûâc*āLLÆoZ&btZq-
ŠZÝì�ŒÛMyÑpäŠ*Æ‚tg3ìXZ[Zq-ÐZ[]ZK̈y»�Ûn

'Xóó ìāZy~pŠñZi:Zzg£™̈ÆŠNáāÃyÏ½¡]ZK̈ãÆ_.ì
:)Š+h(Å½„ì�CÙiâä~Š*Æ)b»iìeìz{wZÆn

ƒVc*Šzu})bƒVX)Š+h(HìāZ#?Zq-Šiçs™ŠzÂQOVZzg
$š{ð EEEVÃÌŠwÐïwŠzXM\ä�Ûâc*‰ßÍVÆŠßV~Zã´4/õG

EƒD÷ā
ŠZŠzV7,ŠZŠzVÆiâäÅ!*'Ìc*Šgnp÷Zzgçs7™DXM\ä�Ûâc*LLtñð
Å÷áy7ìā́4/õGEŠßV~gÇYNXMÀ]-ZvmzÅ»HQÎ{Zk!*g{~
øg}‚tìXkBQu~Z1çyÅç~yägÎwZv-ZvmzÅÆR|]
Ú{gèZv¬\ÅÅÑl»?HX**u»yZzgŠzu}Z¡IY»^™Ñl»ù—hŠc*X
Zy»Gïw™ç1XÕZzg',',e$ÅZ•ÅXŠzu~§sZkƒÆ!*z�ŠMÀ]

-ZvmzÅ»QÎ{Hìāìl6,yÕ[Zzh|™M\Å>~MˆXAîg6,
M7$Ë¶YèZk̀xÅzzÐZkÆnÌOÅwZHgƒðƒð¶XM\Å>

~M™Zkä³ÅX›yƒ̂ZzgZkŠzgZy‰Z§gZ]GX‰ÎZÑ]
7iXÑ™*-ZvmzÅZkÅMzZiTy‰XM\ä7YH?Z1çyÅç~y
ƒ?Zkä¹;Vc*gÎwZvXpc*gÎwZv!Z[Â$4è MGŠwÐ›yƒ_ƒVX�¬
ƒ[ZkÐŠg¦/g�ÛâNXM\-ZvmzÅäZÐçs�ÛâŠc*XZk»Zk6,Z(ZW,ƒZ
ā'×h+ZkÅ»c*<ˆXyY™ZkäMÀ]-ZvmzÅÅMÄÆn3**»g
HZzgŠz–}Èy™M\Å}.#Ö~ÇZzg¹āM`YâgÁ÷Zknt©àjŸ
g„ƒVXMÀ]-ZvmzÅäZÐŠ¬Š~āZ}Zv!yÅ–-V~',•eZw
Š}XOçë÷ZkÆ³~Zk»ZÚ(,Zg-hƒŠHåāeÑ7Y@*åX

|][ñúŠ�ÛâD÷āZq-¡Âz{ì�çs™**Y}„7Zzg6āf™
ƒ[ìŠZŠzV7,ŠZŠzVÆz‰ÜÅgªÌc*Šg¿ƒð÷ZzgŠzu~§sZ,")]

ZzgŠ-_ßv÷ā(¼6,Zq-ŠZr÷Xç°Æ**x6,")CŠ3D÷X:")C
Ì7ƒãe’ZzgÕÌ7ƒ**e’XZ¤/ÃðËÅeÇÅ³]6,ú™@*ìÔ

Ó6,ú™@*ìÂ‡âyÆŠZ],}~»ggzZð™ãe’Xz;Vç°»ÎZw7
ìX:ç°Zzg")C~�ÛtÌ¥x™äÅÃÒ™ãe’p‡ây;B
~7¢8t¾qwÑoìX

6ā$4è MGä¹ā|][ñúŠä¼Š(ZkjZáÐzŸs#�ÛâðìX
M\Æ‰'×h+jZáÌ7™@*ƒVX„CÙjZßVÃŠÚÐt4ìāZq-„*y

ÃÆ‚tMg;ìpCÙñµ6,M\äZkjZáÐ�Zg÷áŠ�Ûâc*ìZk~Z

g8-ZzgZÃìXZq-(M\ä�Ûâc*ā:
LL$+~»$+!ZÏŠg$+~ì�Åˆp�¿,™}ZzgkH{jŠ}ZzgZk,ÐÃð
Z&baZƒCƒÔ:ÃðyZ!Â}.ZZkÐgZèìZzgZÐZk»$+!Š}ÇX:ŒÛMyÆ
¥zÐ:CÙZq-(ZÙxúŠìóó):ZÙx¢8‡.Þ°pì(LLZzg:CÙq-(,‡.Þ
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°pìXÉûÙÏ™ãe’XZzge’āZÙxZzg,Å§]BÈ~ûZzgÅ

ƒÔ:"{~Æg8-~XŒ̧ÛMy»ÈìXóó
:�Ûâc*}.ZZk¿ÐgZèƒ@*ìTÅ+M(ìZzgZkÆ÷Zzg»x»Ñ

Z&bìXŠ-_¿Æçs™äÐ}.ZgZè7ƒÇX:ZkÐgZèƒ@*ì�
ZÙxÅ+Mg‚rƒXtŠzâVq,‚tƒãeÂX:Zâ3,òƒā!*Ç")]ƒ
YñÔZkÐÌZv¬\gZè7ƒ@*XZzg:ZÙxÅ+MƒXz{ÌZv¬\Ã**gZn™C
ìX:CÙŠzuzŠÃ‚tgnpƒñç°ZzgwZÆŸ™äeÂX
Zk!*g}~)�Çh+ZgzVZzgÂxÃÌZk!*]»ìwǵe’XÀ˜Âìwg3
Y@*ìp‰ÆÜs�ŸƒD÷c*\gl=MCìÂ$4è MGtÂ7HāZÙxÅ
zzÐƒCìpt¢zg‰Šiƒ@*ìā\gl™äzZá»ngDyñÅ§sƒ@*

ìZzg‰¢zg]Ðic*Š{3,òZzgç°»gDygnp÷TÐQyZÒVaZƒC÷X
::wZŠbIh+{ìÔ:çs™**‡.Þ°pìXZÝqZv¬\ÅgŸ»”w

ìZzgtQkz‰ÜqÝƒCìZ#Z&bÑƒZzgZkÆnV́VÃe’ā
z{ÃÒ™,eìz{Zñg¬)ìc*,ìā(,~÷Zð~Y™\glZzgŸ™ä
eÂ@*āz{ÇÂxZzgqÑ]ëZL~Zzg)®)~aZ™Ã�}.Z¬\ÅgŸ
qÝ™äzZáƒVZzgZkÆn}.Z¬\ÐŠ¬ZzgæŠâÅ̀Ì¢zg]ìXZ#
ÌÃðêƒŠ¬Æ‚BƒZzgQ7Ò3ªî E

GE0z‰ÜÆ0*k\glƒãe’@*āCÙnÆ
$+ZW,Z]Ðz{¿ÌôpgìTÆÜsDe$ÅYg„ìZzgÂx)®)Ìôp

gìZzgz{ê)®)~ËÌnÅ"ì»!*)̄:¶X
ZÏ§b|][ñúŠZq-Zzg(ZKÂ[)D(~Zk*yÃÒy�ÛâDƒñā
)Š+h(Æ2¤Zzg))D(Ã)Š+h(ÅZkpzg]½»Dƒ**e’XM\ä
t(,ZÅwÆCc*ātZ+pzg]½ì�ËZzgè<Ø~7XM\ä�Ûâc*ā:

LLZ¤/Ãð»ŠÄàz}}ŠZ-$ÂhŠ}c*MçYhŠ}ÂZkÅwZZÏŠg$+~ì�
ZkäÅpZ¤/?Z+ßg]~kH{çs™ŠzāZkç°»Ãð(³aZƒZzgZkÐ
ÃðZ&bƒnXª}êxMÒ{Zk¬Š]Ð!*iMYñóó)Z&bƒYñÔêxMÒ{
!*iMYñ(LLÂSkßg]~çs™**„4ìZzgZkçs™ä»}.ZÐZ̀AÇX

Z[ŠdZkMe$~ŠzâVUƒVÅg¬e$g¿ˆìXZzg,ZzgZÙxÃÅz‰Ü
ÐzZh™Šc*ŠHìXóó)Åz‰ÜtìāñµZzgûÆ_.»xƒ(LLÎ¸¦:

ÝìT6,Âx¬Ý»^g;ìXg¬e$ûZzgz‰ÜÐ¤/xZzguŠŠzâV»ZEw™**
W̧~ìX6ā?ŠÙƒāëZq-„nÅ½Z6,åizg7eZwMhÉøDñ§
¤/xZzguŠ½ZN$+sgT÷óó)¤/ñV~pgZuÆnøg~ZzgF,¶]ƒC

(Å!*'ÅYC÷Â Balanced Diet ÷XuŠ-V~RzgƒC÷X"5Ó4hå EGEHeZV$)
�Ûâc*āt�CÙ(Šg]»ZßwìŒVÌ»xM**e’(�Ûâc*LLZzgYh}Zzg¤/òÆ
z!V~À}Ìoƒqw$+sgT÷X:ZÏ§bøg~ZÜ¹qªÌøD
ñµp~ÃeSìóóX)T§bŠg]»‡âytìāøg~pgZuÌZŠr$+rgì
ZzgpgZuñÈVÆÒpÐZv¬\äaZÌ�ÛâðìXZÏ§b¤/òuŠ~ÆñÌ~

ÀzV»ZŠÜ$+Üìt‚g~q,Ì‡âyŠg]Æ_.÷X�Ûâc*ZÏ§bøg~
ZÜ¹qªÌøDñµp~ÃeSìX(

]kÆ!*g}~8$4è MGtÌCŠzVā¤/ñV~ŒVÂúgÂV»{mîg?!*Ç
^]kƒY@*ìZzguŠ-V~egsÐu!*Ç}ƒ@*ìÔÃ^zƒ@*ìZzg(,Z

oƒ]kƒ@*ìXp¸]kZ¤/)D(úg'Ôs[hezZàúg'uŠ-V»]kÂ
7pueJÝÅuJ-¤/ñV~ueJ7-BÂZyÆÜstuµYCìāt
úgÂVÆ£t»GYgì÷XÉZ[Zk~ŒVJ-Ó#ÖäŠ4Z0+Zi~Ñzq
™Š~ìZzgtÌZq-Šzu~§bÅŠ4Z0+Zi~ìT»ÑZ&b7É**Z»°
ìXÔŠâV~zik,ZW™r#»ÒyåāëÎagì÷āZ¤/úg'c*»x™äzZà
úg'�ËÌ&Å÷ê»V6,s[á™MNÏÂZyÃ»xÐïwŠc*YñÇX

6,extreme Ât�q,ZzgŠ*z~‡ây÷tZq-Šzu~§s−‰÷ÔZq-Šzu~
−‰÷TÐQYŠaZƒ@*ìÔ"8545é FGEGVaZƒC÷X)Š+h(HìāZ,
‡ây:¯ƒÔZ,Ÿ:™zXÐ"8545é FGEGVaZƒVÉz{Ÿ™z�4ƒVÔçÑ}
Æn4ƒVÔZk¿Æn4ƒVXZzgZ,Ÿ�ƒVÐQZkÐ}.Z¬\Ì
gZèƒÇX

¾qw|][ñúŠ�ÛâD÷ā:LLZÏ§bøg~ZÜ¹qªÌøDñµp~
ÃeSìXZq-z‰Üg−)Šîä»£xƒ@*ìXz;V3,òZzgŠg¦/gÐ»x™@*ìX
ZzgŠzu}z‰Ü3,òZzgÂZä»ñµƒ@*ìZzgz;Vg−)Šî**B6ŒY@*ìX¾n
CÙZq-z‰ÜZzgCÙZq-£xZq-!*]ÃeLìX:�¿g¬e$rÔZz‡]7™@*z{
³ZyìX:ZK̈yXZzgz“ìÔ:v[Xóó

ñµZzgûZzgz‰ÜÅÅÆ_.»x™äÆnM\ä‡âyŠg]Æ
_.VwŠ~ì6ā$4è MGäÒyHX½ZƒV~ÂZiyÌ¢zg~ìZzgZq-„nÅ

(ÆâCÙ÷ZL Nutrition ½ZNZK̈yZEw7™@*XM·ÆÌ�ER,c)
%ÉVÃ(,}(,}eg^¯™Šï÷āZkÆ_.½Z3ƒZzgZkÐ„Ôª½Z
Ð„´`ƒD÷XZÏ§bñŠqÑ]Æ_.øg}À}÷XÂ¾qwM\

ä�Ûâc*āt‡âyŠg]ZÜ¹qª?Ìqz~ìX�Ûâc*}Â3,òZzgŠg¦/gÐ»x™@*
ìX}g−)Š3äÐÔñ™äÐ»x™@*ìX:ZK̈yÅZk¡]ÃCÙ(ÑÍ
™äÅ¢zg]ìā�p´V÷ZkÅËÆ_.ƒVXZ&bÆn�?m,
HŠHƒz{ËÌZK̈yÅËÆ_.ƒZzg¸ZK̈yZzg³Zy~�ÛtìX

QZq-(M\ä�Ûâc*ā:LLŒÛMyÑpä"ÃZ+{,ZzgŠg¦/gÃY,̂7g3X
YèZkÐZK̈ãZÜt™D÷ZzgèZi{ÂxŠgë',ëƒY@*ìÉZk,ÅZYi]
Š~ìTÐÃðZ&bƒnXóó

:t¹Zë!*]ìX,ZzgŠg¦/gZ¤/šzzƒÂÂxŠgë',ëƒY@*ìZzgZK̈yÆ
Z0+g"{~aZƒYCìXZKuzŠÐ!*CÙÂ_ÑzqƒY@*ìXÂx‡ì7gLX:

XÃZ&bÆnwZQìz{Oñe˜ðŠ3äÆZk!*]Å§sic*Š{ÂzŠ,ā
ëäZKZ&b¾§b™ãìXZkÆnZlg™,ZzgZKZ&b™,X

)®)~ÃðwZËZÙxÅzzÐ7Š~YC6ā~ä¬Ì¹XZ&b
ÆnŠ~YCìZzgÃ̧Òƒãe’ZzgƒCìXÜsÇh+ZgzVÆn„t7
ìXÜsÇh+ZgzV»„]g7ÉZ�ÛZŠÆÌ]gƒD÷XZ¤/CÙ¿ZLgzi%{
Æç5]~ZzgM:Æ©]~ZCY,̂{áāz{ŠzuzVÆ0¾§bÎø
ìZzgZL0HÎøìÂZkÐçÑ}~Zq-pzgCaZƒCìX:ZÝq
¸ìāCÙz‰ÜtìwgìāCÙ÷Zv¬\ÅgŸÆ”wÆnƒXZ#tƒÇ°
Z&bƒÏX

Zq-ñµ6,|][ñúŠä�Ûâc*ā:
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LL$+~ÅbZZÏŠg$+~ìpZ¤/Ãð,™}1z{,"û:ƒÉZk,ÐZ&b
°ŠƒÂZk»Z̀ZvÆf)ìX}Z¤/agÃghŠc*Yz}Âz{Š8ƒ™eZāiã™}Ç
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