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~Z˜´‰”ZÔ̀*Ô"54è EGEEÔâàÔMÇg~Ã†Ô**0c*Ô',JÃÎÔÑ·c*Ô
§ZCyÔDÆŠzg{Y]ÅÂ=BXZyÃ)Š+h(Zzgg8-z±~ZqÐiZzg)Š+h(
Zzg|áÆ!*g}~g^aZzgp}™ÅÂ=«ƒðXzZ−{Æ**x6,ZrVä

Zq-Ãƒ&+cÌYg~Åì�¢zgÇzVÅæŠ™CìX)®)Z£tv**äZyÆ
šzgZâg]~ZvÆaÐ(,~F,¹ÅìXZvÆaÐ¼Âjw¬Ô̧¼Rzg

ƒñÔ'×h+Zy~4~aZƒðX)®) (Establish) AX¼6u}ÐZ
_545Òø
HGEI

Z£tÆegÎÐiZZ+jw÷XZkÆ´z{åR,“»ÒÔY!œîGZÅ)4lç EI+ÔYeZ£t
ZÚDúc*V÷XZÏ§b‚](,}hw÷XŠzƒñ~Ò÷�v**~
}.#Ö™gì÷XZkÆ´z{gÃ{¬)Æ»xYg~÷XZ¼Z7-Zzg6,.$zc*~
)®)Ã)©à£x5ìXv**ÅŠz�g÷áCÙZ÷�÷Zy?ZrVä(,~ÃÒÐ

|][ñúŠÅ(,~(,~¦k,,Mzm,ZV™zZð÷ZzgCÙMäYäzZÑz{Š8ìZzg

n–ƒZìLT[ÆMä»ZOgåz{MŠHZzgz{t÷óXZk§btÁÆz;V
)Šú]ZàZv(Ì™gì÷X

Zzg (Inter Religious) ZyÃ�Š*z~Z³ZiZ]Az{t÷āÃgc*~ZÚg
&Í-Bø
GGE

ZÚD8gcÃgzg®&4øFLGZ%MÅ§sÐZðÆn"ß_Zzg÷á0+Zg}.â]Å¯
»Z³ZiŠc*ŠHXZÏ§bÍḡMsv**Å§sÐ Ambassador for Peace6,

Z÷™r#v**ÃZyÅ%½Ô¡ÔigZ®)Zzg±ZðzZPxc}.â]ÆZ‹Zs
ÐâZiZŠHX Companion of the Order of the Volta ~Zq-Zë±Z³Zi

YÃM\Å‡/ÆZ‹Zs~oÅZq-(,~-Eg;Ô-Eg; 2007 âÞ 10Q
ä8ZÝe~ÅZ³Zi~e¤/~Ð (University of Cape Coast) WsJÃ†

ZyÃâZiZXt({�ÐG‰z�Å',»]÷āŠ+Å}.#ÖÆ‚BZv¬\ä

Z7Š*z~Z³ZiZ]ÐÌâZiZXZ¤/z�:ƒDÂè7ÃðZzg»x™gìƒDZzgË
ÃèÌ7ƒ**åāz;[™r#Ãy÷X
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QZÚDR6,ZyÅf)ŠZgc*VŠg`fs÷X
(Centre for Democratic Development çÃge_™�e-Cv**

ÆzZõç}¸X Ghana Integrity Initiative ÆM¸X (CDD),Ghana)

ÆM¸Zzgz;VÅ(ÏÓáVÃ (National Peace Council) D5Ã±
(Zh Co-Founder M:~ZðÐÓ#ÖYg~gpp~(,Z™ŠZgZŠZHXÃÃî&+g)

D6,j+i+.$ÃgÃ±Wsg&Í->.ç GGEEE¸Zk~ZèZ<ØÆßÍVÅúÒÏ¶XD

zÆMg{`¸X reconciliation

Y~ŒVÔ̧Zzg0*Îy~)®)Z£t6,qÑ](,}ç**u 1974 Z#t

ƒ‰¸ÔbÝƒgì¸�ZeY»ŠzgåÂz;[™r#äŒVZâx)šM(aÆ
‚BïÆŠygZ]»xHZzgÚFFgZ'YM¦/Zg,ZzģzVÃ',¤â~6,öZzg

Y~z;[™r#Ã)›(‹®»**T$Zi+ñHgHŠHX 1973 Šzu}zc*J-àc*X
Zkg‚!~ZrVäŠz6»ÝÑzqGXZq-ßyeZ],~Æ**xÐåT~¹Å

Æ**x Your Questions Answered »g¦/Zg~g7g^÷áùƒC¶ZzgŠzuZ»Ý
ÐåT~ZßÍVÆñßwƒäzZáÎZÑ]ÆæÜ�Z!*]ƒD¸XZk

Æ´z{%jxäßyuÆS~uÀ~¼Šp}7G�!*<m5±Æ
ÎZÑ]Æ�Z[ƒD¸X

(Kwesi Bekoe Amissah-Arthur) **T$œg�v**Ã;�ðZïWgê
ë÷āz{øg~¸x»Zq-xZ�ygÉåXÓ#Öv**ZkxZ�ygÉÅzÃ]6,
ZyÆZI{:ZzgZ£t)D(uÆ‚B§~',Z',ÅÑq-ìXë~Ð¹Ð

ñß~z;[MŠxÃZyÅZko~ZðÅcaZ™äÅÃ@VÆnåc*ŠgO
ÐXZÏ§bZyÅZzgZ£t)D(uÅTÅZrVäF‚wJ-ªŠ]ÅìÔ½Æ
�ÛzrÆnÅˆÃ@VÃÌ�ÛZñl:™ÃÐXe°ZzgèIgÉÃâŠwÆ‚B
ZßŠZqëƒñŠ¬Í÷āTZðÆªxÆnZrVäÃÒÅ¶z{øg}o

~‡ìzŠZìgìX

™r#ë (John Agyekum Kufuor) ZÏ§b‚.œgv**YyZ85Àê EGÃ̄g
÷āZq-¹(,}èIZzģògÉ¸X

QeZË½Z£�MMs0*gŸZzgîMsÃÌ÷Xt›y÷Xz{ë

'v**äZCZq-‡.ÞõgCÅŠc*XZrVäZðÆªxÆn�»z/Å ]ôÞ$³^Öô³×#ä ÷
÷ZkÐ̧xÚÃZ+{ZVC¬YñÏZzgëM\Ãåøg~F,¹z»x!~÷·
}.â]ÅzzÐc*ŠgOÐXZv¬\M\Ã¼AZÁŠzk~(Š}X

�Å´WgauWs (Charles G. Palmer Buckle) egÖY0*ÔÇ

÷z{ë÷ā}.#ÖZK̈+MÆRÓbŠZg¸XZð»\Þ0™}.Z (Accra) Z™Z

Å›Ã!*bWgìXñß~XZdÃc*]6,‡ì¸ZzgXÆnZrVä»xHZyÃ
åi0+{g3YñX

� (Most Rev. Prof. Emmanuel Asante) Qg-g&+6,zWZZâbZ‚Œ
(Æœgu÷ZzgD5»Ð÷Æç}÷X Methodist ā$4-āð GGe†)

ZrVä–āZq-ZðIÔBzíZzgZ�ŠÅÃÒ™äzZÑZe7-}.ZÅ§s`ŠHX
D5»Ð÷åM\ÆZyZßßVÃ‡ìgÇÏ�ZrVäªxZðcZCñX
QZÏ§bZzgßÍVäÌ)ZL@*W,Z](Š�÷XziZg]{gz»úÒ{qY·
Çez™r#�āÍg)Ã±Zzgv**Ã±èZ<Ø',ZñZðÆ**T$ç}÷Ôë÷

Lëä)D(ñ‹v**»Zq-(,Z2yÅŠc*ìóXŠzu~Š*~ÂZ£~)D(7÷p
ŒV›âVÅ�°÷Èg„÷āëä)D(ñ‹v**»Zq-(,Z2yÅŠc*ìX

ZrVäZèZ<ØÆŠgxygzZ*Æ>ÞZ2ZgGXñß~z;[MŠx.e$‡.ÞÔx
ZzgZ�Š‡ì™äzZágÉ¸MVäZKi0+Ï»(,Zz}.#ÖZK̈+MÆnÜs

HZzggZ�VÃZ2ZgHX
QZyÆdWŒz;[äZyÆ!*g}~¼qÑ]‘÷Xë÷āzZ−
™r#ÜÄZ£e$ÆÇzÃÃg¸XCÙZ%~Ñz‰ÜÐ¢zg~gÉðqÝ

™D¸XÎZz‡]gKgK!*'ÌÑz‰ÜÅ}.#Ö~�ngÉð˜XVw
Æîg6,ZKzÃ]ÐZq-ß¬Z#Fg~ÅzzÐ»°$zgƒ‰ÂeZË™r#ä

hwYäÆn¹XZk6,ZrVäeZË™r#Ã�Z[Šc*ā¬Ñz‰ÜÅ}.#Ö

~É™ZYi]áßQYƒVÇX
]¦/Zg~Æ!*g}~ZyÆdW˜÷Xi0+Ï»zWŠ/gnp¸ZzgZkjZá

Y~Z#Zy»Zq-gC 1990 Ð�ÌzZu]‹DZy»øg}ZÜt6,¹÷ZZW,ƒ@*X
oÐ!*CÙŠHÂZkäz;[™r#ÃDe$ÅāyÐgZ‚™ä~¹z‰Ü4ìX

¹Šk,Ðâ(ìXZkŠzg~ZÚ,MZzgZ~éz){ÅZâœªx7¶XZk6,
z;[™r#äZÐCc*āŠdZ#~g1{½qÝ™g;åÂ÷~âVJ-÷}
èoî~b¹»z‰Ü4åXM\ßÍVÃZv»]¦/Zgƒ**e’āM`Àœ—x
÷X

QœÅ¬Š]Æ!*g}~ë÷ā‰Zz‡]ëäŠ¬āòÅúiÆˆ
»xÑzq™DZzgÎZñúizVZzg3äÆz9Æ‚gZŠyZzg‚g~gZ]ŒVJ-ā
Z‹ò»z‰ÜMY@*»x~̂zsgTXZKi0+ÏÆWy~ŠâV~Z#M\Fg~Åzz

Ðic*Š{Ö7MhÂ̧Z74™»x™DŠ¬ìXgegeEah}èo˜

ZzgâF˜¸XMyJ-ZyÆâ=MDgì÷X{mîg6,=�â˜¸å
ZL;BÐ˜¸XZzgZq-p!t¶āZgŠz~˜¸X

pl'×ZYñZzgjAÆ!*g}~ZyÆdW˜÷ā¹pl'×Z`ZK̈y¸X

VwÆîg6,Fg~ÆŠâV~…èåāZyÅ¡Ç7ìZzgi0+ÏÆ‚B
kB±gì÷pZkÆ!*z�ŠZrVäLÌZK1»f™7HXÉZ#Ìë
ZyÐ7yÂ¸ëāZ[¬ÅÚ4÷qÑè…ÃMg;åāz{Šy$+y$zg
ƒgì÷XZKFg~ÆZyJZc*x~Ì…®`‹DgìX

ZyÃÜFg~¶Zk»(,}ñÐZrVä£ḦìZzgtz„™YìTÃZv
6,»ïZZyƒZzgtñ�ìZv¬\ÅgŸqÝ™äzZÑƒXQkz‰Ü‰ßvZÖg
™Dgìā÷áh+ZyÃè7āFg~Å”]HìXZyÃãÅFg~¶Ô&45¾æ FG

Ec*i

»ãåXpßvß¸ÔZyÃƒ¼èåXtZk!*]6,gZè¸āZv (Pancreas)

¬\äÜi0+ÏŠ~Z:v(,~ZhŠ~ZzgZk!*]6,ÌgZè¸āZv¬\Fg~ÐË
Š}c*�ÌZkÅ¼k,ìz{MYñXZk!*g}~iÛ2™r#˜÷ā¦/¸',k
̀*~sBR\™zZäÆn{‚gÃZyÆ‚B(ÝeZËÆ0*kYäÅ
Â=BXeZËäZ#ZyÅYyCZFg~Æ!*g}~iHÂ|Æ�ÛâäÑX÷Z
Zq-}.ZìZzg7Ò3ªî E

GE0z‰ÜÃÌëŠ¬Ænë÷�øg}nŠ¬N™@*ìXZ¤/ZvÅ
%è÷~zÃ]~ìÂ$4è MGZk6,ÌgZèƒVXeZËt!*'Í™(,ZOW,ƒZX

¸™zZá˜÷ā$4è MGäZq-pZ[~Š¬åT~M\Kz~?tÈgì
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÷ÔZ´y™gì÷āZ÷¸**ÂZq-âgìX

QZyÆdW¶yâZi~Æ0ë÷ā�ÌZyÐYÆnY@*pŠ�k
7™DXøg}¹Ð›yZzg)›Šz2Vä=Zk!*]»f™Hìāz;[

™r#øg}‚BZL”V6|u™DXZ#ÌÃðZyÐtg{â‡åZyÅ
æŠ™DX

{mîg6,¹ƒ@*ìZzg7HY@*ìZzgt{mîg (cocconut) v**~ÃÃ.$
6,¶âVÃ7™äÆn�Ûó~gnp÷XÔŠâVøg}Igu;™r#‰

eZw (Straw) ƒñ¸Xz{ë÷āFg~Æ!*z�ŠZyÅÃÒt¶āpŠÅwÆ7Z
Æ7™,X;B7g~§bZV7Mh¸ÂQŠzuzVÅæŠÐZrVä7Z

eZ%ÅÃÒÅXMy~Fg~J-tz:�¶yâZi~»åZkÃZrVä (Straw)

7g~§bSäÅÃÒÅX
tKg]a™r#ÅZâ™/—÷āz;[™r#äZ#½åÅ}.ZÆa
Ð»x[)%!(¶Xz;[™r#ÅË~ÑzqÐ„¹ZÎg~¶X

Y~÷~÷áŠ~ƒðÂ~äŠ¬āz;[™r#øg}yWDZzg=ëā 1954

ñÑ**Æ1^Š}Š,XªtKg]a™r#Æ1^Š}Š,Ô$4è MGä0*×™ä

÷X$4è MG¹<ÍZYCā)%!(“WzZáaÐ~t}.#ÖßV?pZy»ZÜZgƒ@*
åZknā�ZˆyZrVäg1{Ñ™í6,HZkÃCÙßg]~Z@*g,Zzgz,ÌZ*Š
Å³]ZyÆŠw~¶XZÏ§bZrVätKg]a™r#ÅzÃ]6,Zq-(,Z*y
–ZzgZ#ZrVäZk»f™HÂZkÐ(,}plÌƒñX
ZyÆdWg£à»zZ§˜÷ā¹ÐzZu]÷Z#ZrVäßÍVÅæŠÆ
nZL©]ZEwGZzgZ,ßÍVÅÌæŠ™DÎz{¬:Y…¸XZq-

%ûZq-ç{ZyÆ0*kWðZzgZkä¹āz{ç{ƒ̂ìZzgeSìāÃðgN*‚»x
Ñzq™ÆZL0*ƒV6,9~ƒYñTÆnZkÃâàæŠÅ¢zg]ìXzZ−™r#

Zkç{{ÂyÐ¬L7Ap̧ZkÅæŠÅ@*āz{ZC»gz!*gÑzq™nX
”VÐZzgŠzuzVÐÌå(,ZŒ|u™D¸XCÙaÃZ#ÌXZyÃ
�½g}Zzge<�ZyÅÙA~ƒDÔ̧Šc*™D¸XÉËä=De$Å
āZy»|uZ(ì)ªZY7(XZk6,$4è MGäZ7¹=¢Â7pZyÃ~
äŸŠc*ìXZk6,ZrVä¹~ÂåZL0*kÐZLZz6,;™ÆÌßÍV»ìw
g‚rƒVp¾qwZ(¡ƒ@*ì�Dt™ä?&Õä GNƒ@*ìeìZkÐZY|uÌ
HYñX
ZÏ§bÜÄÆ‚BmZzgzZÕÆ!*g}~c*Ãð»x7i%7™**)Zk
!*g{~(eZË@*|™r#�v**~eZËƒDÔ̧˜÷āz;[™r#»Zq-z:t

åāZ¤®)å™ãìXë÷ÜÄgZ‹~Zq-!*gZq-)Z£~gi+-¤/Z�ÛÅ§s
ÐZ8}ö.$ÎäÅ?m,ƒðT~„CÙhwÃÃZ+{ZzgœªŠ3ðŠ}g„
¶Xë÷Z#$4è MGäz;[™r#Ð7YÂìÑāÃð!*]ð™äÐ¬
Z#J-Ñz‰ÜÐZYi]7ïYCt7™ãXZyÐZYi]ßQMÐ!*]`**X
OçZ#ZYi]àÂ̂ZYi]7BZzgZk§b¹ÏD0VÐ$‰X

úŠ**ÜU*Ü̂™r#âàÆZ÷)®)÷XúŠ**Ü™r#¬',JÃÎ~Ì
gì÷Xë÷z;[™r#z{)%!(¸�ëúMäzZßVÆnZq-(%:
¶Xë÷{‚gÃZyÆ‚B¼ŠŠiY»ñµ5X{‚gä]4üE

E
&41ºé GGEÇîV~z{
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‚Ñ:~Z#ZyÃ~äúÒ{¯™{Zc*ÂZrVäZK¹Ïc*Š,z;V@*i{Xā
ÁqÑ]~z{',JÃÎMñ¸X)®)Å¾§bgZcƒðX¹)]
‰XZv¬\ÆaÐ™zgƒNX
',JÃÎÅ)®)Z4Æfg=Ð‡ìƒðìXëÌŠ¬™D¸ātYD
¸XQÜÄ�©ÆH?',JÃÎÐ‚eV»‡š`ÂZyÃ�x{Zc*ā~pŠ

'.5é H
EáM™Zy»ZLw™zVÇZzg!*z�Š̂zsÆtŠz&Îé»™̂Æz;V‰Zzg
Zy»!*geg6,ZLwHX

P‚w¬Zq-ŠiZ�ÛiÆßÍVÃ$4è MGä¹åāt�gìāZ£~e7™D
Zzg)Z£-Vä(,~Z¯Z÷;ðƒð÷Zknøg})%Òy(Ãe™**e’X
ZkÆnZq-YÑzqÅ¶XÂqƒ�Š™r#ë÷ā$4è MGäz;[™r#Ð¹

āZßÍVÆnM\**x7™D÷M\pŠYV7YDXÂZrVä¯gUZk»
�Z[Šc*ā$4è MG¬„qYƒVXë÷=ZkÅ™7MðÂ÷~6,.ãŠNÆì

ÑāZq-Ši|]ÑU*¬Æiâä~$4è MGäe6,Yä»ZgZŠ{HpZkz‰Ü¸**
ÆèIZñgÆ�zik,¸z{›y¸XZrVä(,~#¿ÅZzg÷Zzm,Z7•Šc*X
¼²áÆˆ|]7Ò3ªî E

GEGZ
Å.o-

÷GZ{¬ÐZyÅ5‡]ƒðÂ—gä�Ûâc*āzm,Z:
YÅHz�;]÷?Z#ZrVätCc*Â|]7Ò3ªî E

GEGZ
Å.o-

÷GZ{¬¼Šk,{ñlgìÔ

ZyÃŠÙgìXZkÆˆë÷ā=ZÌ±i¨é IESZv¬\äŠ3c*ìā?{:~»
îZs™gìƒZzgvg}‚B‚J,DÙZgßvîZs™gì÷XÂëZkn$4è MGÂ

qYƒVZkn=Ãð�Ût77,@*X already ¬„qYƒVX
ñZyÅZq-(,~{¤¶Xë÷ñÅqªŠâr6,îìāTgziZyÆ

Zq-ŠZâŠ�Z%M~¸Lƒ‰Xz;VËäeZāeZÑZzgZyÃZyÅ(6,O™Šc*Â
ë÷ZkgziYeZ£t¸**Å‚Ñ:½d$„ZÅâ]¶X6,z¤/Zx6,MäÐIZ÷
™r#ÃtZ:qï¶̂XªCÙìZq-!*\ÅwÐ„ƒãe’ā�Zyeç{
ƒ̂ìZzgZkÆ&a÷Xp&eg]Zk:~÷áïgìZzgn}6,!*Ç
MU*g7MäŠ�ātzZ§ƒ[ìZzgÓx:(,~—Z?ØÐ¦/ZgZZzg÷áxÆz‰Ü

Z#ƒ¼»ƒŠHQ…Cc*ātqŠXƒŠHZzg÷~e�ìz{M`ç{ƒ̂Ô�ZyŠZâŠ
�ìZkÃZk§bO™Šc*ŠHìX

Y~*‚Ñ:v**~ 2008 Zq-Šz„‡**]á™r#�gë÷z{ë÷ā
ËqÅÂ=BX=Z÷™r#v**Å§sÐZyÅg;ö6,Šú]Š~ˆXZLgzZî
]k~=AXŒÎc*ZzgZkZ0+Zi~Aā÷~Å̂0*õŠyÅ�Ýz¶̂!*Ç
Šzgƒ̂XZzgë÷ZÌÌZ#~¦k,Š8ƒVÂZyÆ;ðVÅ¤/òCk™@*ƒVX

=M\ÅtZŠZÌ(,~IMðāM\Æ‚Bœg�™Ï6,ÆÂ̧M\ä�³]

œg�ÃŠ~z„³]e-KzZáÃŠ~�āŠð\ÐvzZà(,~p~n9ZåX
M\äŠzâVÐZq-„Z0+Zi~!*g~!*g~7YāM\ëÂ7‰M\Ã\kÂ

7ÐXª¾d$ZzgZ÷ŠzâV»ìwg3X
ë÷˜V‰;ƒk~øg~g;ö¶Âz;V)šMZ™̄(~ÑÅV~.

À˜bƒð7ƒ'Xz;[™r#äú&×™Š¬ā.¦S÷ā7XÂt�
¶yMñƒñ¸gëZyÆnYñúi7¶XZyÃìwƒZā÷áh+t�Ûl6,9
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§b:7,|ÃÂz;[™r#äZKYñúiZV™ZyÃŠ}Š~ZzgpŠZÏ§búi
7,SXë÷ZŒŠyÐQ!*‡°{ŠzYñúi,á™Mc*™D¸X

â].™r#ë÷āÜÄÐ�Qy»måZzgT§bZ¤®)™D¸z{Ì
ZKVwM\ìXZq-zZ§ë÷āŒV¦/¸‚wŠzPÆz‰ÜŠíMñX‚g}

3**3gìÂ̧ë÷āv**¯y™**ìXë÷Zk6,$4è MGäZyÃ¹āZ÷™r#

¬3**3BQ̄y™fe÷XìÑ7X7Ò3ªî E
GE0z‰Ü»tZg÷áŠì�ZÌ5ìÔ$4è MG

äZÐ¯g~à**ìāz;VZk6,»xÑzqƒYñX3**Âˆ~3c*YYìXOç
ZrVä¯yHX÷Z��xåz{àc*Zzḡg~îg6,Zk6,»x™Æg7g^Š¶»¹X

ZÏ§b¬b~ZÎg~t¶āz;[™r#Ší~ÆƒDÂâ].™r#ÃŠÙ„
!*g!*gZkn9}ƒYD¸āM\øg}Zf÷ÔøgZ�ÛnìāZ�Zx™,X

Zq-ŠiŠí~tßv3**3gìÂ̧÷áh+Zk3ä~#ic*Š{åXâ].™r#

¤6,bÅzzÐ#73DXÂz;[™r#{ñÙÐZ`Ô‰;ƒk‰ÔZC3**
�åz;VÐáÆM‰Zzg¹ā$4è MGäsBHìZk~#ÁìXÂt÷z{ßv�
ŒÛMã¬Æ_.ZL$VÃŠzuzV6,F,ßŠï÷X

ŒÛ7ŠZƒŠ™r#Ì¼²āv**~gì÷Xz{˜÷āg¥�~Æ´z{ZgŠz
eZuÆŸ~M\Æ‚B»x™ä»ñµ5XåCÙZq-Æ‚B(,~.Zzg

›Ð7MD¸Xë÷Zq-Ši~gÁ6,0*ÎyŠHåXzZ:Mc*ÂËŠz„

Ã¹ā#Vz‰ÜgZ]ŠHg{W#V$Mãì?=heMY**Xë÷Z#$4è MG˜iÐ

ZF,™!*CÙMc*ƒVÂ÷~ª]ÅZ•7g„āZkz‰ÜÌgZ]Ã†Zß;[MŠx™r#

ZJ7g^ÆZkŠgzZi}6,9}¸˜VÐZF,™ZJ7g^~ŠZ4ƒD÷Zzg
Z—Gcz){Ä™zZÆZzgŠ¬Æ‚BQZrVäZyÃMÐgÁHZzgë÷ā

#YÆâ�Zä»Z�ZxZk§b2c*ā‰ŠiÑz‰ÜÃZgŠzâ˜ƒñg7g^
ÎDÂ̧ëZ̧k§b (Tippex) ~ÃðtƒYC¶ÔoÆnZ#Zk?"5½ø

HF

7Xt7gZâŠz!*g{�YèÑz‰ÜÆ0*kZk§bY**"ZŠ!ìX

%iŹZ£™r#Ì˜÷ā»xÃŠzu}z‰Ü6,ZV7gnp¸X(,}_."
encourage Ð»x™D¸Zzg»x»™Æ„Z0¸XZÏ§bŠzuzVÃÌ(,Z

~�z;VÐ&egÎ³¢aŠzgì (Wa) ™D¸�»x™äzZá÷ZzgZq-ŠizZ
Zq-:åX%iZ™r#Ã‚Bá‰Xz{ÅZzg(,~IKƒðvuìXÜsÅ7

É"Z•òXí(,ZM™̂ÆZ#z;VãÂèÎā:Â–~ƒŠHìZzg(,Z

1Š{ƒ̂@*ìp¼ZrVäZÖg7HZzgË**gZW»ZÖg7HÍāŠâ7
™r#äz;V¬Z:qŠ}Š~¶p@*g»ÂxÌZ(„åāZ:q7VmX

Q¹‚g}ßv÷ÔZ,zZ¢¨4è
GE

GEi0+Ï÷�˜÷āøg}”VÆn‰
Šiz;VqÑ]ÅzzÐŠzŠ|z){x7ƒ@*åÂ¯gUZk»ZOx™D¸Xt̂a
™r#äZzgZyÆ´z{RzgzVäÌ–XQeZË†ZÓÛ™r#ë÷āg1{~
Zq-ŠiAÂ¬gs7åXQ~äCc*ā$4è MGñÑ**Ýx!*g~¢™r#»gCƒVX
ÂQŠz!*g{ZJÆŒÎc*āM\Â÷}Z*ŠÆdW÷Zzg(,}Z�ZxÐ7MñX

gëelzZá{−™r#ë÷āZ#$4è MGäZq-ŠiZyÃCc*ā~gâÐ

Xë÷ You are very lucky person. Mc*ƒVÂìÑ?(,}plëƒX
~äªZyƒ™¹tYVÈgì÷āM\ZzgM\Æ)%Òy(�z;Vgâ~»x™
gì÷(,}plë÷XÂZk6,ìÑāZq-Ñ|][ñúŠÅrðìā

z;V(,~®ZŠ~)®)’YñÏZzgp[F,¹ƒÏÂM\ßv(,}plë÷ā
Zk»z0gì÷X:t¢åZzgZk¢6,ZÖgāX)%Òy(äZÌz;VŠx
gÇ÷Z7ÌIguƒāz{ZkMÒ{@*gõ»z“WzZá÷X

ZÏ§bo¡™r#ë÷X(ÏZW,zgÎc»Zq-ŠiZk§bZ0+Zi{ƒZā
åÔz;V (Barrier) Ð#-)é HG)tŠzà÷(Yg;åXgZ5~Û* (Accra) {‚gZ™Z

Z¶g�Ûz|#ƒg;åXZ¶gÆuzgt6,z;[™r#Åúc*V¯IÃMðÂ~ä£ò
)%!(Ð¥x™Zc*ÂZrVäCc*āZÌP‹¬v**~¾wZ$ƒñ¸Zzg

ñ�Š{0*gKZzgx[Z%säÜs©à�ÛtÆ‚BZ$ò¸�āÓ#Öây7
g„¶XZkñµ6,(,}uóZzg$+Z*»ç{åXz;[™r#äŠzâV0*gkVÆ
ßÍVÐï™6,ZðZÙwZMZgÆn�½7gÃÒÅìţZÏÆnìZzģxZk

ÃuZ{g„ìX

zŠ™r#M·Z%M~)%!(÷Xtv**~Ìgì÷Xë÷÷ZnŠ!
§ZCyƒŠHÂ$4è MGTà~åz;VÆßvZq-zÆ¯™Z÷z;[™r#Æ0*k‰
āZyÃZÌDgxe’ÂZk6,z;[™r#ä¹ŠdZq-)®)»œgZK)®)

Å#bz‹ŠeLìāz;VF,¹ƒXg¥ç}eLìāz;VgY~F,¹ƒXo

»Z÷eLìāZkÆo~F,¹ƒÂƒÐZz6,øg}7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷G÷ā�ƒŠ*~

F,¹Š9eT÷ZknÃy‚MŠò¹VñizVìZyÃƒÐic*Š{èìXZ¤/Zk»
nŠ!v**Ð§ZCy~ƒg;ìÂZyÃèìāZkÅ}.â]Åz;V¢zg]ìXZ¤/
7Ò3ªî
E

GEGZ
Å.o-

÷GÃt–YñāŒVg�ŠzÂtÎYZŠ!ìXZzgQZyÃCc*ÔŒc*āŠd$4è MG

M\Æ_.!*]»Z�Zx™@*ƒVpZkÆ!*z�Š7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷GÆ¬ÅzøgZ�ÛnìZzg

Q'×h+ZyÃQZÌCðāÜÄÅHZÌìZzgH',»]÷XZk§bZyßÍVÃÌ
'×h+tZŠgZuZzgûqÝƒZā¾§bÜÄ»Z�Zx™**ìX

Iguœj™r#Zq-zZ§Zzg[Òy™D÷Xë÷āz;[MŠx™r#

ŒVMñÂ̧Zq-Šy÷~.6,ÆZzgßy)šMZ™̄(½Æn¹X$4è MGÂZ7
Y}åpz{7Y…¸X=ÑZg]ÎÓ)z{øD¬Š]™DgT÷(ë÷
ā$4è MGäZyÐ¹āM\Zk)šMZ™̄(~YVYgì÷?z{ÂZ£-VÅ)šM

Z™̄(ìXtFg„z;[™r#ä)Šú]ZàZv(Ñzq™Š~āMÀ]-Zvm
zÅÅrÇVÆ_.[ñúŠ»¼gƒ[ìZzg7g~ïÆˆëäZ7ây1

ìZzg?ßvÆƒñƒÔJw7™gìXÂz;V)šM(aV™¹Šk,J-Æ
gìÔ=)Šú]ZàZv(™DgìXë÷$4è MGäZyÃèZCZkz‰Ü(,~¤ÏÐ

'ìXQ=!*iz Ÿø]ôÖF³³äø ¹ā‹ìM\»ÝÌZµìXZk6,ZrVä¹øgZÝ
ÐñÆrÑāZ0+gMƒ~»)šMZ™̄(?–ƒZŠ3@*ƒVXí»°Šk,Æˆ
~ä;B�hÆ¹ā$4è MGÂM\ÃY}ƒVÉM\»(,Z$åOZbƒVZzgZ£~ƒVZzgô
»‡Z+ÌƒVÔ$4è MGèZt™g;åXíZk6,¹ÚXZrVä¹Z¤/?=:CDÂ$4è MG

ä»ZV™áY**åXZzgZrVäZyÃZVÆáÌM**åX
6ā~¬Òy™[ƒVāg1{~Z÷£ògìXÂ«YZ*™r#ä–

ìā=Ìtc*Šìā7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷GZ{¬PgziÆng1{Ð!*CÙZsxM!*Š‰Xz;[

™r#ÃZ÷£òHgHZzgñÑ**Z1ZÅšŒéY™r#Ã**T$Z÷HgHZzgtåZk6,M$+h+{
ƒYD¸XÉZ#~v**~åÂ=ÌZrVäFŠiCc*ā|]7Ò3ªî E

GEGZ
Å.o-

÷G

Z{¬=Zq-$ŠbeT¸ÔZq-Ã™**eT¸X|]7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷GZ{¬»ZC
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Z0+ZiåZzgÃ¶ā‰v2Å‰!*'‰(ÐVg„‰āøgZ�v2�~

ìÔ‡.ÞìÔÑëìZkÃYVøgZZ÷7¯c*Y@*XYVøgZZ÷0*ÎãìXÂt$å
ā?ZLv**Å!*'™gìƒÔ$4è MG»g1{»Z÷£ò¯g;ƒVXpŠz;[™r#Zk

6,åë¸ā=ZkÐ(,~ÃqÝƒðZzg¸zzìāQZrVäz;VÅ
)®)~ÜÄÆnZq-(,ZZˆkaZHÔZ(�QyÆŠßV~¥/|ŠHX
ZÏ§b¦/‚̧wZ#tŒVÂ̧v**Å)®)ätêHāZk‚w*:H
YñÔøg}ZOâ]Ç7ƒDXZk6,$4è MGäfgZðhZ‚**gZW»ZÖgHZzgz;[
™r#Ã¹āM\ŒVM‰÷ZzgßvZknÅÎvÎWµ‰÷XtHƒg;ì?

Âšw™r#ë÷ātZk!*]6,(,}ZfŠ{¸Xå—ZDgTp̧ZkŠy
(,~÷~Îa~gìZzgZyÃ̄yHÂŠäMzZi~ÑMzZi~¼ëÌgìXë÷
āÜstZq-zZ§ìZ#$4è MGäZyÃ¤{Zzg„qŠ¬ìX

¾qwZyÅ�t"ì¶Ô�ÎiåtÜÄÐ›»ZÖgåXQŒVÐ´`
ÆˆZ#‰÷ÂÓx¬nÐQZrVä=ç°»â�Zc*āøg}Ðtƒ̂
ìZzg*Z¶KYZvƒÇXZzgQ*Zv¬\ÆaÐƒZZzg(,Z»x[ƒZZzgQtÌ–
āZk‚w»*¦/¸‚ßVÆ5VÐic*Š{»x[ƒZìZzgœ1]Ì4g„
÷X

:tGÜÄÅZ¤®)ÅzzÐåZzgT§b÷}CÙŸ6,Zy»¸Iåā
~äÂâ'ìZzgqÅ§b‚B»ìX

îz™r#ë÷ā(,}"Ñ¸XZq-Šy~ŠHƒVÂqÑèFg¸Q
Ì_5ë LE~',@Šðgì¸X~ä¹~ŠðŠêƒVÂZrVä¹7Ãð¢zg]
7X
7Ò3ªî
E

GEGZ
Å.o-

÷GZ{¬Æ0Zq-zZ§‹c*āZq-Šiz;[™r#”6,0*Îy‰Â
�Ûâc*vg~Ãð”7ZzgŠŒÂV~Y™»x™zXz;[™r#ë÷āŠŒÂV~
Y™=�Š/ƒZZkÐ=(,ZÃZ+{ƒZZzgQ=Ñz‰ÜÆhVÅÕÃMðX

‚g~‚g~gZ]�ßv»x™äzZá¸ZyÃpŠeñz){7yÔZy»ìw
gnpXÐZ/™r#ë÷āZ#tŒVÂ̧¦/¸‚wZq-Šy4*Ãg^v**»
ÃðêM**åXÂòÆˆ5‡]ƒðXìÑ÷ZKz~yZ[ƒŠHìZzĝ7g;X

Ç™Š,Yè~äÑz‰ÜÃZkŸÆ!*g}~g7g^Š´ìXÂë÷=
Âè7p÷}aÇ™Š,ÐXí”VäÇ™Šc*XZk6,(,}plƒñQ
ZyÃe<ÌŠ�X�Ûâc*ā|][ñúŠÆt¶W@÷Zzgta�÷t)®)

Ægz×wZzgF,ª]»fg=FÐZzgZ¶KYZv¸̈ÌMNÐXZk§b”VÃ
H™D¸X encourage

Z',Z�Zî™r#ÌZyÃA÷Xë÷āÃð5z7̂¶XÜÄÐ›Zzg
o]¹ic*Š{¶XZÏ§b�ÃðÌ%œ/~úÒ{Y@*åZkÅ(,~³]zZ�ZxH
™D¸X~äZCÌf™Hā$4è MGz;Vg;ƒVX¼ŠyÑzq~ZyÆyÌg;
ƒVXgKgK!*ÂV»ìwǵÔ0*Îã3âV»z){XZzgÜs÷Z7ÉCÙ0*Îã

�Y@*åZk»ìwgnp¸X

ZyÅZq-Zzgp!�âZ…ZzgzÅ¶~äŠ@ìXZq-ŠiëZq-E^Æˆ
Qá~**gŠgygY~¸z;VtMñZzg(,~yZ[vu¶Ô(,ZÝŠ¶zZÑMå̂
gZ]ŠHg{WãX3**zZ**3c*X!*g{WÃgrƒñÂgZ]Ã÷~Mç?Zzg!*CÙŠ¬Â

)šMZ™̄(Æö~.bƒC‰Zzgz;VZ•ðËqzíqÐâZ…7,|gì

¸÷áh+gZ]»el,|OåXè7“Ð7,|gì¸XMŠJ7**‚÷áh+ÎñƒVÐ
ZzgQÒÑzq™Š�XÝz^ƒc*¼ƒZrVäZLâZ…L7gh}X

Zq-ŠiQá~„Zq-%!™r#ä)Zi)®)ßÍVÆ‚tZzg÷}
‚t(,ZßgztZyÆ‚BZCc*XtÂ¼71áX=×Mc*$4è MGäÌZy%!
™r#Ã¼',Z>¹XSrVäZgŠz~ÜsZÚ¹āZy)ßÍVÆ‚tÂ)�z‡g
»¼ìwg3™zXp{ñlgìXQZrVä=¹āŠdtZ+!*'™D÷X
ZyÅZk!*]»)Z£-V6,HZW,7,}ÇX(,ZŠgŠåZzgÜs„¶ā)�z‡gZW,Z0+Ziƒg;

ìX¾qwZ,ßvQz�~gTÌ7Xz{%!™r#%œ/zZ:‰ZzgQz�

ÐÃgrÌ™Š�‰XpZkz‰Üz;[™r#ÆñÃŠNÆ=(,~ª]ƒðX
qÑèZ÷Ã̧ðÌZ½áMh¸X

Z#~v**~„åÂF%û(,}ŠgŠÐíÐf™Hā‰%Òy�÷z{œ
™D÷Zzg¹œ™D÷p‰Z,Ì÷�!*Ç»x7™DZzg�Z[Š}

Šï÷āZkÐic*Š{»x7ƒYXqÑè)Šú]ZàZv(Æ6Ð6gZ5Å%
eÂZzg…�xà**e’ZzgZyÅt!*]Î‚9¶ā‰ÜsB̧÷ā�
§&Yg~ƒŠHì'Zk6,ºgƒZzg÷ÆM¶gƒX66gZ5:ïßX¾qw
z;[™r#ÅtÃÒƒC¶āCÙ(Z£e$»�xãX9)D(»�xãZzgZkÆ

npŠÃÒÌ™D¸XŠzuzVÐÌ(,~ÂµgnpZ̧zgZkÆn"ugT
¸XŠ¬N™D¸XQÑÓÌÃð7¶XÑzq~)®)Å§sÐ»g.VÃ
0*Îy~g1{~:76,¼ö^5™D¸XZ[¦/‚̧wZrVäŒV´`

™äÆn=–āz{ö^ compensate 6,)®)»�…yaƒg;ìÔ÷áh+QÐ

�ìTÅÑÅVgz9~7¶z{$4è MG)®)ÃŠbeLƒVZzg)®)ÃŠ}g;

ƒVXÂtÌìāZyÃZk§bÃðŠ*z~ÑÓÌ7åXz{ÁZiÁäæÑÄÅYGZŠ
ZrVä)®)ÃŠ~XZyÅzÃ]Ì(,}u»g~Z³ZiÆ‚BƒðZzgœg�ä

z;VZLÃ;ƒk~Zy»»i{jZc*z÷7,ðZc*Óä6,zIÃw7gZŠc*X»i{á
YäÆnÓ#ÖÅY+$Ð7:ZzgMgòZzgcZT~¯gwÅÇh-VäåZ³Zi

Šc*XQz;V7g~»ggzZðƒðZzgÃ;ƒk~ZzigZYäÔœg�ÆúÒ}
ä�$Ms0*gŸ¸ZzgZÏ§b**T$œg�äÌZyÆ!*g}~z;V
ìÑ]»ZÖgHXZ³ZiÆ‚B7gZ6,zIÃwZyÃŠc*ŠHXZzgQZÏ§bz;VÆ�Z
èIgÉ¸Zzg|ÇVz){äÌZyÆh~¹¼¹Xøg}�~�Ûh+™r#

�YeZ£tv**Æ6,±÷ZrVä)Š+h(»i0+ÏZzgñ]»�,ZzgÃtì

ŒÛMyZzgug$Zzg|][ñúŠÆZ½‚]Æ‚Bz{ÒyHX¾qwZq-7g}
Z³ZiÆ‚BZyÃZv¬\ÆaÐz;VÐáYc*ŠHZzg‚{ñ:yv**~ZyÅ
D+@ƒðZzgzc*6,Ì»°ÃgóƒðXv**8zn,yä7g~ÃgóŠ~Zzg74

6,Š*~ÌŠ3ðˆX (streaming)

ZyÆ?0+Çy~ZyÅZâ%*z;[™/ZzgegdWZzg&ÃÓV÷XZv¬\
ZyƒÃZK¡zZây~gÇZzgÜÄZzg)®)Ðz(„¢mgO6Zy»ZC
åZzgtZL”VZzgç~ÆneT¸XZv¬\ñZzgj,ÌZyÃ«�ÛâñZzg
z;[™r#ÆŠgY]—�ÛâñZzgZL\gzVÆŒÛ[~ZyÃ(«�ÛâñXúi
ÆẐ¶KYZvZy»»i{¸T$Ì7,ðVÇX
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Š„ÅZÃŠe$
~Ùc*0*ñYD÷�¡Æ Š„

nÆ÷XŠ„~yÔM-e+ÔÃ`gk
Zzg6,z”p[ƒ@*ìXâCÙ+»IìāŠ„

ÅƒÐ(,~S¤¡jÙc*Å
z{c]ì�Zk~0*ðYCìXtÙc*
%#/õ E

G
Ð£«ÅKã&¢AÃ4¯@*

ìXŠ„~0*ñYäzZáÆ¡q
Ùc*n}~V™p[(,_÷XŠ„
3äÐZ–wZzgkÐÌôpg;YY
ìXŠ„~0*c*YäzZÑ§]Z‚ÛZÙc*:
Üsï~æZf~ZŸ†™@*ìÉtÌ¹
YYìāZkÐÇz_.[Æ¿6,Ì

µZW,7,@*ìX‰ï»gzVätìw

ªCÙHìāŠ„3äÐZnÆã
ÐÌXYYìXZq-qDïÆ_.
Š„ZLæZ¢š-ö

E

G

Zzg’OZW,Z]Æ!*)̄ãÔ
n}ZzgMÕVÅFg-VZzgŠóÐXî
~æŠŠêìXeZËiÆ_.Š„~0*c*
YäzZÑZq-Ùc*‚÷ÅFg-V~
ZÃº»!*)̄ƒ@*ìX

(Antifungal) /'@*i{Š„í0+¿
ƒ@*ìZzgZÐCŠZäc*YáaZ™ä

Æ´`~ZEwH Thrush zZá%n
YYìX

/'Š„ÐÃ«zwÅRÁ™ä
~æŠàY$ËìX

/'Š„MÕV~¡j̀ZāÅ
Z‚ÛZöÅj,Z‚ÛZð™@*ìX

ÅaZzZg B Š„Ÿ~zN*ð /'

~çz-$™@*ìX (,Jä
/'Š„ÐMÕVÃ’q-QìZzg
H»{Øƒ@*ìX

/'Š„u¤ãŸ]ÅZ‚ÛZögzÂ
ZzgZÐNzw™@*ìX

/'MÕVÅZ0+gzãŠ-ZgzV6,Z¤/
zZ],kc*Z°YÅzzÐin0YNÂŠ„Zy

ÆZ0+âw~æŠÇgƒYìX
Y( 2014#24 )g‚!”V»0*Îy

Z6gv»g 7 Š*Å«
XZ6gv»g» 7 ê7g~Š*Å«

M¸i™Šc*ŠHìXê7gÆ�gâî.$
¢
2.

ç

E

G
EÐÁiZMðCJ-`ðYäzZàt
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