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TÆĤxg¥—™r#WsZgó
äDr Karistina Lishingoma

Z¶kZi+gö7HXW\äZKZ¶k
½k,~Zk^eZzg$+Z*ÆŠzg~

)®)ÅZðÆnÃ@VÃuZT
ƒñ)®)»]tZŠZHZzgIg·ŠŠ~2
)®)ÐZLŠz*:©]ZzgWÒ{Æ

Å¢Š;ã™zZðXZk nCÙnÆ¬zy
Æˆ(x†Z°×yWó™r#e÷
¾wóñ~)®)Z£tÝZ6äŠ*
~ZðzZâyÆïªxÆjZ!ÐZ£e$
Å§sÐÅYäzZà)�}.â]z
Ã@V»¿f™HZzgŠ+ÃZðzsä
z!*bZp]z›ÆŠ+Æîg6,@*g]
VßVÐ'×+™Æ7HX
Zð»Ð÷»%œ/~`(x¤CÙúŠ
a@g~™r#Z÷z�~Z™g`ÝZ6Å

½k,¶T~W\äŒÛWy™*Å½
ÆjZáÐ!*bgzZŠZg~ÔZp]z›Ô
Z�ZxWŠèÔ°wzZ»s»ªxÔŠzuzV

Æ_.!*]»Z�Zx‰̄}Š´ZßßVÃ
o~ªxZð»ãCŠ~fg=ŒÛZgŠc*XW\
ÆˆZèIÔ�YÔZzgu»g~†]Ã
ZðÆjZáÐZÖgìw»ñµŠc*

D . C ŠHXX~ZgógYÆeg
™xyÔÞ™r#Zzgg¥7:¾&+g
÷áï¸XZÏ§bZÒHg+äZ÷
™r#Å½k,Æ‰7Z’!*g!*gZK
»gk,~ŠCÙZñZzgZknÅ»Ð÷Ãz‰Ü
ÅZë¢zg]ŒÛZgŠc*XZkÆ´z{|]
[ñúŠÅZkWzZiÃā÷~ËÐŠ#
7)�āŠú]**óÆ‚BÝ¶(

ÆZÖpÃµâq love for all Zzg'
ZK̈yÆn!*bgzZŠZg~ZzgZðzsä

Æªx»ãCŠ~fg=ŒÛZgŠc*X|ð0*Šg~Zzg
ŠvZëúÒÇyäÌZðÆñçq
6,»gk,XX

Zk»Ð÷~—™r#ZgóÔe÷
—iÔ£a™r#Ô´‘ÆÃ·™r#Ô

0*Šg~™xyÔg¥7:¾&+gÉF
Zëu»g~z)u»g~†]äÑ•

ÅX»Ð÷ÆWy6,Z÷™r#ÝZ6ä
Óx÷á�»]tZŠZ™DƒñŠ¬Æ
‚BZkZ°kÃ»HX»Ð÷ÆÓ̂x
÷á�Å}.#Ö~3**7HŠHX

(,}  ZkZð»Ð÷ÆjZáÐŠz
ÔDMwannchi Zzg Nipashe Z¶gZ]
Ô6,̧& MTV ZzgßÀKz~ TBC1 Kz~

ßÀgi+-i6,Ì 3 ±Zzg 2 eg!*gíƒðX
í̧ƒðX
»Ð÷~›âVÆF�Û̧VÆ

Z�ÛZŠÔ|ð™xyÔyz#ÖÆúÒÇy
Zzgõè<ØÆZx[É¹ÐßÍV

äÑ•ÅZzgZv¬\ÆaÐq¢~
Ð̂zi™̂X 160

Zx[)®)ÐZk»Ð÷ÆZi
ZzgŠk,0*ZW,Z]ÆnŠ¬ÅŠgpZ„ìX

Y( 2014 †g~ 31 )Z̄ZÚD
'///'



¾ÔËfZzgÎg>ÃBÅˆz]Æˆ
�Ûâc*:

ZkZ°kÅ»ggzZðÆÑzq~Îg>
(M\Æ 22@*19 ZáÅ�Mc*])Zá:

‚tˆz]Å‰̂ÔM\~Ð‰Y„
ƒVÏāïbÆñµ6,7,SYäzZàMc*]
~ÐZq-Me$Zy~÷áïìÔ�Qy~
ÐF,KMÆÒpÐMy~Me$ìZzgŒV
ˆz]™Š{Mc*]~Ð«Me$ìX6
āZk»F,ÀÌM\Í_÷āZv¬\
¾ò»¬ŠêìZzgtHìāZLÀ6,Ì
ÃgÅX¾òZq-Z+qì�Šw~‡ìƒ
Â>VÅÂ=QìX

|][ñúŠÃZAxƒZXLLZ¤/tag„Ô
ƒ¼g;ìXóóª^q|][ñúŠ
äpŠF,KM�Ûâc*ā
LLCÙZunÅatZ»ìóó

ªCÙnÅa¾òìZk6,¯gU„M\
ÃZ†̂qZAxƒZā:
LLZ¤/tag„ƒ¼g;ìóó

,·g1{( 49 )Šg:ZgŠz™

ZK̈ãi0+Ï»Zq-¹ZëzZzgñhz{
ìZ#z{Zq-5i0+Ï»M¸i™@*ìXT
~%ŠZzgúg]ÔŠzâV»Zq-Zë™ŠZgìX
ª÷áŠ~»ÈïX÷áŠ~»ÈïÌZq-Zë
ñµìXeìz{Š*ŠZgÅ÷áŠ~ìÔËÌ
è<ØgppzZáÅ÷áŠ~ƒc*Ñè<ØÅ÷áŠ~
ƒÔc*}.Z¬\6,ZZy:ÑäzZáÅ÷áŠ~
ƒXCÙZq-ÆntñµZq-Zëñµƒ@*

ìXZzg{mîg6,)Š´(½6,¿™ä
zZáÅ÷áŠ~ÅZÌ�ìÔz{ÂŠ*ŠZgzV

Ð¹ZìXŠ*ŠZgÂ÷áŠ~Æn
Š*z~!*ÂVÃæÃg‚rìXM·ÆZk

f!ZW,ÆçÑ}~c***x.ŠMiZŠ
çÑ}~ÔÍāM7´f[~71Q
Ìf[»ZW,ìXQ4̧ñV~Ðtßv
Mñƒñ÷ZzgZq-MiZŠçÑ{ìX
MiZŠ~Æ**x6,ÐÐ¸Z2¯n‰

÷X÷áŠ~Ð¬„MiZŠ~ÐZq-é
�wƒ@*ìÔ�MiZŠ~Æ**x6,"§ðJ-
VY@*ìX²)Š+h(ZkqÐI
�Ûâ@*ìXËnÅŠzø7VÔËnÆ©]
Zzgt�ŒVgÌìZk»ZW,‰Šiøg~

¸VZzg±YV6,Ìƒ@*ìā
7ƒg„Xt‚g~ß understanding

q,÷XMÀ]-ZvmzÅä�Ûâc*?
ßv�5i0+Ï»M¸i™**eTƒÂ%ŠzVÃ
�Ûâc*:?ŠzªŠdÔ:?±Å»{0+ZyŠdÔ:
?QkÅ^ZzgpzgCŠdX;VZ¤/Š9
ìÂŠgZg~Šdā±Åc*úg]ŠgZgìā
7X

E‘vnxeí^…pÒj^h]ÖßÓ^|e^h]ŸÒË^ðÊo

D5090 ]Ö‚màu‚m&

QM\-ZvmzÅäZëñ́VÆ
nXMc*]»ZN[�Ûâc*6ā~ä¹
Qk~ïbZK̈ãi0+Ï»Zq-¹Zëñµ
ƒ@*ìXZkÆÈïÆZ´y~Ìt
Mc*]%y÷ÔXÅˆz]™zZðYCì

ZzgX~0*õ%û¾ò»f™ìXÍc*ZK̈ã
i0+Ï~%ŠZzgúg]»ÈïŠ*z~pZ÷]
Ã7gZ™äÆn7É(±`ä
ÆnZzg({0+ZâVÆ‡ì™äÆ
nìÔZv¬\ÅgŸÆ”wÆn
ìX

Š*zZáÂŠ*z~!*ÂVÅpZé™D
÷X‰ßvZ,÷�Šzª7ŠÙÔ�
{0+Zy7ŠÙÔpzgCŠÙ÷X‰
pzgC7ŠÙÔ‰Zzg!*'QyÆ
æÃƒC÷XpŠ+¾qwZÒËŠ*ŠZg
Æ$åOÃ7ƒ@*XpZq-ŠgZgÆn�
¬ìā?Š+$åOÃgÅX"—ëƒ
ƒä»Ìf™ìÔT~¹‚g}U
ŠAYD÷pëƒ~Ì¾òZzgŠ+

«Ñoƒãe’X
:tq,÷Â±YVÃÌZzg±ÃVÃ

ÌZLŠ´UÅ§sÂzŠ¶Å¢zg]
ìXtŠÚÅ¢zg]ìā}.Z¬\ëÐ
HeLìX}.Z¬\äŒÛMÈ™*~�
½Š~ìZzg"�÷áZ©â]Š�÷Ôz{
ëÐH_c™D÷XëÐZv¬\¾
§bQyZ©â]6,¿™zZ**eLìXtq
Š+ìZzgZ¤/Zk6,‡ìƒVÐÂgºÌ

Zzg: Zv¬\ÆaÐQŠk,0*ƒD÷X
Ì ÜsgºŠk,0*ƒD÷ÉMÒ{h

>V6,‡ìƒäzZàƒC÷X)®)~
ÌCÙ(Š*~�g¤V~ŠgZh,7,äÅ
®ZŠ(,|g„ìÔŒVÌìÔtZkzzÐ

ìāë~Ð¹ÐZ,÷�è<Ø
Ð™zgXƒñßÍVÅÜ™D÷X
MiZŠ~Æ**x6,B÷āßv¹MiZŠ

÷Zzg�eì™,ÔtMiZŠ~Zy»hìX
qÑèZv¬\ä‰uzŠg¿÷X
ŒÛMy™*Zq-Z+åÂ[ìZzgZ(
Ÿ‚§]ìT~CÙUÃZv¬\ä
Åw™Òy�Ûâc*ìZzgZ¤/Qk6,¿HYñÂ
Zq-ZK̈ãi0+ÏyÆçÑ}Ðá™

ÎZŅ̃ZòRJ-Z+ZðIZzg›Zzg
\gÐ½~ƒði0+ÏìāZK̈y¦gÌ

7™YX
¾qw¾òÐ™zg±0ÅzzÐtßÍV

ÅÜÌÑzqƒðìXZ¤/¾òŠw~ƒÂ
LtŠw~ìw:aZƒāZyßÍVÅ
MiZŠ~�ìt¹ZdqìZzgZkÃ…
ZC**e’XMiZŠc*VZq-uJ-MiZŠ~ìX

pMiZŠ~ÅuzŠ÷Ô"õ!*MiZŠ~�ì
ZkÃ)Š+h(äI7HX:Z¤/)D(
gxìÔZ¤/Z£~)D(gxìÂZLY,̂}

heÅ¢zg]ìā¹Vøg~MiZŠ~ÅuzŠ
»ƒC÷XZ¤/øg}±ÆZzg±HV¾òÃ
£g¯BÔnZzg¾òÅ÷áŠ~Ã£g¯B

Z%Ã]»ƒYNÐÔ Â:ÜstāfZC
~ÌZzgZKfZ]~Ì fZCîg6,{0+ZâV

Zq-Zz[aZƒYñÇÔÉ)�Zz[
ÌaZƒYñÇXZv¬\ä"ÑgZ©â]
~¸�Ûâc*ìāSkŠ*ÅpZ÷]ÃZK
F,ß:õÉQkŠ*Å„™zX

"õ!*MiZŠ~ÃŠ+häI7HX:Z¤/Z£~gxìÂZLY,̂}heÅ¢zg]ìā¹Vøg~MiZŠ~ÅuzŠ»ƒC÷
ŒÛWy™*~"ÑgZzgCÙŠxZzgi0+ÏÆCÙU6,Z©â]÷Ôz{ƒøg}æÃƒäeÂXŒÛMy™*ÆZ©â]6,¿™**„¾ò6,½Æ‡.Þ¯@*ì

Zq-Z£~ÐtÂµÅYCìā¾ò~F,¹™}ZzgF,¹ÆnŒÛMãZ©â]Å
ˆl™}XZv¬\ÅgŸÅgZ÷ˆl™}ZzgZkÆnZq-].z4ZzgÃÒƒ
M`)®)Z£tÆúg]Zzg%ŠÔaZzg�ZyZzg1hñ„Š*ÅZ&bZzggÉð™Mh÷
CÙZ£~úg]ÔCÙ%ŠÔCÙ�ZyZzgCÙ1hñÃe’āZKqpV~0*up´VaZ™}ÔZv¬\Æ|][ñúŠ
Ðz°}Æ_.̧~»gƒg„÷�¢ZkŸ~M�ÏZzgQ}.Z¬\ÅgŸÃqÝ™äzZà0YNÏ

|][ñúŠÅÃ»_·ÌŒÛMy™*ÆZ©â]ÃKÆn(,Z¢zg~ì
OñZŠOQŠOÆMmŠÚÆZq-z‰ÜÁZiÁZ(¢zggOZ#Z*KZ}Æ{m6,z¤/ZxÌŠ¬™,

ZÓéZh+{Zv¬\Ò{Z+m,»˜gZ]Ðæ[ Z
Å.o-

÷G YÃ¦**|]7Ò3ªî E
GEG

2013 BZÆ', 5 *‚Ñ:W7´Æñµ6,ˆã~

ûY2014#8''3 ügzi**)Z̄û''



ZkMe$~Ì�̂z]Åˆì¸f™
ìāZLÀÃŠd�åÅŠ*ìÔTÐ
vg~¬EÌ’g}ÏZzgvg~±Å
¬EÌ’g}ÏXZk!*]6,¨g™zā

(āCÙYytŠAāz{ 19 ]Öv�†V ') æøÖjøß»¿ö†»

ÀÆnHMÐŸg„ì?Z[ZkÀ
ÆÌŠzÈnYMh÷XZq-tāZk
÷áŠ~ÆÈïÃZŒg8-~‡ì™ÆZzg
ZLM\Ã¾òÅgZƒV6,`Dƒñ

vg}Ð�±aZƒãìÔZkÅF,šM
¾uJ-Zh™gìƒ??Š*ÆzZg_Â
7¯gìXtŠdāvgZÑÂŠ+ÃŠ*6,
lx™**ìX:Z+±aZ™z�Š+Å

™z�âV!*\ zZg_“WzZàƒXZ+±aZ
ZyÆ%äÆ ÆnŠ¬N™äzZàƒX

Ì̂ZyÆnŠ¬N™äzZàƒXZy
ÆŠgY]Å—~ÆnŠ¬N™äzZà
ƒXZ+±aZ™zÔZ+âN´XÆ0*ƒV
Æn¼AƒCìÔXÆa>V~
MÐ(,_−YäzZáƒD÷ZzgQt

ÌāZL¿ÌZk§bgÅāMy]~
Zv¬\»ZkÅ4+bZŠ}XŒÛMy

ÆZ©â]Ã‚tgÅZzgQy6,¿™äÅ
ÃÒ™zX

�«Me$ŒVˆz]ÅˆìZkZq-
Me$~„Šz%û¾ò»ÂZEwHŠH

ìXÂ6ā$4è MGä¹āZ¤/¾òƒÂL
)bZã:(,³æZ[(,|gì÷X
±ÆÌâjwÆ$+ZW,ÐvÅÃÒ™,
ÐXZ#(±ÅÅˆl~ƒVÐÂQ
±ÃVÃpŠÌnÅ§sâbƒ**ƒÇXt7
ƒYā±ÆÂMzZg{¤/Š~~2ƒVZzg(

±YVÅˆlƒXZ#(±ÅÅˆlƒÏ
ÂpŠÌ¾ò6,»ƒÇX±HVÌZ#t
ŠBÏāøg}g¤VÅãCŠ>V6,ìÂ
Qz{ZKŠ*z~pZ÷]ÅOñZL)
¢zg~¢4h4ð

E
GIEVÅOñÔZK>VÅ§sÂz

Š,ÏXZq-uJ-�ÌY,̂ìÔ]kÅ
pzgCÌY,̂ìÔ4gÌY,̂ìÔp
Z#tuÐic*Š{(,|YñÂtQ¾òÐ
™zgUÆáY@*ìXÂZ#±YVÃÌØ
ƒÇāøg}g¤VÆ£gH÷ÂªCÙì
z{>V6,‡ìƒVÏXÂtŠz§†¿ìX
±YVÃÌ>VÅ§sŠxâgäƒVÐ
Zzg±ÃVÃÌXZzgZyÆâV!*\ÃÌZk
§sÂzŠ´ƒÏāøg}aZ,(

âjw~š(,³˜V¾òƒÐlx
ƒXÜsZ°ÎVZzg5V6,tÇŠCÙZŠbā
ëŠ+ÃŠ*6,lxgOÐ»°7ƒÇÔÉ

ZKii0+ÏZk§b¯ãƒÏā�Š+ÃŠ*6,
lxgppzZàƒXtÂƒ7YāZv¬\6,
¢ÌƒZzgQkÆZ©â]6,ÃÌ:ƒX
Z¤/Zv¬\6,¢ì�ƒ¤!V»â´

ìZzgZv¬\t�Ûâ@*ìāÀ6,ÃgÅÔzg:
vg}¿�÷"ÃZ+{÷ÂQÀ6,Ã
gppÅÃÒÌ™ãƒÏX%äÆÌ̂
Zv¬\ÆaÐZv¬\Å{§G‰

(Zqw„XNÐXZ,(Zqw�
{Å~îGS}.Z¬\ÅgŸÆ”wÆnG
‰ƒVX:CÙZq-ÃZLY,̂}heÅ
¢zg]ìāHøgZCÙ¿}.Z¬\ÅgŸÅ
{§ì?c*ÜsŠ*ÆŠ3z}ÆnX

¼²āƒZ~ä[~Zq-D
ug$‹ð¶XQk~CÙ¿�ìÔ˜VZv
¬\äŠ¬Ô}�Û¤VäQkÃgzuŠc*
āZvÅgŸÅ{§7åZzg}}.Z¬\
ägzuŠc*X:CÙ¿ÃZv¬\ÅgŸÅ
{§¯äÆnÃÒ™ãƒÏZzgQt
Š¬™ãƒÏāZv¬\»a„ì�…
XYìXZv¬\�Ûâ@*ìāZK̈âVÃÂ
?ŠðāŠ}MhƒÔ×zVÅßg]~ZL
h~Ÿ™zZMhƒÔ±ÅÌZL
**Y,̂£tl[i!*ãÆfg=Ðá$Ë

ìÔ±ÆÌZL**Y,̂£tl[i!*ãÆ
]Ÿ$ fg=ÐáMh÷ÔpZ¤/¾òƒÂ

ZkÅâ"$„7MñÏXLt Úø³^�ø³«ðø]Ö×#ä

7ƒÇā**Y,̂îg6,£theÅÃÒƒX
;VËß.ÅzzÐƒÂƒÔ**Y,̂7
ƒYX
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Z£w™r#¾wóR,~ZÁÏZcä
ZLDÜ]¾XÆˆeg‚"543¨ë JEHGEÄi
7,ñ‰Xˆ~zZ¢¨4è

GE
GEâ»Sàñ(x

a@g~qZv™r#zVZd’q-].h+Å
œZg]~ÑzqƒZX(xúÒ{™r#
óR,~>¾]˜VZzg(xzV™r#
z�âäæ[GX(xeZË¬%a

COUNCELING ™r#Ñƒgä
Š~XQ Presentation 6,Zq- CAREER 

œg™r#ZÁÏZcäZK¦/Zg÷á]7

XX¤/z\eœ~zZ¢¨4è
GE

GEÆÎZÑ]Æ
�Z!*]ZzgWÒ{ÆagÉðÆŸ~

(xzV™r#ZdÔzV™r#z�âZzg
œg™r#ZÁÏZcä@Zc*]Š,X(x
zVZd™r#ÆZ!òÜ]6,tñ»
ƒZX

úizVÆˆ7äâW(×»ZOx
åX%ŠzVÆaZ-ZyúŠÆzWz²!
;w~ZzgpZ&ÆaZ-Zy**Ü~%æFNz‡g
ZOxHŠHT~ŸÆ),gÇyÃÌæú

HŠHåXZkñµ6,Hx™ñZŠ{%iZpgæ
Z£™r#**øZdzZ÷£òäŠ¬™zZðX

ZŒŠy‚hñWJW‚"543¨ë JEHGEÄi»
ZzgŠzu}ñ~ 5 W¸iƒZX¬ñ~

Äi7,ñ‰X 5Ì
‚hñŠkWSàñ(xzHx**ø

™r#ZdœgZ³Z£tÅœZg]~ƒZX
¾wóR,~™r#äg7g^7™D

ƒñZÁÏZcÆ£œZzg¿@*gõÒyÅ
2WÒ{ÆÑÇ¿Æ!*g{~²nHZzgZk
Z%»ZÖgHāZ)wÄiÅZÒe$MZyÅ

6,Œì ORIGINAL RESEARCH

ZkÆˆzÃ]c*CMZyÆnŒÛZgŠZŠ
±e$7ÅˆXœgZÁÏZcÆæ[
ÆˆÍiŠ~IX(xZ÷™r#£òä
MZyÃg^a~WÐ(,"ZzgZó
»ÐI~Ëq6,izgŠc*XẐiZVeñ
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