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ZzgõZk!*]6,ªCÙ™@*ìā~z{ƒV�gZÂVÃQJQJ™ÌÑZ[¥ƒVX0*ãÃÂ
;B„7Î@*X�Zg~ZL8ðENñ6,õ™DƒñtHåā~z{ƒV�ZCÓxâw
�ñ~tŠêƒVZzgQâwM@*ìÂQQÐ8ðENñ~tŠêƒVX÷áh+M`(,}Ð
(,Z�Zg~ÌÁ™tZ´y:™@*ƒX¾qwtqªQyÅQkz‰Ü¶X

QZ#MÀ]-ZvmzÅ6,ZZyÑñÂQyÅqª¾§b¦Ô÷Zz[
Qy~aZƒZÔt¸‹ZgZŠ~ZkZZyäQy~aZÅ?ZkÆzZu]Ì@*gõ…

CCìÂª]ƒCìā¾§bZâ¢~ZÚxZz[Qy~aZƒŠH?ZZyÑD
„QrVäê™1āZ[Š+Å½6,¿ÆnëäZLŠwÃ̧~Zzg¢o™**
ìXZrVätê™1ā}.Z¬\ÆZ©â]ÆÜsZ[ëäÃðŠx7QV**X

ZrVätê™1āMÀ]-ZvmzÅ»CÙ¬øg}nw½MyìXQy»t
êZÚ¢oÔZÚ¢ZzgZãizgÆ‚BåāQyÆZqwÅ$zgc*VQkŸÆ

ÆqÑ]Z,$+áāz{ç**uÐç**u MÐZq-xÆnÌ:IÃXQy
¤ZL6,zZgŠ™äÆn»gƒ‰Zzg:Üs»gƒñÉZķ‹ZgZŠ~ä�

ZrVäZLZ0+gaZÅÔQyÆZqwÅ$zg~ÃZk§b6,}NŠc*ZzgQyÐŠzg
™Šc*T§bZq-!c[»gÞÔ!0*ã»gÞ�ìZq-xÃ·™áY@*ìX
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ZÌÑZ[ÅVwŠ~ˆì¾§bz{ÑZ[ÃW¸Zzg¾ŠgQyÃZk!*]6,õ
åXZ#Zk»¹mkìÂHqªZK̈yÅ¯ŠêìXZy”V~g�zZáŒV
ÆÑZçVÆ%äZÒŠÙgT÷Xøg~)šM(aÅvÃV6,ÌZq-ÑZ!
Q@*ìZzgQkÆ0*kÎZñÑZ[Æ#èHLEÆZzg¼7ƒ@*Xn}À}pÑZ[
yh+©8ìX=tÌè`ìāz{7,J–ÌìZzg÷áh+Ëiâä~ZbÌåX
¾qwZ[Â¼»x7™@*Ôz,ÌQkÅ/Z+ìXÃ±Ð�¼MìQkÃÔ
Ó#ÖÐ÷áh+�ÌypMƒÔz{ƒÑZ[6,ya™ŠêìXvÃV6,i0+Ï¦/Zg@*ìX
ºäQkÅŠâ©qªÌyZ[™Š~Ôœg{!*ÇD`ƒŠHXºÅqª~Z#
z{ƒÂQÐŠNÆeg4ìXFŠi~äŠ¬ìā‰Šiz{úgÂVÃgZ{ºgzu
©8ìÔ!*z�ŠMz{Zkâjw~g�zZàZôm,úg'÷pQyÆnzVÐps
ªCÙƒg;ƒ@*ìXÂ¾qwÑZ[ÆºäQkÅtqª¯ðìXZ,ÑZ!Ì¬x
X÷�º~ZãÀƒYD÷āâV!*\ÃÌÇ1VŠï÷XÐÐ

z;V (Tamale) wQQyÐuiŠƒC÷X=c*ŠìZ#$4è MGv**~åÂQá
Zq-àìXQkiâä~z;V)®)»ig¦6,Z�åXÂTy~$4è MGgLåQk

Å!*CÙÅ§sÔ:Üs!*CÙÅ§sÉZ0+gÅ§sÌegŠ-Zg~7¶XÓxy�¸
z{%egŠ-Zg~Æ„¸XŒVÌÀ˜Z,¶ƒD÷X¿VäZLZ0+gÆ

ƒD÷X¾qwøgZ backyard `V~egŠ-Zg~¯ðƒð¶T§bŒVÆ
yZ(åā:QkÆZ0+göå:!*CÙÔCÙ§sÐîåXgKÏ(¶˜VÇh~
9~ÅYC¶XÃðŠ-ZgZzg�76ā~äCc*XQyŠâV~z;VÆçÙ
qÑ]yZ[¸XZ¤/Ãðq!*CÙA~7,~ƒÂagc*VÌƒC‰XZ[ÂŒVÌ
agc*VÑzqƒ̂÷ÉŒVÂŠgzZi}ÂhÆagc*Vƒäµˆ÷ÔeZÆ7,ä
µ‰÷X¾qwZðÅqªQkz‰ÜyZ[¶ZkzzÐāçÙqÑ]yZ[

g3ƒZåÔQkÃ~äg3ÂgZ]ÆnM@*å watch man ¸Xz;VëäZq-
ZzgQkÃ~ä{mîg6,¹āøg~Çh~�&ëFLZ\¶!*CÙ9~ƒCìXZk»N*],
!*CÙ„7,Zƒ@*ìYèZkÅZ+qª¶āQkÆZ0+gp~™Š~¶̂˜VN*],gppÅ

(ƒCìz{z;Vg37YYåX¾qwQkÃ{mîg6,~ät¹āN*],¹
ag~ƒD÷Zk»ìwǵXÂZÒ¸ƒ@*åāz{ÑZ[Æº~M@*åZzgN*],Ã!*CÙ
ïsz‰ÜN*],Ð¬pŠi}6,¤/Zƒ@*åXÂ¾qwZq-Šy$4è MGäQÐŠ¬ā
Zz0+ñì7,ZƒZìXQkŠyÂ¹„º~åXQkz‰ÜaNZgZQkäH™**åX
z{Zzw¯w,-g;åXQkz‰ÜÂÅ»»Ÿ¸åā¼:¹YñYèQkäQ

=Ì',Z>IÑzq™ŠbåXZŒŠyZ#Qk»¹ðhZÁƒZc*ZF,ZÂ~äQÐ¹
ā?YƒZ[Ô»7ǵX(,~ª�D™äÎXíÁCÂ¾qwz{7ghYå

pZkät=q~Åāc*Âz‰ÜÐ¬ZÚz‰ÜŠ}ŠêåāZ#ŒVe-K6,
M**ìÂ¹ÁƒYñc*QQkz‰Ü̂[Ð¥ƒÇÔ¹ic*Š{ªCÙ:ƒXp¾qw$o-ö

EIJ

�÷z{‡1ÂgÄ7MhX¼²áˆQz„qªƒãÑzqƒ̂Xì»Èt
ìāº~ZK̈yÃ¼è7ƒ@*āz{H™g;ìÔH1wg;ìXZŒŠyZ#QÐ

ā?ttëgìÂ™sZïg~ƒ@*åā~Â(,}MgZxÐg;ƒVX$4è MGäÂZ+ 7g
!*]„Ãð7ÅXÂZ,Zi@ZK̈yƒD÷ā¹Z#ZF,@*ìÂâ…Ì7X

|]āñúŠäÌZq-¿»zZ§ÒyHìāTÐM\ÃZq-R,+Æ^
ÆŠzgZyzZô7,ZXz{Zq-di{0+Zy»¿åX÷áh+|]āñúŠÃY}ÌåZzg
7…ÆËzik,»gCÌåXz{R,+ÆZk^~º~Z+!*'Èg;å�=zƒl
‡ìƒäÅßg]~LZK̈yÈ7YXÂ|]āñúŠä�Ûâc*ātÑZ[»�
¹ìZK̈yÅ=6,6,Š{eZwŠêìZzgº~QÐ!*Ç0*É¯ŠêìX

1Šzu~§sȩ̈‹ZgZŠ~»Z(Zz[ŠÙ÷ā‰)›Zk6,ÂÐ
¢™D÷Xţ‹ZgZŠ~ZZyÅ̧‹ZgZŠ~¶�MÀ]-ZvmzÅäZL
â+zZßV~aZÅXZk»Âg{…ZkgzZe$ÐMìāPô/ñZq-ky~

Æƒñ¸XŠgzZi}È¸ZzgtƒÑZ[8gì¸ZzgQkz‰ÜZÌÑZ[:
ÅW»¬**iw7ƒZåZzgÑZ[ÅW~ÃðH?ØÌ7¶XT»AŠweìÔ¥

åÔº~ÌMYD¸XÑZ[»Zq-{Zk>~ÆƒñßÍVä{à™Šc*Zzg
�{ìz{ÌF_»ƒ@*ìXZzgŠzuZÑzq™äÑ¸āZã~‹ÐMzZiMð
āMÀ]-ZvmzÅä�Ûâc*ìā=}.Z¬\ä¬Šc*ìāM`Ð›âV
6,ÑZ[wZxÅYCìXZkMzZi»ZyßÍVJ-)åāQy~ÐZq-�ÑZ[Æ

º~'×Zág;åÔQk~æƒlåÔŠzu}ÃìÎāQẐzgŠgzZi{Åw™ZkZ´y
Å|¥x™zXZyÑZ[ÅWzZßV~ÐZq-¿QJ™Z´yÅ|¥x
™ä»ZgZŠ{™„g;åāZq-ŠzuZ¿�ÑZ[Æº~ûgåQkäÎN*ñZZzgÑZ[
Æ°6,âg™QÐÂhŠc*XŠzuzVäZ#QÐt¹ā?ätHH?¬7bÂhe
Šïā¬»H|xìZzgÁßÍVÆnì?ÂQkä¹¬°ÂhzÔQ7gā
Zk¬ÅH|ì?ìÎāZ#~äMÀ]-ZvmzÅÆ¬ÅMzZiÍ

H limitations àÂ¬Â¬ÅzƒÏXQ~ŠdVÇāZk¬Å¶ŠH÷?ZkÅ
÷?ZzgÁqÑ]~IìX:tz{xZ�y�Ûtì�…MÀ]-ZvmzÅ
Æô/ñZzgŠzuzV~ÃM@*ìX
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¬Òyƒ[ìāÑZçVÅHqªƒCì?ËÑZ!ÐÑZ[ÃWƒñ†k
ÌáBc*QkÆ‚tÐQVBÂ%äâgä6,MâŠ{ƒY@*ìXÔVZzg&éEMgzV

~Z,zZu]ƒDgT÷XPŠyƒñŒV6,ÌZq-¶̧āZq-' (Bars)

~Zq-$o-ö
EIJ¿äŠzu}ÃâgŠc*XÉt$o-ö

EIJ
ßvÜ½%è!*'Í™ (Bar) ~c*!*g

„Oz¸g]6,MâŠ{ƒYD÷X:ZyÑZçVÅ�º~ŠMÚƒD÷Ô:“¨Ó4è
G

G

s#ÖƒC÷Ô:™s#ÖƒCìÔ:i!*y6,‡1gLìZzg:âV!*\Å6,zZ{ƒC
ìXQyÆ;B0*ƒVÌ)ZgZŠ~îg6,w•™D÷Xº~:Q7‡âyÅ6,zZ{
ƒCìÔ:wZ»egƒ@*ìXpô/Å̧]ZgZŠ~º6,¸̈MˆX!*z�ŠZkÆāz{
º~ûg¸XZq-{Qkz‰Ü8Ì`¸XŠzuZ{z{ÅWzZá¸XZ,z‰Ü
~QyÆ»âV~tMzZi7,Cìā|]·-ZvmzÅä�Ûâc*ìā}.Z¬\ä
=¬Šc*ìāÑZ[›âV6,wZx™Š~ˆìÂQy»¹̄gU»ƒY@*ìXz{¬
ÑZ[»{ÂhD÷ZzgQZ´y™äzZáÐzŸs#7y÷āZkZ´y»H

Èì?
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ZzgtZq-y»çn7ìÔPßÍV»çn7XÒy™äzZáÒy™D÷
gzZe$~M@*ìāZ,Fyæ¶~¸X~ÑZ[Å•¨ƒð‰XZk
Z´yÆ‚B„Zk!~ÐÑZ[Æ°ILāæ¶Å-V~ÑZ[0*ãÅ

§bÕÐX
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tªZyÁ̧‹ZgZŠ~ìX|]āñúŠä�Ûâc*āţ‹ZgZŠ~Z+ìā
ZkÆaZƒäÆÃ̂ðgzuŠgxy~qb7g{$ËÉCÙq6,̧‹ZgZŠ~ï

™C¬YCìXÍc*¸‹ZgZŠ~ÐzZ�ÛzgppzZágzqãŠ*Æ\gƒD÷Ô
ZkÆUZyƒD÷XT§sQ0÷Zzg].OYD÷Zzg].OYä»p

™D÷Ô-yQyÆ‚tÏgeZm`Y@*ìZzg)]ÆNhÌZ¤/QyÆ
‚tMNÂz{QÏ§b–YD÷T§b¿Å‹–YCìX

:Z¤/ZknÅ̧‹ZgZŠ~aZƒYñZzgZkuJ-ZZyaZƒYñÂQßÍVÆ
Z&—ZqwÆnZzg§&Z(g™äÅ¢zg]7gSX
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aŠ{Î‚w¬Z&b»�¿¸‹ZZyÅzzÐZz[Ñc*ÔQkÅVwZkzW

eä6,Š*~Zzg}Ã7MCX¾§bª]Z0îg6,Š*~tZz[',0*ƒZX
pZkÐQQFVB÷�MÀ]-ZvmzÅÆÝÄ™ŠtÆâ+

zZßV~…ÃMC÷XÔÃâÙÍwZxÂ7X|][ñúŠä¾qwZkÃ',Z�Ûâc*
ÉZq-(tÌ�Ûâc*ā÷áh+tMÀ]-ZvmzÅÆiâä~ƒCÂI�ÛâŠïX

pZq-',Zð¾qwìZzgZk~¹Ì ,·g1{( 175-176™3 )âpfZi“ª]¢

ƒ@*ìX|][ñúŠäZq-^ÆŠzgZyZ#¨Ð**Ih+Ï»ZÖgHÂM\
Æ)gNY(ä�§ÅWÆ¬Š~Ô̧ZL¨ÃÂhŠc*ZzgQÔÃâÙÆŒÛd$Ì7
źXëāZk§sÂLøg~Âz„7ˆX

,·g1{( 726 gzZe$� 666 zÎx™ 1 )âpfZi§]ZŒ~Zi|]%iZaZ£™r#¢

|][ñúŠÅVBÌQ÷MVäZ£e$Jw gNY( ZÏ§bZ,)
™äÆÓ̂x',ZÇVÃghZX‚āZ+VwÌì�ÑZ[Ü',Zð~¤/ëg¸

pZ£e$Jw™äÆẑ{ghŠ~X
:t%ä÷�…‡ì™äÅ¢zg]ìXË‡âyÐeg™c*ZLçÑ}
Ðeg™„',Z×V7ghãXc*QyÐZkn7ÈāQy~âV!*\»psìc*
çÑ}»psìXtÎa7ƒãe’ÉÎatƒãe’āëä',ZðZkn

ghãìāZv¬\ZzgQkÆgÎw-ZvmzÅäZkÐgz»Xc*Zkiâä~
|][ñúŠäI�Ûâc*ìÂëäZkÐg)ìX›y”V~Z¤/ÑZ[A

¬x7QÔ0*Îyz){~Â=èìā‡âyZ[ZkÅZYi]7ŠêÂ¾™Z+
nÅÑZ[¯ðYCì�Š+nÅÑZ[ìZzgQÃWÌ÷ZzgZk»¹Ì¹
ic*Š{ƒ@*ìXZ÷¡ZzgZzg·âVÐZdnÅÑZ[»ÌZOx™©8ìXQ-Eg;

~:eÛÃ$4è MGäŠ¬ìāZ,§\c*ŠzZ×VÔ{mîg6,3´Æ§\X~
ZÈiBƒCìÔQkÃºÆîg6,ZEw™D÷ZzgQZk»vyÌƒ@*ìYè
Zk~Šzu~ŠzZ×VÌBƒC÷X:Z,çÑ}~vÅ¹ic*Š{¢zg]

ìXZĶ‹ZgZŠ~ÐZy',ZÇVÐvÅ¢zg]ìX
M·ŒV-gà”V~Ì´z{Z,›VÆ�ic*Š{ç**u÷ÔjÆ**x

g̀gZâV~¹MìXZÏ§bZ%M~ D( ) ÐÌg̀gZâV~Ô{mîg6,
¨Æ**xÐ¹HY@*ìXz{{mn»8ªîGOìZzg=èÎìāŒVøg}‰
â�Zy±ÆZzg±HVthZEw™D÷Zzgë÷Zk~¹7ìc*LL

ZEw™äÐ¼7ƒ@*XÃðw`7ìX
c*ŠgOātLL»�ZEwìZq-z‰ÜMñÇZ#M\(,}›V~C_ƒ
YNÐZzgQZkÐú¢C¹ÂƒY@*ìX

:ZÌÐZĶ‹ZgZŠ~Ð»x¢8ƒÇZzgZk',ZðÐÖgZ0***ƒÇXZzgZkÆ
nZLZZyÃŠBXZZyÅ¤/ò„̧‹ZgZŠ~aZ™$Ëì�̄g~îg6,(,}Ÿ
™zZCì6āô/Æ%ä~ëäŠ¬Ôzg:‡âyÂZy~gzX7eZw
MhX6ā~ä¹0*Îy~‡âyÌìÔQÌ7pQÌßvÃW÷Zzg

ZOxÌ™fe÷XZrVäF§bÆ§jZ(gGƒñ÷XZ%M~Zq-
iâä~A¬xÑZ[Å̃ÆÅÃÒƒðÂZkÆnßÍVäŠzuZ§iZ(g

ÅWÆv**]¹ic*Š{ (spririt) ÁCÑzq™Šc*XZzg4^ (spirit) HZzg4^
÷ÂZkÅzzÐßv%äÌÑX|]āñúŠä–ìYèZZy7åZk
nŠ*z~‡âyÅÃÒ»x[7ƒmÉºÆ;ðVZ,6gƒñā4^8
™ZLM\Ãvyàfe¸XÓ#ÖäQ‡ây¯c*āZ¤/eZËZYi]Š,Ô‰

™DƒVÂQÑZ[AÏZzgeZËzV»ZYi] (justify) Zò[Z,ƒV�ZkÃ
**)Ì‰z�;]ÅzzÐåXÂZk»³H�āDÙZgzVeZËzVäZKMæ*V
(,JäÆnßuwYg~™äÑzq™Š�XÂZ,eZËXÅ6,?7¹
¶QyÅZk§bMæãÑzqƒ̂āÑZ[ÅWÆuwŠ}Š�XMyZq-z‰Ü

Z(Mc*ā‡âyÃ�ÖÁu7,}ZzgM×M×Z[CÙ(/Å0*È~Æ‚BÑZ[Q

ìX}t/ZR‚wìÔ}ZVg{‚wìZzg}ë÷āZ¤/(,Z‚BƒÂGg{
Î!‚wÔ,{‚wÆaÌ‰{mnÅÑZÁ8Mh÷X:ZL‡âyÅ
"r6,6,Š{eZ%Æt·ä÷X�V�VF,¹c*Cƒgì÷',ZÇVÅZYi]Æ
‡ây0*kƒD−Ygì÷X',ZÇVÃgzu7MhÂ‡ây~3,ò™Šï÷X

p}.Z¬\ÆZ©â]~�',Zðìz{åÆn',ZðìX}.Z¬\øg~
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%è»0*È7É…ZLZqwÅZ&bÆnZv¬\ÆZ©â]»0*Èƒ**ƒÇZzg
t0*È~Qkz‰ÜaZƒÏZ#øg~ZZãqªÌZdŠgzÅƒÏXM·Å�F,¹c*C
Š*ìz{T¸xÃZ.̂ZzgYI9ìÔ&Ry7,|Šìz{ßv�¸ZrVäZL
ZZyÅwZg]ÃZLº6,¸̈™1XZLZqwÅZ&bÅZzgQZq-Š*~ZL

ZqwÅ',F,~»}ZÇh™Š*ÃZLú`c*X:tzZãƒ**e’āŠ+ÆçA
~̧‹ZgZŠ~ZLZZyÅ¢ïì�(ZqwOÑä6,‡ìg{$ËìZzg',ZÇV
ÐrzZCìX
ZkÆ‚B„6āf™ƒ[ìā̧‹dìÔZ¤/̧‹dË~ƒÂ¿Å�
$zg~DÅzzÐƒCìÔz{ŠzgƒYCìXTÆn¬xŠ*z~Vwtìā‚
Å‰¬Š'”V~ƒC÷XËÃè3äÅ¬Š]ìÂZ#ZkÆvy»D
ƒ@*ìÂQz{ÃÒ™ÆZkÐZLM\ÃgzÂìXRzg¹Ï¬Š'÷X}Zq-
`»=èìāQÐt¬Š]¶āgZ]ÃÎDƒñZL!*wâû¶ZzgiÂ™g
¶XpZ[(,~ƒg„ìÂM×M×QkÃZˆkÌƒg;ìZzgÃÒ™ÆZk
¬Š]ÐÖgZ0*g„ìXÂt¬Š]¾qwDƒäÐ»ƒYCìX

:ZÏ§bTÃ¼}.Z»psìÔZ¤/QÐ¿ÆkH{»Zzg}.Z¬\Å**gZW»9
ZˆkŠÑŠc*YñZzgZÐZk!*]6,¢o™Šc*YñākH{ÐZv¬\¾§b**gZn
ƒ@*ìÂQz{kH{Ð$Y@*ìX

QŠ~qTÐi$zg~uiŠƒCìz{i¸]»hZyìX‰ßv÷áh+t
™gìƒVāt!*'ŠzCÙZðYg„÷XG‰!*'Zq-ÒpÐŠzCÙZðYg„
÷pZiZz-VÐZk»f™ƒg;ì@*ā™MnX

¾qwzZãƒā̧‹’)Ò0îGÅ¶c*¸‹’)Ò0îG:ƒäÆÌ‰Zò[÷X}Zq-
:L¬Š]ìXZq-¿~̧]ZgZŠ~ÌƒCìÔDÌƒ@*ìp¬Š]ÅzzÐ
6gƒ™z{¿~$zg~Š3g;ƒ@*ìXc*Zq-¿Y}ìā}.Z¬\»ŒÛ[qÝƒ
Yìpâœ~ZâYÆn_.!*‹›c*âŠ~vyÆpsÐ_.!*‹ps¸̈
MD÷ZzgZv¬\»ŒÛ[qÝ™äÐZK̈yøzxg{Y@*ìXZ,ßÍVÆn

Z0+gzãÆOñÛzã´`Å¢zg]ìXYè�Ûzã´`HYñZÏÐ̧‹
¿~4~aZƒ$ËìXZkÆn9–g}Å¢zg]ìXZ¤/9–gZïYñ
Â4~M$ËìX:Z&bÆnZk9–g}ÅˆlÅ¢zg]ìXZq-¿Ã
Z¤/¬ÐË!*]»DƒÂtZ&bÆnÂ7ƒYXZkÃtDìāZK̈yZ#kH{

Z#™}Â}.Z¬\»…ƒ@*ìXZÐ}.Z¬\Æ…ÐpsŠÑ**c*}.Z¬\Å
›ÆqÝ™äÅQÐSÅYñ²QÐ¬„Zk»DìÂtQÐÃðÃZ+{
7Š}ÇXZy!*ÂV»ÂQÐDìX̧‹ZgZŠ~ÌQk~ìp»ï7XD6
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