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o½Æ̧òÔß!*ðź‡ðMZÑ÷á®)
BZ¶gZ]~*‚Ñ:‡Šc*yÐ´ 39

ùn,y 26 ¸,÷áùƒð÷XZÏ§b
Mm6,Zzg&gi+-ø6,*‚Ñ:‡Šc*yÅ

Z¶g~úÒ} 61 ¸,íƒNX¬gzi
6,.$zc*Zzg 81 ñ�Š¸XŠzu}gzi

Z¼Z7-zc*ÆúÒÇyäÃgóÅZzg
6,öÆúÒÇyäÃgó 55 Š}gzi

ÅX
YÆŠzu} 2013 Šc 28 ñgQ

Z°k~§Zc*yèZ<Ø»Z�ZxZð¬ÝÅ
J-$ìÔÆÄZy6,),!*yº!½k,ƒð

TÆˆZ)›di+Zzg(Ïz
u»g~Çh+ZgZyäZL(ìÑ]Zzg
&òGW,Z]»ZÖgHX~Ð‰Zë

†]Šg`fs÷:
»[uÛA¾wŠHãƒîº[ X1

X»[±ZI³ZV™r#X‚. 2

îº[X
X»[ÎZyÑ!X‚.îR,Z¡g^ 3

º[X
X»[CI‚.Z*ZsZ}X 4

X»[¤/ö6,âg‚.ƒxî 5

|Z]X
X»[6,@*\I™r#!*�{Z*8z 6

6,ŠJyº[»ôöX
X»[r3gÎZòz33gW#Y 7

'gZ`Ws|Z]X
X»[eZËŒgIMâÅgKzX 8

X»[Æ8IMWs0*gŸX 9

X»[Ñ~ZzblˆMWs 1 0

0*gŸX
X»[zâŠˆ™r#‚.î 1 1

º[X
X»[eZËZ+KŒ™r# 1 2

Dœg'×ŠzgÉXÎ¦¤šwX
´z{Zi,»[gZ`¾g™r#zk,»

-2îäzik,ZWy»Ig·Š~»â
7�Ûâc*XHx±ZI³ZV™r#ä

zik,Zdº[ÅY+$ÐIg·Š~»j
7HX

YÃú̂if[z 2013 Šc29 ñgQ
(Y®xšMZ¶Hx**ø™r#Zd

ïjVÆZ´yGX 39 ‡Šc*yä
%}.#Ö»Æ�™õe-‹V

Zzg 600 uZ�xŠ~IXyz*y½Ð
gŸ»gZy™õe-kV 200 ÛzyyÐ

6,³¸XŠZgZ
Å.o-

÷GÔ©‚{Zzg*Ç{~
{mï»ZÈxåZzgZyÆŠZ½

]½545ëGEE
Y
Barcode »geÅ ID ŠgzZi}~

ÌƒCg„XZÏ§bZy£â]~
"zVÆfg=ÌôZãÅ̂X CCTV

Zv¬\ÆaÐ*‚Ñ:‡Šc*y
ízp!Z!x5+k,ƒZXt*ŠgZÝ¦**
|]ZŠk[ñúŠÅœZ‰ÜÅZq-x

ZyŠ?ìX
Zv¬\ÐŠ¬ìāz{*‚Ñ:Ã'×h+

zÚ«�Ûâ@*`YñZzg¦**|]
ZŠk[ñúŠÅ{mŠ¬ƒV»ëƒÃ
zZg_¯Š}XW}

(Y2014 †g~ 31 )Z̄ZÚD

gz9  5 ŠZgZ™¾!O[ôg1{''7  : ¤CÙu~ZqÐiZ£zhZó''-:MYZÑsx6,ö''£xZ÷á®)  : Dz6,Ú

ûY2014 �Ûzg~ 27 '' 2 ügzi**)Z̄û''

zZV*‚Ñ: 122 ‡Šc*y~



India »[Z$tZ£™r#»*y
20 Æ**xÐ�ÛZà}N*Z~ Spliting

YFZlo~÷áùƒZ 2013 âÞ 8 m@*
T~„yz*yZzgªx0*ÎyÆ:
©6,gzÝeZàˆìāÁqÑ]~
0*Îy»ªx¿~Wc*Zk*yÅ0*v,

BZÆ',~|]a@g~· 24@*18m
;Zv{y™r#»,Ðf™HŠHì

Zzga@g~™r#Æ@*g]ZÌÆqï
â^Æ!*g}~‰}.÷á]Zzg̃]»

ÌZÖgHŠHìT»»°z÷á°�Z[(x
eZË%iZÎyZ£™r#gzi**)Z̄

ÅZ÷á®)~Š}`÷X Y2014 †g~ 3

|]a@g~™r#ÆZkâ^»
Z¤/÷~ÃÐY,̂{1YñÂ¹ÐZñg

¢ƒVÐX‡Z+ZW·Z»bä
YÃœ0*gu~�½k,�Ûâð 1940 âga 23

¶Zk»Ìç¸],Y,̂{BÂW\ÃZk
â^ÅZÌ»ZˆkƒYñÇā›âV
ÆZµzíÆaX_]]ÃZkâ^
~æÜîg6,7Hå‡Z+ZWäÌZ4

X ï]ÃZK½k,~Òy�Ûâc*å

‡Z+ZWZzga@g~
;Zv{VÆ©]

YÐ‡Z+ZWZzga@g~™r# 1928

Æ©]»W¸iƒZX´)ZDwÆˆ
Y~a@g~™r#Ww 1932 ZŒ‚w

Z&+c*›>Æœg8/õ FNE‰a@g~™r#
Æiâ:~«Ši›>Æšg
~p~™ÆLLåWiZŠ~óóÃ·Z7
ŒÛZgŠc*ŠHXÍwö»Ð÷ÆŠzgZyZN

»x™ä»ñ§50*ÎyÆ‚.zik,
{gz»[Zg”@™r#ä�ZyŠâV
ßy~¸Xa@g~;Zv{VÆ!*g}
~{‚gÃZq-ZÚz-~Cc*X

LLZkiâ:~ZàyÆzik,ZW›
g@}ÐZ&Óå EH¸z{z0*gKÐ0¸
z{¹ÃÒ™gì¸āyzîVZzg

›âV~‘oZN[ÆÎZw6,õMƒ
Yñz{yzîVZzg›âVŠzâV�Û̧VÆ
gZÉîV6,ZW,Z0+Ziƒgì¸āŠzâV¤/z{
‘o§&ZN[6,gZèƒYNZkõM

~ŒVJ-7gÄƒðāZq-%³6,
º[~ÜsŠzÒV»Xik,Yg{ŠH
!*¹!*]ðƒ̂1Zkz‰Ü³VÅ?Ø
ŠOòÅzzÐõM:ƒeXZkz‰Ü

›âVÆu™Š{gÉu·ÃZzguZZâx
z){ZkêÃJw™ä6,»gÃWD¸X

Z#ZkZ%ÅZ:qyz*y~âÂ
uxVa@�zZ·ZñÅZhÁÃ±
ÆM¸Zzg›âVÆúÒ}W̧\
äZk6,JZ‹ZnHā].ZÇ:ZN[
›âV»_cìZzgëZkÐÁËq6,

gZè:ƒVÐZrVäa@g~;Zv{V
™r#Ãâ–ā…Zkñ�Ðú

7¢Ce’ZkÆˆuW¸{V‡Z+ZW
·Z»bZzga@g~;Zv{Vä].ZÇ:
ZN[Å!*]7g}izgÐZVðX�Zz

²wZ#‡ìƒðÂa@g~™r#
äZk~Ì].ZÇ:ZN[ÆÃbÅ
7g}izgÐ@*GÅZzgWy»gz{Zôm,Ð
].ZÇ:ZN[»XëZ™gìZzgtªCÙì
ā].ZÇ:ZN[»X0*ÎyÅ’q-Å
ãCŠ¶XYèZkXÃëZä»³t�ā

›âVÅe{wÃ«!*gtHŠHX
ZkÆˆ›âVÅBV»DƒZZzg
ZkÆ³~›yZq-¢o(Ï¸]

0™Z½ä~»x[ƒnXÍc*t’q-
0*ÎyÅãCŠ~Z•M¶Xa@g~™r#

äZkÆn½7g].z4ÅZzg»x!
qÝ™ÆŠx1óóX

1986 )âx)Z»gZvŠcz†g~
(43-42 ;Zv{V�™

a@g~™r#äÐVÍwö»Ð²V
~÷áïƒ™›**yyÅ½7gúÒÏ»
hZŠZH²‡Z+ZWZzg´)ZDwŠzŠz
»Ð²V~Ñq-ƒñX

’q-0*ÎyÆñgcZzg**ñggZÉ
¬Ô@Jß~˜÷ā

LLÍwö»Ð÷Æ›yqzÎ~
ƒÐic*Š{»x[W¸{yZzgaŠO~
;Zv{VU*"$ƒñóóX

(16 )ZDwÆWy~Šz‚w™
a@g~™r#Å»g™ŠÏÐ‡Z+ZW

7g~§bWÇ{¸ZzgÍwö»Ð²VÆ
ˆYz²wZ#‡ìƒðÂW\Ã
'×h+z‰ÜÆnZàyg)7,Z‡Z+ZW

yz*yÅ(„ÐŠw',ŠZ¸ƒ™ßy
~g;öZ(g™`¸X©]~¢ï
aZƒðZzgZOŠ(,JXa@g~™r#‡Z+ZW
»ZOŠqÝ™ä~»x[gìX

a@g~™r#¬gèîg6,zZ·Zñy
ÅÃ±Æ›yM¶ZzgW\ä
›âVÆ£t»7g~§bìwg3²
yzîVZzg³VÆZ‹ZŸ]»¶K:Ì
‘Wgì1a@g~™r##5Æ

Z‹ZŸ]Ã!*Ññ¤tgnpƒñ›
£tÆn7g~H„Ðu¤/x¿gì
›>Z_Og»Dgƒ_¶)®)Z£t
ÅÃ@VÐ‡Z+ZWzZ:yz*y=p
Ññ›âVÅyzâZi)È‹
Z!ñyX>ZwZgZsxX{‚g0*gKX
ñð0*gKz){›âVÅªŠ]6,ï
™äcÃ÷áV‰X

zZ·ZñÅÃ±»gÁƒäÅw

ÐW\ä›**yyÆ£tÅ].z4
~åu¤/x™ŠZgZŠZHX‡Z+ZWä
a@g~™r#Å»g™ŠÏÃuZTƒñ
�Ûâc*:X

F,À:W3,"5ÿ GEu·;Zv{V�'
÷Zzg÷ZZyÅ°p™**Z(„ì6ā

Zq-!*\ZLdWÅ*ö™}XZk~
fg{Ì—7āZrVäç@}Æ

0ZL�ÛnÃZŒîg6,uZ�xŠc*ìZzg
ZkcZ7Igu!*Š7™DƒñZ
Z§ZsÐ�¼HŠH~ZkÅ@*G™@*ƒVX

ZieZË¬Ô@Jß~( 318 )øg~̧ò].z4™
a@g~™r#»‡Z+ZWÐågZ‚

åZzgZZñg6,nŠ!ìÑ]»ÌñµM
g;XZkna@g~™r#›>Æ
_cÐ7g~§bWÇ{¸ā›>

YÆZ°k~¾µ/ 1940 âga 23

6,̈g™g„ìXTÆyz*yÆ›y
ZzgúZxX(+ZyZôm,Íḡ(,~”]
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~‰ÃiÅlZg¹ic*Š{ƒYCìXZ[t
ic*Š{lZg¤/ŠzVÆfg)%O[ÆgZ5
{g`ƒYCìX‰ÃiÅ%O[~tlZg
fc*ûÅÓx´áVÃÀŠîìX

Ø¤/)fc*û(ÅZlx
Ø¤/À˜ŠznÅƒCìX
”VzZàØ¤/N*U$zy
(,zVzZàN*U$I

«nÅØ¤/ic*Š{F,”VZzgM‚w
ÆÁ/ÆßÍV~0*ðYCì²Šzu~
nÐic*Š{F,(,~/ÆßvOW,ƒD
÷XŠzâVnÅØ¤/~ãCŠ~îg6,ª
ÆÒpÐqgzfs´â]0*ðYC÷X

´â]
%O[»!*g!*gW**$zg~Zzg~»
ÈuÅ”]~ZŸ†Zzgziy~ Zˆk
ÃÅ$zg~ÔZ$©5½jè

EE
GIEX ¶

øá
Ø¤/Åøá%O[~Ø¤/ÅlZgŠN
™ÅYCì%O[~Ø¤/ÅlZg**L
zZàŠzZZzgÃL!*iZg~Šø7[ìXic*Š{9

øápy~Ø¤/ÅlZgŠN™ÅYC
ìXZiÐZq-¢{py»á™‰Ãi8

py~Ø¤/ÅlZgŠ@ ~²30Ð
Y$ËìXZkÆ´z{ZzgÌ].h+±÷X

$+ZW,Z]
Ø¤/¹„**%ZŠ%nìXtŸÆË
{ÃÌOW,G%7gSXW\V6,Zk»

ZW,¬UÃÅ$zg~Ôñ»Ôˆ~Z0+ñ
6Åßg]Ìƒ$ËìX¤/ŠzV6,Zk»ZW,

¹ic*Š{ƒ@*ìXŠwÅFgc*V};g^
(ZzgZ�Ñ HEART ATTACK Zf)

zz (**CV»i**ÌØ¤/Å ANGINA)
~ Ðƒ@*ìXZkÆ´z{Z¡!Âx

yZ!ÔpyÅ¤/Šl~¶Ô0*îV»Z$©5½jè
EE

GIE

(z){ÌØ¤/ÐÀ INFECTION)
fe÷X

Ø¤/ÅzzÐ¤/ŠzVÆZ%Zn
¤/ŠzV»»xpyÅÌð»�Û9

uZ�xŠbìZzgpy~ñ�ŠZgZzgÃ‡
âŠzVÃ™s™Æ%O[Æfg){g`

™Šbƒ@*ì@*āpy™sƒ™Šz!*g{Ÿ
~¤/Šl™@*gìXtÂxZv¬\äZK̈y
ÅZd¡Æn‡ì™g3ìXZkn
¤/ŠzV»Šg„gxpyÅÌðÆn
¹¢zg~ìX¤/Š}øg}Ÿ~

Z¡IñgÓBD÷XÆ>ƒäÅ
Åßg]~ZK̈ãñ]zZµƒYCìX

¤/ŠzV»Zq-Zzg¢zg~÷Ÿ~ñ�Š
¤]Zzg0*ãÆÂZiyÃ',ŒÛZgǵìX

~¤]Zzg Fluid øg}ŸÆâO]
‹k»ZâZ`ƒ@*ìXë@*i{Zzg™s0*ã
ÃW÷Zzg#»ZEw™D÷øg}
¤/ŠŸÆZ0+gâù~ñ�Š0*ãZzg¤]
ÆÂZiyÃ‡ìgnp÷X¤/Š}ŸÆÃp
0*ãZzg¤]Ã{g`™Šï÷c*ZyÃôp
gpp»÷ZŠZ™D÷@*āZy»ÂZiyŸ

~‡ìgìX¤/Š}Sàîg6,âùÆn
¹ˆkƒD÷ZÐW\W‚ãÐsBÌ
™Mh÷Z¤/0*ãÅic*Š{lZg8BÂW\
ŠBÐā¢„0*ã6%O[{g`ƒÇX

Ÿ~0*ãZzg¤]ÃMzw™äÆ
n¤/Š}¤6,bÃ(,J™%œ/~™ŠZgZŠZ
™D÷Z#Zq-�ÛŠÆŸ~#Zzg
0*ã(,|Y@*ìÂpyÅ**CV~6,b(,|
Y@*ìT§bZq-½g}~ic*Š{ƒZ½
YäÐ½g{YwY@*ìpyÅ**CV~

High 0*ãZzg#Ð6,bÆ(,"Ã
ë÷XZ#Ë Blood Pressure

ZK̈y~0*ãÅ¶Æ!*)̄pyÅlZgÁ
ƒYCìÂZkÐ¤6,bç**uuJ-

Low  B l o o d ÁƒY@*TÃë
ë÷ZkÐ%!Mh~ Pressure

ÌYYì¤/ŠzVÆŠg„»x™äÐ
py~0*ãÅlZg**gïgSìZzg¤6,b
Ì**gïgLìX

Ø¤/Ð¤/ŠzVÆ
÷~yZ!

y~ZŠZxÆîg6,Hāk ›>W
ZzgbCÙ}z){™_¶Xu;Zv{Vä

å§]ÃZ±Š¶6,6g™Šc*Xt!*]¯g~
îg6,6,ö~WˆXOçÑƒgÆZôm,~
Z¶gR,çyä–ā

F,À:xfgZùÐ¥xƒZìā
å§]{V™r#ätêu·;Zv
{y™r#Ætg{Zzg@Zc*]Æ_.H
ì‹Y@*ìā›>Å@*i{Z÷ŸÆ
ŠzgZy)®)Z£tÆZâxäå§]Ãâ

–āz{›>Æ‚tÌYNXtâ
u·;Zv{y™r#Æfg)5ŠHå
XMVäZLZâxÅ@Ze$Å6,izg@*GÅX

oå§]™r#äu;Zv{yÃÑƒg
tg{Ænšc*TÆˆo™r#ä
z{ÒyŠc*ā�Z¶gZ]~÷áùƒZX

Y( 1947 âga 6 YÔZ̄ 1947 âga 5 )R,çy
‡gMÅ}.#Ö~tÌ²n™Šb

¢zg~&ƒVā́)ZDw»[ZÈîWW!*Šˆ
~LÌ›>ÆËZ°k~ik,¨g
7Wc*T»›>»gkgeÍZ{ì[Z[

W!*ŠÆˆ´)Íwö»Ð²V~Ñq-
ƒñZrVä',ZÓgZ„c*!*ßZôËÌîg
6,Zq-›gc*„‡ì™äÆ!*g}~Ãð

©à‚ÌZ÷ág{7HXZ[Â',¤â~
Ó#ÖätgkgeúZxÆnÅwŠc*ìT
»_·HYYìX

‡Z+ZW»a@g~™r#6,åZOŠ„å
ā‡Z+ZWä!*ƒ&+g~zÆ‚t›
>»R7™äÆna@g~™r#Ã
**'×ŠHXZÌa@g~™r#›>ÆR

ÐÃgr„ƒñ¸ā‡Z+ZWäW\Ã
0*ÎãzÆ»u',Z{¯™Z̧Zx�{~{ZŠc*Zzg

YÃziZg]{gz»·Zy 1947 Šc25 zZ36,
W\Æ4Š�Ûâc*X

(xeZËaZ£**Ü™r#

ZlxÔv**]Ô´`ZzgZô… Ø¤/Ôfc*û

ûY2014 �Ûzg~ 27 '' 5 ügzi**)Z̄û''



Z#py~Ø¤/ÅlZg(,|YCì
ZzgZ²AÅ¶ÅzzÐ(,SƒðØ¤/7

QÂpyÆâÅ5½3ð GG²ÉpyÅÌðÆ
n¤/ŠzV~Ð¦/g**ƒ@*ìXØ¤/Æ
âÅ5½3ð GG²¤/ŠzVÆZ•ð!*gq-ÎgZpV

Ð¦/gDƒñZyÎgZpVÃZÝ Filters

‚,̂Ð(,Z™Šï÷X¤/Š}pyÅÌð
7™0*DZzgÎgZpVÐØ¤/Ì%O[
~{g`ƒä@ìXZyÎgZpVÆ(,Z
ƒäÅzz:Üs%O[©wÐic*Š{
Wä4ìÉ!*g!*gÌW@*ì¤/ŠzVÅ
Ìð™ä»Âx™@*`Y@*ìZzgØ¤/Ð
¤/Š}OW,ƒD÷X

Ø¤/Ð¤/ŠzV~(,"zZà‚;Ã
YiÆn%O[~6,z”-gc*

ë÷»±™zZ** Protien Urea

¢zg~ƒ@*ì±~6,z”Åñ�ŠÏ»
Ètìā¤/ŠzV»7c»ÂxŠg„

»x7™g;ì¤/ŠzVÅyZ!Æ’gó
(,_−YäÐ)bë{F,ƒD−
YD÷X!*syt‚;”]Z(g™YC
ìX6,z”-gc*Æ(,_g�Ð

‚ßVJ-¤/Š}»x™**ghŠï 15,10

÷¤/ŠzVÅFg~ÃZq-{ñlFg~»**x
ÌŠc*YYìXZkFg~ÐOW,{%!
pŠÃFg7BXZkÅzZã´â]Z#
ªCÙƒC÷ÂZkz‰Ü¹Šk,ƒ_ƒC
ìX«´#ÖZRVÔ;ðVÔìZzgczV
6,ÎilƒCìpÎilÅZzgÌz�;]
ƒ$Ë÷Z#¤/ŠzV»X(,kìÂpy
Å¶zZµƒYCìXTÐ%!Ú
Ýz^»ZÖg™@*ìXtDe$(,|™

Z{wJ-YBìXZkÆˆ”h+
Õ>ØZzg$zg~»Zˆkƒä4ìX
%O[~¶ÌZë´â]~ÐZq-
´#ÖìX¤/Š}7c9§b7
™DXZk§bpy~Ã‡âŠ}{g`
ƒäÅOñpy~¦ƒä”÷
&ë¤/Š}>ƒä»**xŠï÷XØ¤/

Zq-**%ZŠFg~ìTÐ%!½
QäÐmzgƒY@*ìÔ0*îVÔN*4c*
ZÄ_V–$Ë÷X»g3ÆYh}ò

Mh÷XW\VÅÓCðåÆn»ƒ
$ËìXŠwÆZ%ZnaZƒMh÷Ô;ð
¤6,bg�ÅDe$ƒ$ËìTÐÃÒ
»ç{ÌƒYìX

Ø¤/ÌYyCZ%nì
´`åËâCÙeZËÐ™zZ**e’

Ø¤/»%nÂZiyZzgw•ÆZßßVÃF,u

™Š¶ÐaZƒ@*ìXØ¤/W\Ð»Ÿ
™CìāW\÷{¡ÆnåáZiy
§ii0+ÏÆZßßV6,¿™,X

´`ÆnƒÐ¬)"5¾æ FEc*i(»
±¢zg~ìYèFg~Å5Ò0î EE GTT

ÅyZ!Å$+zªƒC PANCREAS

ìXoÅßg�wÃYä%´`Zgì
Fg~(,f¬YCìXØ¤/ÆCwÃÜs
**gïR6,gÄ™t™¢8ā'¸»°ì
×‰ÜÅ!*]ìÅ5Ò0î EE¬xîg6,$zgD`c*

Îil (Nodulated) >ƒYìXc*J
ƒ$ËìXc*K!ÔãÆZW,Z]ƒMh÷
ZzgQZk»x´`™**ƒÇX

´`
Ø¤/Zq-‡.Þ´`Fg~ìX1ZkÆ
´`~%!Å¸]ZgZŠ~Ôx'×ZYÔ
pŠZOŠ~Zzg"C{ñ»bCÙ{Zë™ŠZgZŠZ
™D÷XZôïD+ZÛZ(g™ÆWŠò
%nÆƒDƒñÌplzyxi0+Ï¦/Zg
YìXZkÆ´`~qgzfs§hV
X6,¿HYYìX

½Zð´`
Ø¤/Á™äzZàZŠzc*]
Z²A

½Zð´`
Ø¤/N*U$IzZá%!À˜�Û/ƒD
÷Zy»4+´`!*Å›åEEZziy~¶ìX
ziy~¶™äÆn3äÅ¬Š]~

xp~Ô2"C{pŠZOŠ~Zzģ]
ZgZŠ~Å¢zg]ìZ+½ZN?m,ÅYC
÷T~¶K3ÁÐÁƒZzg‚B‚B

)wZg}(ÅlZg CALORIES úgm,
³ÅYCìX
Zq-ñLØ¤/zZá%!Æn

úgm,gziZ: 1200/ 1000

ÁziyÆ(,~/ÆWŠòÆn
úgm,gziZ: 1800/1400

Zq-�ZyWŠòØ¤/Æ%!Æn
úgm,gziZ: 3000/1800

ZkÆ´z{¼q,åÆn
gh**7,C÷

Zôo
ZyqzVÆŒÛd$!*Ç:YNX

ÔS w e e t Ô‹×V S u g a rì
Ô{æz!*]ÔñÔ Cake ÔU Jam Yx

ÂL
ZyqzVÃWiZŠ~Ð3NX

Í“ÔTÔZ&+}Ô¿Ô!c*VZzgVZzg
Soft Drink Without Sugar Òæz!*]

tq,Lrg3N
l!zZàZâYÔæÔ™*Ôåä»%Ô

âg̀+

Ø¤/Á™äzZàZŠzc*]
Z¤/½Zð´`Ð{§pZ{̄ZZ+qÝ:ƒV
ÂQpy~Ø¤/ÅlZgÁ™äzZàZŠzc*]ÃÌ
ZEw~Ñc*Y@*ìtŠznÅƒC÷X

ā**b-gc*Ô·**ài
tŠzZNÃZ+{qƒC÷1Zy»

ZEwåeZËÅ@Ze$Æ_.™**
ecÀ˜«nÅZŠzc*]Ø¤/ÆñL
%ÉVÆnZEwÅYC÷²Šzu~
nZyN*U$IÆ%ÉVÆnÆU*"$
ƒC÷��Û/:ƒVX

INSULINE Z²A
Z²AÆZbÀ˜N*U$IÆ
%ÉVÆnZEwGYD÷Z
ZlxÅZ²A¯ðˆ÷XZ²AÅÍ1V

Ì!*ì‚ã!*iZgÐïYC÷�āN*U$I
Æ%ÉVÆnÆ÷X

f6̧Z]
6,.ãZzgFg~»Zq-Šzu}Æ‚B
÷ZmìZÒFgc*V̧Z]Zzgf6Š!*î
Å%ƒy5÷Xî]Ðt!*]
U*"$ƒ_ìāØ¤/ÅZq-zzf66,.ã

ÌìZzg'×h+„Zzgf6Š!*î%nÅic*ŠC
~ZŸ†™@*ìX´`~¹uJ-
g»z^aZƒCìXŠwÆjyÆn
gzbÅ!*6ÏÆzZW|]Ñ™*~V
ÆZÎïõ6,¿™,TÐW\Åi0+Ï
~Zq-úc*Vp~WñÏX

ŠZÕVÅÌð
Ø¤/~ŠZ-$¹¢yZ[ƒYD÷

ZknZyÅå¼Z“¹¢zg~ìX
Zi',lZzgZhnÆjgZàzZáIB

(»ZN[ÌZh Tooth Paste °)
¡zÌðÆn¢zg~ìXZke
~÷}ìwÐzZuƒÐ4
ìXÃðÌ',lZzg°Zk»£7̈™
$Ë].h+ïÐt!*]U*"$ƒ_ìā
zZuƒÐ4ìX

rf$âÙ

Ø¤/~pyÅ**1ViYC÷TÐ
(Zzg High Blood Pressure ;ð¤6,b)

(»ç{(,|Y@* Heart Attack ;g^Zf)
ìX®ZZ¤/W\Ø¤/Æ%!÷Zzg‚B
‚Brf$âlÌ÷Â}.ZgZZKqª6,g3
3�ZzgZq-Šxrf$âÙÐ�]qÝ™
BX'ðh~ÏÈX¸]ZgZŠ~ZzgpŠ

ZOŠ~Å¢zg]ìX

%!Æn¢zg~@Ze$
%!ÆnZKFg~ÆÓxqÑ]
ÐWÇ„¹¢zg~ìX´z{ZkÆ
%!ÃgziZ:%O[±™**J¢8e’X
ZkÆ´z{%!ÃZC¤Ø¤/±™zZD
gxe’XZ²AZEw™äzZá
%!ÃZÒpy~‰ÃiÅlZg¹ƒä
»}.g̃LìXZknCÙ%!Ã»geZK

ÙA~ǵe’@*ā1‰Ü¢zg]Z’Zð
WZæZŠŠ~YnX

].h+ï
Ø¤/Æ!*g}~Zq-].h+ïÐ�
7gÄƒðìz{Šg`fsìX
Z²AB

%!ÅW‚öÆnZ²AB
¯ñ‰÷XZk~Zq-(,~Îð)�ā

xîg6,ù6,Å™Š~YCì(Zq-
e7iZ"5ÿ GEuôZzgZq-B)�āZq-Û

Æ‚BÅƒ@*ì(6,Œƒ@*ìZÐ
3äÐ¬WŠòB»ÅŠ!*@*ìÂ

Z²AÅHg{lZgZq-Šxpy~÷áïƒ
YCìX-VWŠòÃZbÅ1Ð�]
ïYCìX

ÛR,Nzw
‰)±hßV~Z²AŠ¶Æ

nZkÅlZgÆçÆnÛR,WŠò
Æpy~Ø¤/»CwŠN™Z²AÅlZg
CŠï÷X

Å5Ò0î EEÅp~
aè‚g}%nÅa¼zŠÅ5Ò0î EEÆ!
úVÅyZ!ìZknÅ5Ò0î EEc*!úVÅ
p~ÌWiâðˆìpZÌtïZ’Zð
%Zi~ìX

Z¼Z7-¤Ø¤/¦i
ZyWÑ]ÅæŠÐ%!Z#Zzg˜V
eì¯gUpyÅlZgŠNYìZzgZkÆ
_.ZôïD+ZÛÅY$Ë÷X

ûY2014 �Ûzg~ 27 '' 6 ügzi**)Z̄û''



zÑŠ]
(x¬%Ð™r#»gÁ**Ü ï

ƒ9YeZ£t‘vg1{’k,™D÷X
{‚gÆgL¸ð(xU*Ü̂Ð
™r#̀*ÃZv¬\äZL{ma

YÃdWÐâZiZìX 2014 �Ûzg~ 19Ð
âñßŠ»**xgc*yÐ?m,ƒZìXâñßŠ(x

†! 3 0 a@g~·Ð™r#nà�
uÍŠJ»7@*Ô(x†ZÆ*™r#‚Á

ā7g{qẁ*»âZ�ÔHxñß~
†Z°°™r#‚.Z÷)®)ā7g{

Zzg|]ñß~ÎyZ£™r#Ms¢z
8-A

ö
F
GFg=|][ñúŠÅ±ÐìX

Zx[)®)ÐŠ¬ÅŠgpZ„ìāZv
¬\âñßŠÃ¡zHg4zZàDi0+Ï«
�ÛâñÔzZ−+ÅM\VÅQu¯ñ
Zzg{ŠxŠ+¯ñXM}

‚¢Zg�w
(xZbúŠšZû™r# ï

ŠZgZ»gÑàZâZgg1{’k,™D÷X
{‚gÆZq-³m,Šz„(xa@g~

gæZ£Yzh+™r#Z0(xa@g~·Z
YÃ',+ 2014 �Ûzg~ 5 ™r#−ñZÞ

\`Ð™Zc~zÃ]0*‰XzÃ]Æ
‚w¶X%jxñà¸X 73 z‰Ü%jxÅ/

ZknZy»ò{Åg1{Ñc*ŠH˜V

YÃˆúi-šMIgu 2014 �Ûzg~ 7

~ZyÅúi»i{ZŠZÅˆZzg©‚{~

D+@¿~MðX
%jx½ZÑsx»Òg1{Æg‚!Z‚g
ÆZi+ñgìZzg¹ÑëCY~ÑgƒD
¸Xº[-Eg;ÐZrVäZ*Z}

Z)dHX¼²ā½ZÑsx»Ò~¼Zg
gìZzgQ|]7Ò3ªî E

G
EGZ
Å.o-

÷
GZ{¬ÅŠ¬Zzg

tg{ÐÃJMs0*Îy™Zc~

5ixƒ‰XuzkÆŠzgZy„Z%MÐ
Z)d~Zd½qÝÅZzgF,¹™D

ƒ™ Executive Director ™D
‚wÅ/~gð],ƒñXñßs(,~ 60

d,¸X}.ZxZÑ£tÆiâ:~

£áÌ˜gìXZgŠzZzgZôm,~ŠzâV
i!*âV6,¾&+¶XÃJMs0*ÎyÅ
@*gõ™zZàš~Z7Ì÷áïHŠH2
)®)Z£t™ZcÆ(,}dwgÁ¸X

ZrVäßZ”~ç{H)¬$+{gæ
™/Æ´z{Zq-dW(xZb«YZÄB5éEy

™r#M7´ÔegÃÓV()eZËWD
u�ÛZi™/Zâ(xZbu�ÛZiZ£™r#
Z%MÔ()ÆòÃ,̂{™/Zâ(x·g=
™r#™ZcÔ()eZËgZ‹Yzh+™/Zzg
()ïvYzh+™/¤cDZ*!Z}
c*ŠÇggh~÷X%jxÆZq-R(x
a@g~aZ£™r#gZñz&+~Âg]½
~ŸÅ}.#ÖÅÂ=0*Dgì÷X

Z4Æfg)(xgæZ£Yzh+™r#ä
{‚gÅZb8--Eg;Ñƒg~½Æ
ŠzgZy|]a@g~·;Zv{y™r#

ÐGg{gz9âƒZgznàg™zZc*åXZy
ÅzZ−{|]a@g~ì·(w™r#
Æ{0+ZyÐ‰XZx[™ZxÐ
ŠgpZ„Š¬ìāZv¬\%jxÆ‚B

n]ZzggØ»|u�ÛâñZzg¼A
ZÁŠzkÆZd‘Ò54èGGE~(Š}2ZyÆ

?0+ÇyÃñÕ«�ÛâñZzgCÙMyqƒ
z**ÜƒXM}

/'/'/'/
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(x¡aZ£Yzh+™r#6,ZÇf$óR,~
ßy’k,™D÷ā¦**|]7Ò3ªî E

G
EGZ

Å.o-
÷
G

12 ZÓéZh+{Zv¬\Ò{Z+m,äñgQ
YÃšMZ̄ßy~Šg` 2014 �Ûzg~

fsZ�ÛZŠÅúi»i{q¢z¸T$7,JðX

úi»i{q¢
()¦{÷á)ZÅ™/

()¦{÷á)ZÅ™/Zâ(xeZË¦
10 ZZÅ™r#%jx‚îBMw-ÆñgQ

‚wÅ/~zÃ]0*I 93 YÃ 2014 �Ûzg~
M\|]œ÷ˆxZ−+™r#g=

[ñúŠÅ7,7C‰XZKÄÆ_Z{
Y~pÐ-ÆÎƒNX¹ 1975

(Zzg!*zÃ{Ây‰ZzgÜÄÆ‚B
÷~›gBb‰X?0+Çy~Zq-e
c*ŠÇggh~ìXM\(x÷†Z?x™r#
%jx‚.Z÷(È^Åe‰XM\Å
zZ−{()¦{¤™/äÌ(È^

~œgÄB0î EEÅwÐ}.#ÖÅÂ=0*ðX

úi»i{¸T$
()ò̂µgZ1Š‘™/

()ò̂µgZ1Š‘™/MsZgŠy

‚wÅ/~ 72 YÃ 2014 �Ûzg~ 3 ñgQ
Y~³™Æ 1996 zÃ]0*IXM\Ã

)®)~ËqÅXŠ]BXẐiZV
M\ÅF,(6,M\ÆØCÙäÌ³Å

XŠ]0*ðX¹(ÔŠ¬ÍÔbÔ™',z
÷á™ÔZv¬\Åc*Š~"g�zZà4{Ây

‰XâàŒÛ!*ã~Ì(,|m|™zg
‚wIãÆ%n~ 2 ‰XzÃ]Ð

2ƒ̂‰T»£¨(,}ñZzgj,Ð
HX”]Fg~~f™ZÞZzgŠgzŠÑp
7,"~ẑsg�Zzgúi»z‰Ü7“

gS‰XZv¬\ZzgZkÆ\g}gÎw
|]·~V2|][ñúŠZzg#ñ

Z£e$Ð¹\g™C‰ZzgZL”V
ÆŠßV~ÌZk›Ã‡ì™äÆn

Ã÷áVgS‰XyÆ»x»`ÆŠzgZy
ZLdWÐŒÛMy™*Åˆz]‹™C‰
X?0+Çy~ŠzÃÓVZzgegdWc*ŠÇg
gh}÷XX~ÐŠzdW}.Z¬\Æ
aÐZ£~÷XM\(x±Z1Š‘™r#

)MsZgŠy(ÅzZ−{‰X

()÷á+¤CÙ™/
()÷á+¤CÙ™/›M(x¤CÙZ£
**Ü™r#ŠZgZ…bÑ¹g1{ñgQ

‚wÅ/~Zq- 25 YÃ 2014 †g~ 30

qŠXÆ³~Šx�ÖÐzÃ]0*IX
el,|‚wIM\»ïb(x°sï
™r#Z0(xïZ£™r#)}ˆã
M7´(Æ‚BƒZåZzgPâ{~÷áŠ~
áµ¶X%j)Zv¬\ÆaÐñ;

‰Zzgz�âÅ!*',•’q-~÷áï‰
XD~óR,~z�].h+ÄB0î EEÅwÐ
}.#ÖÅÂ=0*g„‰XM\.e$¡gÔ
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