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ZzgZ]6)®)Å official website

»Zi+göŠc*ƒZåX‰‰ web s i t e  

6,z¤/ZxÅ@*gõŒÛd$WCYC¶z,z,
Z£~Zx[ÆgZÆik,Šú]ZzgŠzu~

ƒDYgì¸X Close †]Ð
âÞ»ŠyWyàZzgZOgÅ{c*V 20

»ƒNX¶âVÅWæ)®)ÆZk;w
~ÑzqƒðT~ZÒëZL6,z¤/Z'×
Â™Dgì÷X¸z{;wìTÃZk

Ð=c*ŠH Flags ñµÅo9LÐZ]2
åX

6,z¤/Zx»W¸iˆz]ŒÛWy™*ÐƒZX
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Y( 1983 �Ûzg~ 25 )[- Z(„ƒX
ẐiZV³m,{‚¾]äŠú]ZàZv

Zzgøg~f)ŠZgc*VÆÄZy6,ZCŠg`fs
*y7HX

|]7Ò3ªî
E

GEGZ
Å.o-

÷
GZÓéZh+{Zv¬\

�ÛâD÷:X
:t!*'÷ÔªŠú]ZàZv'

ZLZqwÅ§só{ǵÔ(ZqwOÑ**Ô
£tZvZzg£tZmŠ~Zv¬\ÆZ©â]
Å»ï�ÛâÎŠZg~™**ÔZKZ¦ZŠzVZzg
&6VÆ_.Zy£tÅZŠZ5™**X
Yè)Šú]ZàZv(Zkz‰ÜJ-»x[
7ƒ$ËZ#J-ZLZqw6,Ãgnp
ƒñZyÃ}.Z¬\Å½Æ_.:eJÑ

Y( 2013 )[-Z%M YñX
—gZâgZh+{Zv¬\'×h+�ÛâD÷:X
Zv¬\»�xàä»�ÑìÔt
ÌZq-˜ŠìXZkÅ§sÌëäÂz
Š´ìXZv¬\ÅæŠÆ%ë»x[7
ƒMhÔZv¬\»aZkÅ„Š]»hZŠZ

™äÐqÝƒ@*ìX:ZKúizVÅ
™«™,ÐÂZkÆaÃqÝ™ä
zZáëFÐZzgZk˜Š~zhe
zZáƒVÐ�Ñ»Ì˜ŠìZzg}.Z¬\
»�xàä»Ì˜ŠìX

Y( 2013 )[-Ü

—gZâgZh+{Zv¬\'×h+�ÛâD÷:X
)Š+(6,CÙ‚ÐçGYgì÷
Zzg)Š+(Å#¿~¹¼¹Zzg–Y
g;ìXZkßg]~W\Ã)Š+(ÆŠÃq

ÆnZJ9}ƒ**e’XZkf!
çÑ{~T~W\gT÷ZLW\Ã
gzÝÅz{Ó¯BT~Š*z~wmZzg
Š*z~öÓØV»ÃðKñ�Š:ƒÉ

|~ZLW\ÃgzqãâgÐëgÄ
gZ{¯BX

—gZâgZh+{Zv¬\ä�Ûâc*:
~Š¬™@*ƒVātâgW\ƒÅ

i0+7V~aZƒYñZzgZ¤/W\ÃZk~
»x!qÝƒYñÂZ¶KYZv¬\W\
÷~ZzgWäzZá#YÅ„zVÃŠzg™ä
zZá0YNÐX

Y( 2011 )æ[',ñµZ½q-Æ
ZkÆŠ̂Z*yŠZ¦ZàZvÅpÒV
ÆÄZyÐ³m,{µg{¦ä7HX
ŠŠŠŠZZZZ¦¦¦¦ZZZZààààZZZZvvvvÅÅÅÅppppÒÒÒÒVVVV

Z°Z,äŠZ¦ZàZvÅ Z
Å.o-

÷
G |]7Ò3ªî

E
GEG

pÒVÒy™Dƒñ�Ûâc*:
:TäÌŠZ¦ZàZvàCìZkÆ

nÂtÑixƒYñÇā¬pŠz{g[Ã
0*ñXZkÐfZCm‡ì™}X}.ZÃ
0*äÆˆ}.ZÅ§s�š@*ìZkÐ
WzZi~Zq-Zzg„÷áyaZƒYCìX¾n
}.ZÅ§sšäzZàWzZiZzgƒCìZzg}.Z
Ã0*heÆˆ�šäzZàWzZiƒCìz{
ZzgƒCìX:Zk»Ètìā}.ZÃ
0*ñ%ZkÅ§sËÃ7š**e’zg:

vg~WzZiÑKZzgÅ?ƒYñÏZk~
¤‰Ü7gìÏX

Y( 1983 âga 11 )[-
—gäŠZ¦ZàZvÅZq-ZzgÚ

Òy™Dƒñ�Ûâc*:
Šú]~Œ»Ã¹„Š4ìZzg
ÎW\ÆŠw~3,òƒÏXµâqZK̈y
ÅĝŠ~ƒÏCðÐ\gƒÇX¾òƒÇX
Šw~}.Z»psƒÇZzgZkÆ´z{Œ
»ÌƒÇZâ„ic*Š{W\ÅŠú]¸W,Zzg

Y( 1985 �Ñð 19 ³&ƒÏX)[-
ẐiZVaå*y³m,{oI{yä

̀* ZÓéZh+{Zv»Šzg{ Z
Å.o-

÷
G ¦**|]7Ò3ªî

E
GEG

2

zZO]âÅ¯kÔ̧VÆÎZwZzg—gZâgÆ�Z[Zzgig,»œ
g7g^:(x†ZÓ].¤CÙ™r#Zi+¾zVZÅ54n.ç

G
EI

Gßy
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Šú]ZàZvZzgÕÆÄZy6,7HX
ŠŠŠŠúúúú]]]]ZZZZààààZZZZvvvvZZZZzzzzggggÕÕÕÕ

|]7Ò3ªî
E

GEGZ
Å.o-

÷
GZÓéZh+{Zv¬\

�ÛâD÷:X
Zv¬\ä�Õ»Â)Šú]Zà
Zv(ÆnZEwHìÂZkÆ¹Ð

p÷ÔZqÑ]ZzgZßÍVÆn
gZ2VÅ§s¶K0+„™Š~Ô¾§bÁ
ßÍVÐ?äzZôǵìÔ«!*]Âtā
Š+»DqÝ™**¹¢zg~ì�ŒÛWy
™*7,"ÔZkÅ·§Ã7,"ÐqÝ
ƒYìXZkÐZKŠæVÃ¢o™zÔQ

~V ‰!*'XÅ'×h+zŸs#W8g
äZqŠg$~�ÛâðƒðìÔZyÆfg=
ÐŠæVÃ¢o™zX)Š+(Æ‚B‚B

ÅfZ]6,‰Z‹ZŸ]G ~V WÀ]
YD÷ÂZyÆ!*g}~Ì¢oŠP
‡ì™zZzg'×h+qÝ™äÅÃÒ™zX'
:ÕÐ)Šú]ZàZv(Æn|]
[ñúŠÆ¯x»_·Ì¢zg~ìZzgt
Üs)Šú]ZàZv(~„æŠ7Š}Ç
ÉCÙZ£~ÅF,šM~ÌZq-™ŠZgZŠZ™g;

Y( 2013 BZ6,s 5 )[-Ü ƒÇX
—gZh+Zv¬\zZO]âÃ)Šú]Zà

Zv(™äÆ!*g}~Ã™Dƒñ
�ÛâD÷:X
Zq-q)Šú]ZàZv(ìX™g„ƒC
÷ā(,ZZY»x™g„÷)Šú]ZàZv(
™ÆpZ¤/z{)Šú]ZàZv(±YVJ-
ƒg„ìÂZhqìXz„)Šú]ZàZv(
Z#±ÃVÆ‚BÑzqƒYCìÂz{‰
ŠiQ',Zð0YCìXYèZk)Šú]Zà
Zv(ÐQZzg'×h+gZÆaZƒD÷Zzg
Q‰ŠiZLyzZßVÅZL{0+Zy
zZßVÅ$+**ò»!*)̄ƒYC÷±HV
zZ�â`�ìZk»Zq-e{£xìÔ(,Z
£xìŠzu~¸VÐúg'úgÂVÃ
Šú]ZàZv™,Xí„™,XZ*K
Z}Š3NX

Y( 2008 BZ~ 20 )zZO]â¯k̀*
ZkÆˆŠú]ZàZvÆn½Å
ZÌÆÄZy6,³m,{âgtÎÍZzg³m,{
â÷á/!*�{äï™Zq-*y7HX

ÆÆÆÆnnnn½½½½ÅÅÅÅZZZZÌÌÌÌ úúúú]]]]ZZZZààààZZZZvvvv ŠŠŠŠ
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
W`W\CYZ¤/tZgZŠ{™Bā‚b

ÆyZy~ZÚWÐ(,−ìāWÒ{Zk
oÃ‚0ZâVÅ�¢zg]ìz{W\ä
7g~™ãìÂt)Š+(Æ**xÃgz×™ä

zZÑZ(»xƒÇTÐţ~6gƒVÏ
Qt)Š+(ÆÜsÃð!*]:™ÃÐX

Y( 2010 ):e.$)̀*
Zq-ñµ6,zZO]âÃÃ™Dƒñ
—gZh+{Zv¬\ä�Ûâc*:

äŠz„ ~V Zv¬\äZzgWÀ]
DI�Ûâñ÷XZq-Š+»DZzgZq-Ÿ»
DXZ¤/?ZâƒâgƒāeZË0$ËƒÂeZË
0YƒXå0YƒÔŠzuzVÃD7,JäzZà
0YƒXÉ45½ð GE

Y+?ç
J

EE™z)®)Æ»xW$ËƒX
Wgµ545½ï G

H
GH0Yƒ)®)Æ»xW$ËƒZzg
̀ûxZ¤/?7,|ßÂWgç�Z¶gzV~
)Šú]ZàZv(Æ»x™$ËƒXpZ¶gzV

~â™~™äÆǹûx77,−X
'g^aÅì~ÌZ£~WÐWN
@*āŠ*Ã¼Š}ÃX

ȲkzZO]̀*( 2008 BZ~ 20)
Z°Z,»x[Šú]Zà Z

Å.o-
÷

G |]7Ò3ªî
E

GEG

ZvÆnDÆ‚B‚BŠ¬ƒVÅ§s
ÂzŠÑDƒñ�ÛâD÷:

Z#J-ËkÅWÒg~:ÅYñZk
z‰ÜJ-z{V7Š}$ËZzg0*ãŠ¶Æ
Šz§&÷Zq-Š*~D»0*ã�W\Šï

÷XpZÝVZk̀Ã4ì&W�y
»0*ãxWYñZzgz{W\ÆW²ƒV»0*ã
ì�W�y~psƒ@*ìXZ¤/¡D»
0*ãŠ}™W\kÃXÐÂCÙ¦/Âµ:

!*',•VÑÇZzgÑi˜Š¬N ÐZ gOā
™ã7,,ÏXÑi˜}.ZÆ—g¤/tziZg~

ƒÏZzgZkÆ 6 ™ãƒÏZkÐæŠe
³~Šg|tñðÆW²„ƒD÷
�!*gZygØ¯™D÷X

Y( 1983 �Ûzg~ 25 )[-
:W`ëzZO]â6,t(,~¸g~f)

ŠZg~¬Z+ƒCìāøg~i0+7V»CÙœZk
lk�ÛnÅŠ~¦/g}�øg}
\g}}.Zäøg}4ŠHìZzg¦**
|][ñúŠZzgøg}\g}#Yë
ÐÂµ™gì÷X

ẐiZV³m,{/Z:¬gsÔzY{yÔ™[
gzez³Ô"54è

IEGE‚„ÔgzŸÃgztÔgzŸ¤gtÔ
¬BÉÔiz:¤gtÔâë{yZzg‚ëgä
ÃgkÅßg]~Šg`fsF,Z:7,JXC
ZLgÚÐŠxëÃ5äƒVÐ
Z[„ŠZ]Æ£g(,JäƒVÐ
‚g~Š*Ã}.Z0*u»g8-Šbì

Z[6Zgnz�YëÃ¯äƒVÐ
�Šc*ñÑäƒZkÃ„ßN***ì

pŠÃœìÂZŒÛZgSäƒVÐ

NÇòÐÂ2w7YzZà
ÅŠHz‰ÜÂQZ—·äƒVÐ
çA¦ñÔ7}Ô™s„gppƒVÐ
ZkÅŠg§~¹V±g·äƒVÐ

ÎZwz�Z[
ZkF,Z:Æˆ—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,äZigZ{.zZO]â̧VÃ
ÎZÑ]™äÅZYi]«�ÛâðX
Zq-zZ9âäÎZwHā:
ug$~Wc*ìā!*)®)úi¿Å
YñX¿ÐH%ZŠì?2Z#Zâxúi
7,Jg;ƒÂ‰Zz‡]Ç~ÅWy~Š¬N
g{YC÷XZk~Ãðw`Â7ì?

ZkÎZwÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv
¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
!*)®)úi¿™ä»�f™ìz{Zâx
ÆnìYèZnÆßvúƒD
÷XaÌƒD÷Ô1hñÌƒD
÷X‰ŠiFgÌƒD÷XZknúi
¿7,Jî@*āßÍVÃic*Š{1:ƒX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
~V p¿»£gZìXWÀ]

Å¿úiÌøg~DúizVÐic*Š{ƒC
¶ZzgW\Æ�âZ…Ô̧ZyÆ!*g}

~V ~Â|]¬Èñä�Ûâc*āWÀ]
ÆâZ…»Â7g„:āZyÅHMð¶ÔH
pzgC¶X¼:7gX

|]āñúŠäZCZq-zZ§ÒyH
āë^6,¸Xz;V6,Zã@*g]qgZ]ŠN
gì¸XZq-(›y!*Š÷áƒVÅ6,Zã

K¶Xz;Vëäúi7,�ÑzqÅX×z)
Åúi7,�¶Â…úi7,_ƒñÃð

]e:4µ‰XßÍVÆn(,~
ª]Z0!*]¶āZâDúi7,SìX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ÎZñ́V6,qÑ]Åo9LÐ

úi,DZzggKƒC÷X
�Ûâc*:ZÌ~Z%MŠHƒVÂZq-a
ä=â–āW\gÃqZÚM™D÷X
HŠ¬N™D÷X…ÌCŠ,XÂ

ZqÑ]ZzgñZµÅo9LÐúizV
ÅZŠZ5Ác*ic*Š{z‰ÜgìXpZ¤/=

Ãð1hñ3UƒñCkƒVc*ĝz@*
ƒÂ~¯gUúi¿™ŠêƒVYèug$~

ä�Ûâc*ìā~ ~V W̧c*ìāWÀ]
ÌZ+ßg]~úigK™@*ƒVX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
:Z"gZqÑ]~Zƒ@*

ìXpøg~À˜úi,ŠkÐ¾{aŠ{
4ÆZ0+gZ0+gƒC÷Xt¿„ÂìX
ZkÐic*Š{ZzgH¿ÅYñXp‰

)Zi)®)�÷ZrVäZ"g»Zt
Zi)®) ) Èá1ìXZq-øgZ

»gÁ-Eg;ÆŠí~ƒ@*åXz{Håā
øg}ñß~™r#(,~ZhF,Zzô7,JD
÷X~ä7Y¾§bÐ?ÂìÎ
āZ+!~ÐŒÛWyÑp7,_÷ā

~ä7YāXŠk,~ '×ZWY@*ìX
Šc*āëWJgÒ7,_ 7,JD÷?�Z[

÷Zzgic*Š{Ðic*Š{!*g{4”÷XZk
3g{Ì7,|YD÷Ô !*g{4~7gZ

>}Ì™Šï÷ÔgÃqÌ™Šï÷Ô
¿»¬7ìX ªxÌƒY@*ìXÂZ+
ƒXZk»å reasonable ¿z{ƒ�

ìwǵe’X
—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
�¹ic*Š{Fg÷ÔZyÆnÂz,
„ZYi]ìā)šM(~:WNZzg
gL”VÃÌ:ÑNXúgÂVÆn
z,„�Ûn7ìXZ"gÐ%ZŠ¸ì

¿ƒc*DƒX”,âg** reasonablyā
Ñ7ìX

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
‰Zâx{ñlúi!~Ð7,|gì

ƒD÷ÔÎgïÃB7,_÷Ôˆ~Îg>
Ì¿Ï7,|fe÷XŠzuZWŠò�ú
ìÔZÌÎgïÃB„7,|g;ƒ@*ìXZâxÅ
!~ÅzzÐ‰ßÍVÅÂÎgïÃBÌ

å7ƒCXÂZâxä�¼7,|1Ôz„
Ç~ÆnƒŠHXZ¤/W\äŠ¬N7
ÌXÂÃð!*]7XŠ¬Núi»Ãð
�ÛnzÂ7÷XW\Z.]~ä̂÷
ZzgŠgzŠÑpÆˆ�Š¬N7,_÷X
ZkÆ´z{ZzgÌ‰Š¬N÷Ô¢zg~

7ìā�W\ÅúiÅÂ[~ŠgzŠ
ÑpÆˆŠ¬Nèƒð÷Ôz„7,�

÷XZkÆ´z{ZzgÌ¹ÏŠ¬Nƒ$Ë
÷XÂ‰ŠiZâxDZ.]ÍìÔ¹
ic*Š{Š¬N7,|g;ƒ@*ìXW\ÃÂ7Ø
ƒ@*XW\!*g!*gŠ¬NŠCÙZg„ƒC÷XZk
nZâxÆú�úiìÔeìW\¼ŠCÙZ
gì÷c*7ŠCÙZgìX�Zâxä7,|1
z„W\ÆnÌƒŠHZzg�Zâxä
Š¬NXz{W\ÆnÌƒIXYè
ZâxÆúW\÷X

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
[ìāøg}Zq-),gvƒDÔ̧
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z{(,~!~Ðúi7,Jc*™D¸X>{Ì
(,~!~Ð™fe¸XfgZ(,~/ÆZq-
),gvZyÃìÑāW\Ae÷>{gN*
™,Zzg!~Ðúi7,JNÔ~Zq-Ši
L4yg!ZÑdó7,|„©8ƒVXÂpZ{Á7,³
c*ic*Š{7,³ÔZâxÆúW\Åúiƒ̂X

Zq-zZ9âäÎZwHā:
̀*~ë«')®)÷TÃ
ß/34jè XGE~Zq-u»g~·5ìXT
Æfg=ë|ÇVÆlaÆ',Z',ƒ‰
÷XHZ[ëÌZLj²z){¯c*™,
ÐZzgLz){Z‰H™,Ð?
ZkÎZwÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv
¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
0*ÎyÅ0*gŸä…u»g~)
›y¯c*åZzg̀*ÅÓ#Öä…

u»g~'¯Šc*X
—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
Z[�Ì·ïŠHìXZ[W\CÙq
™Mh÷XW\ÆZãfgZùZzgz‚b
ƒVÂƒ¼™Mh÷XZ�Ûi~Ìë
gZe÷Ôz;VÌÂëäjw¯ñ
ƒñ÷Xøg}%zVjw÷ZzgF
hw÷XZzgŠzu}ZZŠZg}÷X
ÛR,ÆR,“Wni÷XÂŒVÌZ¤/
)®)eìZzg¯äÅZYi]ìZzgZ¤/
)®)Z¯ge™$ËìÔÂ™**e’X¢zg
™,XWy)®)äZ¶KYZv¬\(,−„
ìXDÂ7gxXøgZÍwÜstÂ7
åāë)®)Ãz{·ŠßZŠ,ā'
WgkH,̂cJw™1XZÝÑÂtìāë
ä)Šú]ZàZv(™ãìX'Z£e$»
�xà**ìZzgZkÃá™W\WÐ(,_

YNÐÂQ¸jwW\Æjw0
YNÐXZkÆ´z{W\ZLÌÅs
g÷X

Zq-zZ9âäÎZwHā:
)Šú]ZàZvÆ(œ6,ZnÆ
ÎZwGYD÷XZy~ÐZq-tì
ā)Š+(~pZ&»™ŠZgHì?)Š+(
~úg'Â%ŠzVÐZâŠzggS÷Zzg

Zìi~%ŠzVÆ÷á:tK:»x™„
7‰X
ZkÎZwÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv
¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*;

ä�Ûâc*ìāDqÝ ~V WÀ]
™**CÙ›y%ŠZzgúg]6,�ÛnìXZ[
ZkÆˆCÙ%ŠZzgúg]ÃZv¬\ä¼
f)ŠZgc*VŠ}Š,XZq-Ã¹?!*CÙÆ»x

eßZzgZq-Ã¹ā?yeßZzgZK±Å
Zig8-~F,šM™zXZLDÃZyÅ
F,šM6,ya™z@*āz{Zià~FXZv
¬\äúg]Ã}7gz»ā?eZË:´
Zzg}.#Ö:™zX6,Zäiâä~lV~

Ìúg'3,÷™C‰X
—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:

~V ˜VJ-Š+»DìÂWÀ]
ä�Ûâc*ìāWŠJD¬ÈñÐ³Xª
WŠJD¬ÈñÐZzgWŠJD!*¹Óx%Šô/ñ

ÐXÂtZq-úg]»£xìXúg]ÃZsx
äƒ¼Šc*XZsxäúg]ÃzgZV$»
hŠc*XZsxäúg]ÃZK%èÐ÷áŠ~
™ä»hŠc*XZsxäúg]Ã:t»h
Šc*Xt-g\zÆzZáÂZÌÎ�k‚w
Å!*'™D÷XŒVWiZŠ~ÃWñ
ƒñZÌ�k‚J‚w„ƒñ÷Ôp
tx]…Â¹¬ï̂ƒð‰X

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
˜V˜V¢zg]ƒz;Vúg'»xÌ
™C÷XZknt0*È~Ãð7āë»x
7™‰Xøg~±HVå÷Ôøg~
úg'eZË÷Ô3,°÷ÔÛR,‚b~
÷Ôg^a~÷XZkz‰ÜÎ…gC~
--K6,ĝaƒg„ìXz;V�‚×

÷Zy~Zq-Z£~úg]ÌìX
ZknZ£~CÙ(÷áïƒD÷ZzgCÙ
(»x™D÷Xpz{tB÷āøg}
�¬�ÛZø÷ZyÃë‚tgOXŠzu~
q,U*â~wÅ÷X?ZyÃ¼ā=Â
Ãð17ìÔ»H1ì?
Zq-zZ9âäÎZwHā;

(¹Ï3äÅ Gelatin
85Ó454è EGGHGE)
ZâY~0*ðYCìXZkÆ!*g{~

)®)»Hñ�ì?
ZkÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,ä�Ûâc*:

85Ó454è EGGHGEZfgÉVÐk�ìX¼
YâgzVÅA-VÐ¯D÷XZk~^ð0g
ÅAc*VÌ÷áï™Šï÷ZzgZk6,^ð0g»

v e g e t a b l e **x–ƒ@*ìX¼
ÐÌ Aloe Vera

85Ó454è EGGHGE÷� gelatin

ÐÌ beans k�÷Zzg¼Zzg7Š}÷X
85Ó454è EGGHGEk�ìXÂt85Ó454è EGGHGEÂ'w÷ZzgT
6,^ð0g¯ƒZ85Ó454è EGGHGE–ƒÔz{:3îXÏV
~˜V85Ó454è EGGHGEƒCìz;VÌ–ƒZƒ@*

:3c*™zX < ìÔÂZ,
—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
W\ßvÂ%7,ñe<Ì3

YD÷Zzg¹‚g}ßv÷}nÌ
jáWD÷ZzgZ#~ZÐŠ8ƒVÂ
Zk~(,ZzZãîg6,–ƒ@*ìāZk~

d-.54è
I

GFGEBìXZk~#VÑZ[BìXZk
~#VqìZzgW\ì~eZs÷Zzg
3,x™Æø‰XZkÆˆØ„7¸
ā¹mJā7mJX

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
Z[ZrVärÑzq™Šc*ìX
ZÈi�Û~e<ÌMìXe1VÆú

–ƒ@*ìXÂz{85Ò542.ç EGGHGEE�'wZâYÐµ
ƒÔW\3$Ë÷Xz{W\31™,X!*¹
ZôoÂ¾qw™ãe’X|]ZŠk[
ñúŠÆiâ:~ÌtÎZwZVåX|][

-g\ÐWD÷Ô < ñúŠä�Ûâc*ā�
Zy~^ð0gÅl!eZàƒCìXZkn?
ßÍVÃZôo™ãe’X73äeÂX
t7ìā̂ð0gÅl!?pZv7,ðZzg3YîX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Z[=øg};VZâìā=Æ%
ÜâgD÷Xz;V-Æ~Zy»Z£t

**x»g‚!JìXZk Gezette ¦/^
~3äåäÆ§jÌ‘ƒD
÷XZk~TËäU¯ä»§i
ÜHÔZkÃè„7āU¾§b¯D
÷XLŠ/Ì7HƒÇX'Ëúg]c*
%ŠäZC**xŠbåā÷Zg‚!~**x

ÉŠ~ZzgZk recipe WYñXZkä‚g~
ÌZk~eZÜìXZ[ lard ~–åā

^ð0gÅl!ƒCìXZ[z;VÐË lard

á™)®)Æg‚!~ recipe ät
Š}Š~āU¯**ìÔZk~ÑgeeZw
Š,XZ[ZkÐßv−ÐāZ[Ñge
'wƒŠHìYè)®)Æg‚!~WŠH
ìXZ·tÐ÷~Ã7,Â̂~äZyÃ¹
ātW\äHŠc*ìXÂˆ~ZrVä
F,Šh+ÅZzg–ātëÐßƒŠHåXZk

nZôo™ãe’X
Zq-zZ9âäÎZwHā:
gziÆgziœ‘ïw™Z#»°‚gZ¦
ƒYñÂZkÃ—OZEw™**e’?~
ic*Š{Šk,ZÐy~ǵ7eSX

ZkÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,ä�Ûâc*:

¹Zh¬Š]ìÔgziœ‘ïrƒX
œ‘ïw™¦™1™,XZ¤/ÃðZ(:A
TÃŠ}ÃÂQ·ÆWy6,Ë(Š}
Š,X)®)Æœ‡]~Š}Š,XË
o¨~Š}Š,XT»Øƒā9§b

Save The Children ZEwƒg;ìX
o¨ìc*Zzg¹Ïo¸÷X

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
%*-~-Æîg6,Š,Xœ‘™
Æ:Š,Xœ‘¾d$ÃŠ,ZzgW\Z
»V6,Š}$Ë÷Xgzi»gziïr÷Â
(,~Zh!*]ìXïÜe’X~pŠgzi
ïmƒVÔQZ‰™ÆËÃŠ}ŠêƒVX

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
%ÉVÅZæZŠ~ÌŠ}$ËƒX

Z�Ûi~øg}¹‚g}¾'VÆ-
÷ÔZy~œ‘Š}$ËƒX‘$454-ö GEGH�Û†
~Š}$ËƒXZyÃ¦™zZŠzÔZyÃ¢zg]
7,CìX̀*zZá‘$454-ö GEGH�Û†Æfg=

"54è EGEE~ŠZgZ©8&öW`gì÷ZzgQ¼
hwÅwgì÷ÔÂz;VæŠƒYñÏX
Éz;Vœ‘YgtƒYñÇXZk§bd
{:Ænc*hwÆnz{Z(œ‘ì
āvg~g¶Âz;VZq-ŠiŠ~ˆìp
Yèz{Z(»xì�xYg~ìZzgZk
Ð‘tÅ}.#Öƒg„ìXÂZkÃœ‘
Ygtë÷Xz;VvgZ**xWY@*ìX
ªCÙ~:ÌWñÂZv¬\Åz„~¢zg
WY@*ìX

Zq-zZ9âäÎZwHā:
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,¬
[Zzg[U*6ÆŠgxyz9Ænä̂
YV÷?

—gZâgZh+{Zv¬\ÒÓZ+m,ä�Ûâc*:
t<LìX<L6,¿™D÷X[

Šc*~V U*6%y[B@*ìÔ�WÀ]
™D¸X[Æ¬z~ßÍVÅ½
zF,šMÆn�!*':ƒC‰z{W\

~V¹™D¸XZkÆˆZq-z9Æ
nÖYc*™DÔ̧Q9}ƒ™[U*6
7,J™D¸XZk[U*6ÅZv¬\Æ

Åt<L¶X ~V ¯x6,ãCŠìXWÀ]
Zq-zZ9âäÎZwHā:
IdVÆ!*g{~)®)»Ho{ì

»#VXiƒ W\ ā#V¿™,Â
YñÇZzgÂŠzgƒYñÏX
ZkÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
t‰1]÷Ô½c*]÷X~ÂZkÃ
7â}X!*¹IJZzgÌq÷X‰
gzZt¬WC÷X‰gLgL°
ƒD÷�yzV~ZEwƒD÷X
ZkÐ‰q,ÇƒYC÷X}Zq-
I¾‰yzVzZáŠï÷Ô‰”V6,

ûûûûYYYY2013 ����ÑÑÑÑðððð 8''''''''5 üüüüggggzzzziiii********))))ZZZZ̄̄̄̄ûûûû''''''''



»x[Ìƒ@*ìX~ÌŠ}ŠêƒVā
WÅŠZw�ìÔZ¤/Ë»ŠgN*ìÂ¬
ŠyZq-ŠZ:=Æ3îXQZŒŠyŠzÔQ

egQWJÔQÎ!ÔZzgZ#eñÅÄÆ
',Z',CwƒYñÂZkÃe:ŠyJ-3îÂ
Š(,|Y@*ìX‰ßÍVÆZkÐŠ

(,ñ÷XZknÆIJÇ÷X‰Å
ZzÑŠ7ƒCÂ»à%a»Z̄Ew™D

÷X̄ÌìZzgI¾ÌìXptIā

Ty~Šz“VÅ÷áŠ~ƒðÂZkÃšßÔ
#VÃšßÔÂtƒYñÇÔZy~Ãð}.Zð
@*|Z]aZƒYNÏXtƒ!*'ß÷X

W`~W\Ã0*ÎyÆZq-Z,´º
»¬gs™zZäYg;ƒV�āZ•ð?0+{
´‘ìX˜VÆ…zZáßv¹‚Š{
ßbZzg%æFNZð÷ZzgZ•ð¾"$Æ¬Ý~
i0+Ï¬™gì÷XÍāŒV6,ZÒe$
yzîVÅì1ŒV6,CÙ̧èZzg�Û‘Æßv
0*ñYD÷XŒVÆßv÷Zzg¶yâZi
ZzgZq-Šzu}»Zˆk™äzZá÷XCÙpÙ
zaÆz‰Ü~Zq-Šzu}Æ»xWD÷X

ô0*g™Iê0*g™»Zq-àì�ā
»gzDNh~´‘ìXêZq-õZð´‘ì
˜V6,@*uó{ge$ÆrÃWD÷XŒV
Æßv¾d$Zzg½Æi-gÐøzx÷X
ŒV6,§ii0+Ï¾"$ZzgZ#kÅzzÐi0+Ï
Æ£gÐÌn¦/Zg~YCìXŒV6,P
Zq-7,ñ‘{0+Zy÷XMVäŒV6,
¾d$yz5VZzg›âV6,ZCZW,zgÎc¯c*
ƒZìXpZv¬\ÆaÐ)®)Z£t»
Zq-ZŠZg{z�].h+ì�āŒV6,Zq-Zë
™ŠZgZŠZ™g;ìZzg¹dwìXz�].h+
Æ!›Ð)4èGEŒV6,ZŠŒÂV~ZKi0+ŠHV
z�™ÆŒVÆßÍVÃŠ½́ZzgŠ*z~

½Æ!*g{~CD÷ZzgZyÆ‚Bï™
ZyÃF,¹Å§sÇ'×y™ä~Zq-Zë™ŠZg
ZŠZ™gì÷XŒV6,…zZáßÍVÅ
ZÒe$ÃZk!*]»D7ìāZyÅti}�
ā„CÙge$Æ÷V6,ŒìŠgZÝZq-
÷7�Z:ìZzgik,i}0*ðYäzZà
n*]Æ!*g}~z{7Y…xZy
ŠgCz‚bÃ',zñ»g:Ñ™Zy¾'VÃF,¹
ÆñZî7qÝ™äŠïX

ê0*g™~0*ðYä

zZàn*]
ê0*g™~ik,i}Ã́Å¹(,~
lZgìT6,0*ÎyÆ‰‚0Zy
g^a™gì÷ZzgZrVäZKZ’Zð

g^a~ik,i}Ã́ÐðÔ%Zzg’
aZ™ä»»x[Š/»ŠúòHìXD
Z3,Y»Ð÷~ik,i}Ã́Ðð¯äZzg
QZkÃað™äÅæ]½ãel,|Î‚w
J-ÅCðˆìXZkÆ´z{ik,i}
Ã`gkZzg¤/}**V$Ì0*c*Y@*ìXô0*g™
ÆNh~Ÿ~Zn*]÷T
~@*mÔ÷%%ZzgCe¤èÌìX
Ce¤èik,i}NhzVÆ‚BÐ
ïàYCìZzgô0*g™à~Ñ™ZkÅÌð
ÅYCìZzgQZkèÃZ0+gzyo
1-V~{Zc*Y@*ìX˜V6,ZkèÐ
ðÆWÑ]Zzg',àVÆ´z{Zq,
¯ðYC÷XÃ`gkÃ́CèZzgŠv
n*]ÅzzÐê0*g™~ik,i}0*ã
ÌØìXZzgt0*ãel,|ÎÅÅ÷Zð
ÐÑzqƒ@*ìX

1§]
ê0*g™~ñg¬x0*c*Y@*ìXyzZÐ

Zq-lk6,0+{B÷ZzgZkÆDg6,
0*È~ìXñgz;V6,ZÚ¬xìāßÍVÆ

yzV~%2VÅ§bÕìZzgßv
Z7ŠZ:eZs÷ZzgñgÌZK̈âVÐ
ââk÷XŠv´̧VÐWñƒñ(b
ZyÂgzVÃŠN™¹„¯Z0+ziƒD

÷Xê~!*gegZk,c*Æ‚B‚BBÇñÔ
CÙyÔyÍlÔsÔÞÔÃ�ZzgŠv6,0+}Ì
0*ñYD÷X

ô0*g™~ZzgŠvŠŒÂV~gKí»
ßMìX'×}Å!*]tìāŒV6,(,~í

³¢a¬ 10 7ƒCXZkÆ´z{ô0*g™Ð
Zq-@*g]àzk,ZzZ{zZµìTÆ‚B{0*ã

ÅZq-¹(,~ÛìX�ā(jV»Šwñ{
30Ð 26 gìZzgŒV6,uŠ-V~/Z

e¤/~T¤/i+ƒ@*ìXÂQ}´̧VÐ{m
îg6,gâÐŒV6,¹‚g}6,0+}Û~

ZNƒYD÷ZzgÛ»Zq-»ŠZzgŠw�ä
zZÑÂg{ƒ@*ìX

6,Zäqg
z,Âê0*g™Æ%œ/~à̄~
yzîVÆ¹Ðqg÷Xpªx
0*ÎyÐ¬yzîVÆ¹Ð6,Zä

qgZÌÌê0*g™~ñ�Š÷X~̄
Ðô0*g™ÆŠgxyZq-´‘Íh~qg
B@*ì˜V6,¹Ð6,Zäqg÷Zzg
XÆZ0+gñg»V5~ƒð÷ZzgZyÆ
Zz6,>{»g~ƒðìXÓxqg÷%%Æ

¶ƒñ÷XÍh~qgÐô0*g™Æ
Nh~Ÿ»gzDNhÆŠgxyJ-Zq-
u8-¯ðˆì�āZyNhzVÆŠgxy

³ 20 qg~YÇìXZ0+ZiUZkÅMð
¢aÆŒÛd$ìX6,ZäiâäÆßvZL
lkqZgZzgqVÆnZyg2V»
ZEw™D¸Xu8-ÆWU*gW`ÌzZã

ÃWD÷XZkÆ´z{ô0*g™zk,ZzZ{Zzg
ŠvŠŒÂV~yzîVÆqgñ�Š÷

÷%%Æ¶ƒñ÷X

6,ZãK,
³¢a¬Zq-·0‡Ì 5 ô0*g™Ð

ÆŠzgÅµƒð÷%%ÅKÌìTÃ
7eÅ̂Kë÷XtKZkŠzg~ñ�Š
!*Š÷á{äz;V6,›âVÅ„Š]Æn
¯ð¶Xp™«:ƒäÅzzÐWU*g
ŠÅ̀¶KãÆîg6,TãYCìXZkÆ
´z{ê0*g™~/Ã^»°¹�gìZzg
ŠÚÐmg‚rìX̄ÐYqzYD
ƒñÌZq-@*g]KZzgŠgo{ìX

gy¼
ê0*g™aè0*Îy»Wy~Iì�
āÑíWsNzw6,zZµìZzgZkÅTy
gy¼ÐÌƒCìXgy¼Ø0*ã»z{
fí{ìT~ÃðY0+Zgqg{7$ËZzg:
„ZkÐÃð̀z){ƒCìYèt¹
š/zZ0*ãƒ@*ìXZk0*ãÅÑÄZzg
âÅ5½3ð GGwÅ{¤Z+ìāZk~Ãðq
ez[7$ËXZk0*ãÐ#¯c*Y@*ì
�āñµ6,ÛÆ‚B1c*VÎ™#Ã

>HY@*ìZzgZ0+gzyo{Zc*Y@*ìX

fg=çl
ê~ñ�ŠßvZK¦/g¬™äÆ
n!*gØV6,Z®g™D÷�ÑðÔZ~Zzg
mÆ̧V~Z#!*glƒCìÂtßv
ge$6,ÍZgZÔ!*̀{ZzgF,1iÅ̀»“™D

÷ZzgZkÐƒäzZàWæãÐZL
ZyZY]7g}™D÷ZzgZ¤/}.ZéZ3
!*gl:ƒÂtßv¼Ì»“7™MhZzg
µ‚à~¦/ZgZ™D÷XZkÆ´z{
ßÍVä%zVÅ®ZŠ~ƒ–c*VZzg
Çñ0*wg¿÷X»z{ŠzŠ|Û÷Zzg
YâgzVÅˆg]™D÷ZzgZCZzgZL
”V»ù0*s÷ZzgŠv¢zgc*]i0+Ï
7g~™D÷ZkÆ´z{0*pYâgzV~
Zz.$Zzg¢ñÌ0*wgÇ÷XÐz{0*ã
ZzgZC‚ây!*iZgzVÐŠŒÂV~á
YäÆn™̂D÷X

ô0*g™~êÅÚ”VÅ»“
Šg}4ìX{mîg6,»&ÇîV»“
Æn¹�gìXŒV6,ZñŠ
!c*VÔ�Ûz^Zzg\iÅ»“ƒCìXô
~ßÍVä.N¯ñƒñ÷XÅ

ÅJ-ƒCìXtZq- 70Ð60 ÷Zð
Nh~´‘ì!*gØV»0*ãŒV6,ik,i}
ôpgLìZzgÛƒ@*ìßvZy.îV
ÐÅW»0*ãZzg”VÅ»“Æn0*ãÃ
ZEw™D÷XêÅÚŒV6,0*ã
ic*Š{²āJ-ôpÌgLìZzgêÅÚ
Šg}£gi0+Ï4ìXŒV6,½ã‚gZ
‚wñÌZq-6„gLìŠz̧VÅuŠ~
ƒCì²!*¹¸V~ŠyÆz‰Ü¤/ò
ZzggZ]ÃQƒYCì6āNh~´̧V

~ƒ@*ìX

�we*
ôZzgZkÆ¤/ŠzâZb~�we*¯ñ
‰÷�ā!*gØVÆŠâV~0*ãÐ½
YD÷XaèNh~ÐWDƒñ0+~
**á™s0*ãÃá™WD÷Âz{Zy
e_VÃ¬½D÷ZzgQ�0*ãe_V

Ðic*Š{ƒ@*ìz{0*ãzk,ZzZ{Û~Z‰ƒ
Y@*ìXZkÆ´z{ßvZKi�VÆZ0+g
È!*0+|™0*ãÃ”VÆnôp™D
÷X

(xZ£gc*nez¤/™r#

ô0*g™zê0*g™»¿¬gs
Š*@*gõÔn*]Ô1§]ZzgWU*gŠ`
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(x¡aZ£Yzh+™r#6,ZÇf$
óR,~ßy’k,™D÷ā¦**|]
7Ò3ªî

E

G

EGZ
Å.o-

÷

GZÓéZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä
YÃšMZÅh4ðEb̀* 2013 �Ñð 2 ñgQ

~Šg`fsZ�ÛZŠÅúi»i{q¢z¸T$
7,JðX

úi»i{q¢
()*iH™/

()*iH™/Zâ(x†Z+m,ez¤/
�Ñð 2 ™r#qw�Û”^̀*ñgQ

‚wÅ/~−ñZÞ 81 YÃ 2013
zÃ]0*IXŒÛMy™*ÐM\Ã{m

‘åX‰Zz‡]gpyÆ·~Šk
Šk!*gŒÛMy™*»Šzgå™1™C‰X
M\ßxz[>Å0*È(Zzgs{Ây‰
ešMZvÅXŠ]Ì‚ƒðXå

ÜÄÐ÷Zmg3XÑz‰ÜÆ

Z©â]6,¯gU¿™C‰Zzg”VÃÌ
c*ŠŠ;ã™ZCgS‰X%j)z¤Æ

!*',•Âx~÷áï‰XM\äZL

±HVÎÍZg 4 ±ÆZzg 3 úxVÉ

gh~÷X

(xwZ£¬Þ™r#
(xwZ£¬Þ™r#!*Šâñ;�

‚wÅ/ 54 YÃ 2013 ̀*ñgQJ�Ñð
~−ñZÞzÃ]0*‰X%jxZzgZyÅ
Ä»)®)Æ‚B(,ZZYZzg÷Zm
ìX»°²āÐFg−Mgì¸XFg~
ÆŠzgZyZyÆŠZâŠZyÅ§sÐ
!*‡°ÏÐZy»P{ZŠZ™DgìXM\Ã
ÜÄÐ"u\gåZzg)�PzV~

ZzgAŠ+~™sZzg7}MŠò¸X
?0+Çy~Zq-ec*ŠÇggh~ìX
()gZ”{6,z+™/

()gZ”{6,z+™/›M(xZ£{y
�y 2 8 å™r#Ms;CñgQ

YÃ−ñZÞzÃ]0*IX.e$ 2013

‚Š{'×Z`ZzgĝŠ{Ây‰X%j)ä
dWZzgZq-eÎÍZggh~÷X 3 ZLú

%j)(xa@g~¼gZ£™r#ßÀZ÷

\vÅœ/yZzg(xZ£{yåMs
|Z]å74èFEEÅe÷X

úi»i{¸T$
(xa@g~²Z£ZúZy™r#

(xa@g~²Z£ZúZy™r#Z0
(xa@g~·1N*™r#%jxg1{ñgQ

YÃîs´ªÆˆzÃ] 2013 XZ6,s 2

0*‰XM\.e$¡gÔ¶yâZiÔ¾d$
6,zgÔCÙZq-ÆŠÄõ~Ñq-ƒäzZáÔ

(ZzgCÙŠ+m,ZK̈y¸X%jxñà¸X
dW3 ÃÓVZzg 4 ?0+Çy~ZâÆ´z{

c*ŠÇggh}÷X

()Áe$H™/
()Áe$H™/Zâ(xIZ£

YÃ 2012 Šc18 Š+™r#g1{ñgQ
‚wÅ/~zÃ]0*IXM\ZLy 83

~ZûZ£~‰XZ£e$Jw™äÆ

ˆM\ä(,}ØtÐŒÛMy™*ZzgŠ+
»DqÝHXM\(x',BJ÷ZŒgZ£
™r#LÅzZ−{‰XdWÅÞŠ]6,
(,}ñ»%:Š3c*Xßxz[>Å0*ÈÔ

Ò]Ðœ‘íZ]™äzZàÔPzV
~!*‡°{(Zzg4{Ây‰X%j)
ñ;‰X

(xYzh+ZDw#$™r#
(xYzh+ZDw#$™r#”ZñgQ

YÃZe7-ŠwÆúÐ 2013 �y 13

zÃ]0*‰XM\g¥**ò>Z»gZv
WnwgY”ZÅwÐ}.#Ö GTA

ÅÂ=0*gì¸X%jx.e$plZÜtÔ
CÙZq-ÅæŠ™äzZáÔ÷Zzg)�»ñV
Zzg}.#Ö~774Zzg!*zÃZK̈y

¸X%jxñà¸X?0+Çy~ZâÆ

dWc*ŠÇggh}÷X 3 ´z{ŠzÃÓVZzg

(xaZ°Ý™r#
(xaZ°Ý™r#Z0(x¾w

�y 4 Z−+{y™r#Zh3ÔZ&+c*ñgQ
‚wÅ/~ 76 YÃD´ªÆˆ 2013

‚wJ-£ò 20 zÃ]0*‰XM\ÃŒÛã
)®)~óR,~âwÆîg6,}.#Ö

OÑäÅÂ=BX£òœgÆŠ„
gZ„¸X%œ/~úÒÇy»¹Z�Zx

™DX.e$|XZzgßxz[>Æ0*È

¸XM\ÆŠzdWzZ�i0+Ï÷X~

ÐZq-(xÎyZ£™r#Zb�g**ò
âwyZ]ZzgŠzu}(xZŒgZ£™r#

¨%!Ÿ}.#ÖOÑgì÷X

(xÃW,Z5™r#
(xÃW,Z5™r#@Š÷ñgQ

YÃ−ñZÞzÃ]0* 2013 XZ6,s 28

‰XM\.e$(Ô4ZzgCÙŠ+m,ZK̈y
Y~®Ð@ 1968 ¸XM\ÅÄä

Š÷ó]ÅX�g0;ðjw~7,JD
gìXZkÆÓ̂#Ö@Š÷Æ%

êg&Ó4jè GG
I
E~â™~qÝÅZzg(**ò

qÝÅXM\˜VÌgì(,~œÐ
)®)Æ»x™DgìX
(x%iZ2+k,Z£™r#

(x%iZ2+k,Z£™r#Z0(x·
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