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DÙZgzVÉ$Ò2.çGEEÅ®ZŠ Cattle Heads 

~Oƒgì÷ÂQQyÃÌ3**ghŠzX
For the benefits of ®Zg^acZzg

Z¤/?YâgŒÛ!*y™** the Human beings

eƒÂ™$ËƒX
Zq-zZ9ätÎZwHāZzÑŠÅF,šM
~¾q6,ƒÐic*Š{izgŠbe’ª
ƒÐic*Š{¢zg~Hqì?

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Š¬X|][ñúŠä–ìā=™
7WCāßv”VÃgzÈgT÷Zzg
IÈgT÷āt™zz{™zÔSŠOYîÔQŠO
YîÔc*82.ç FFGHÎŠ~Xøg}çÑ{~SÏ§b
ìXZ#škŠHg{‚wJ-9̂§b
1%7µY@*Qkz‰ÜJ-82.ç FFGH,âgD

~âV  Teen Age gT÷XQZ#z{
ÃHìā~7:~g7g^™zVÇA$
âV!*\¥È÷XÂZkn|][ñúŠ

ä�Ûâc*āic*Š{gzuIu:H™zXic*Š{
ŒîZzgŠ¬™zXÀ~äZq-jZ!g3ƒZ
åÉ~äQkÃ7,−åpMƒg;å

ZknghŠc*XQk~Ì¸åāZzÑŠÅ
F,šM™ãìÂ«qtìāOñâgä
ŠJhäÆŠ¬™zXŠzu}�6,QZC%:
‡ì™zX

Z¤/âVZzg!*\y~Âúi,77,|
gìZzg”VÃë÷āúi,7,ðÔŒÛWy
7,ðZzgpŠLðQJ™̂z]7ÅXpŠŠ+
ÅÂÁ77,_gZ]ÃÖ™Kz~
6,z¤/Z'×ŠÙ÷XØ7ŒVìā71
-g\~ÂKz~6,z¤/Z'×Ð¬zZg)WC
ìāt6,z¤/Zx”VÆ‚BÖ™ŠBZzg
t6,z¤/Z'×”VÃ7Š3äXQy~%æENZð
ƒCìÂz{zZg)Šï÷XZq-Z£~ÃÂ

p^ z,„Zy6,z¤/Z'×Ã7Š9e’
Z¤/gZ]ÃQJ™âV!*\Ãz{6,z¤/Z'×ŠÙ
ƒñŠNáTÐQkÃI™D÷Â

Qk6,HZW,ƒÇXª¬pŠ%:‡ì™zZzg
Š~qtìāy~âV!*\ÃLÂÄ
)®)ÆÜs!*'7™ãeÂXa

z{!*'_è NEfe÷ZzgQÂx»ZW,»ƒY@*
ìXZ¤/gKñKDt÷ÂœgÄB0î EEÃC
ŠzZzgZ¤/¹ic*Š{Dt÷Â=CŠzX

Zq-`äÎZwHāZjjîy~
Zð‡ì™äÆ0H™**e’?H

ZCãe’? Strategy

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Â|][ñúŠäÎ‚w Strategy

¬CŠ~¶Z#™ñZŠ{†Zƒ™r#
ÃLHŠHåāui}».ÞZv¬\ÅÃ
Ð¤/̂ìXtƒ¼QÏzZ§Æ}ò÷
�Z[J-º−Ygì÷X!*¹¤]y
WD÷c*7WDtÅ̂!*]ÅìXZÌ
�ÍḡìZzg(,~_wÍḡBCì

ZkÆ0ÔŠz&ŠâVÅZ¤/̧,’Â
Ø−āZ,VäúgÂVÆ£tÆ0
ÃðÑY0*k™**åXZk~cƒðZzgz{

ƒŠHXÂQZy~Zzg¤]y~ Reject

�ÛtHƒZ?˜VZsxÆ_.Ìúg]Ã
WiZŠ~7Š´Ôz;VWiZŠ~Â:ƒðXz;V

ZÌÌ$ÕäO»izgìXZjjîy»Zq-z
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ZÌÌ¤]yÆ0*kìZzgz;VQy»izg
fgZÁ™Wc*åZzg

²£ÿ N™kB Russia ìX
ƒðZzgz{âg3™zZ:`ŠHXZyZÇ

¤!Väï™W×W×WäÅÃÒÅÔ
Zy)Zjjîy(ÅÍḡÃ5äÅÃÒ

Zâic*Š{âg73gìXp&Ò2.ç EGEE kn ÅZ
eZ°it™ZzgWvÎ™zZ:WYNÐX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Zq-VwìāÃðWŠòƒTÞŠHXQkÅ
ÙA~!*g{Wä¸X)0*Îy~Qk

z‰ÜZq-W:~egbƒZ™D¸(Âz{
WŠòƒTÞ~ŠHZzgz;VY™3ä»Wgeg
Š¶ÎX‰øg}ƒTÞƒD÷QÏ§b
Û{äW™7YāH3îÐ?–~Ô
Í“ÔŠZw#V#V?ZÏŠzgZyz{0*ãÅW
ÎZzgQkÐj»†k¤/™I^ŠHÂz{
6,.yƒŠHZzgÛ{ä¹ā†kÆbÂ
Š¶7,,ÐXZkWŠòä7Yā†kÅ

X7ìÂÛ{ä¹ā!*g{WäXÂz{
WŠòœg{È»„QJ™z;VÐ`ŠHXz;V

ZezVz){6,�ƒTÞƒD÷ÂZy~ƒTÞ»
â´}ŠgzZi{6,„´ƒ@*ìZzgpŠ„
gzK‚Þz){eZw™ŠêìZzg.ÞÆb

Ìz„©8ìXÛ{ŠzgÐWzZiŠ}Šêì
āTä3**3c*ìZkWŠòÐZãb
áßXZ#z{WŠòbŠ¶àÂÛ{ä

WzZiŠ~āZkä3c*\¼7p!*g{
Wä»†kÂhZìX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ÂZ,„t-gàƒVc*Z%kƒVZy
ÃZjjîyÐN¼7XtZKY3
Ÿù™ÆDÙZgzVWŠñVÃ%zZ™R,&Ò2.ç GGEE

eZ°iya™ÆzZ:WYNÐZzgZjjîy
z,„¤]yÆ0*kgìÇXYèQy6,

Ò7,~ƒðìX
Zq-`äÎZwHāeZËi…ë
÷āøg}Ÿczgil¹¢zg~ì

Exercise Zzgëßvë÷āúiÌZq-
ìXZkÃë‚³îg6,¾§bU*"$™
Mh÷?

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
tÂzgil:™ä»·:ìāëäúi

$$$$4444èèèè MMMMGGGGÂÂÂÂúúúúiiiiÌÌÌÌ7777,,,,kkkk 7,|àÂøg~zgilƒ̂X
úiÂZq-Ñå ƒƒƒƒVVVVZZZZzzzzggggzzzzggggiiiillllÌÌÌÌ™™™™@@@@****ƒƒƒƒVVVVXXXX

zgilì�Zz!V~ïYCìpt
Iāëätzgil™àZzgŠzu~7™ã

Ç7ìXZ¤/?ZÏ§b™Cg„Â÷áŠ~
ƒYîÏXzgil  Over Weight Æ?̂

¢zg~ìZzgúiZq-Ñåzgilì�
Structure ZK̈yÃúDgBbìXúgÂV»

„Z(ƒ@*ìZzgŠgCîg6,Zy»ziy(,k
ìZknúgÂVÃic*Š{zgil™ãe’X

ZâāZLW\ÃNzw~gÄÃXz,
-Æ~øgZZq-â�ZyZk!*]6,g^a
™g;ìāúiÆZ{ZK̈yÃúD

gnp÷XpúgÂV~¬Š]ƒYCì
āZ#ziy(,|Y@*ìÂ¼²āˆÖ™
úi,7,"µYC÷XŒVÌ$4è MGä
Š¬ìā÷áŠ~ƒYñZzgfgZÏa^µ
Yñc*QyÐƒYNÂ¯gUÖ™úi,
7,"µYC÷qÑè¢zg]Ãð7
ƒCXZz»~Zq-e»±Å¶̂Zzgz{

Æ!*z�ŠÍ®zwÛA™ Pregnancy

W¶̂Xøg}ŒVƒ@*ìāúi„Ö™
7,"µYîX

Zq-`äÎZwHāHxVZzgç~
Z#Z!ƒVÂHZq-6~!*)®)
úi7,|Mh÷?

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
WÀ]~Vä¸�Ûâc*ìāúg]

Zzg%ŠZq-6~9}:ƒVeìz{
xVç~ƒVXÉWÐúƒVXpZ¤/
6g~ƒÂ7,|Ìfe÷X|][ñúŠÃ
‰Zz‡]Z#uŠgŠÅ1ƒC¶Zzg
6WgìƒD¸Zzg!*CÙ!*)®)úi
7,"7YMhÂ̧y~úiZŠZ™DZzg
‚B|]ZâVYyÃ9Z™1™D¸X
—gäZkÅzŸs#Ì�Ûâðìā'
Yè$4è MG!*CÙ7YYXZzgZyÃZkn9Z
™1™@*ƒV@*ā~°æ

YL:YîVZzg–gZá
jV'Yè)Š+(ZÚJ7ìāZk

„:ƒXÀòQßwtì Flexibility~
ā"—xVç~„÷Â.¯NX

Zq-`äÎZwHā…‚D{oä
ÐIHŠHìpQÌ¼AVy~
U»™̂ðhZ‚¼™g÷X

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ííííÐÐÐÐßßßßyyyy~~~~ÌÌÌÌËËËËzzzzZZZZ9999äääättttÎÎÎÎZZZZwwww
HHHHååååāāāā…………‚‚‚‚DDDD{{{{ooooääääÐÐÐÐIIIIHHHHŠŠŠŠHHHHììììÂÂÂÂ
~~~~ääää¹¹¹¹āāāā!!!!****ÇÇÇÇ7777IIIIHHHHŠŠŠŠHHHHXXXX1111øøøøggggZZZZ
‚‚‚‚DDDD{{{{ooooääää»»»»§§§§iiiiZZZZzzzzggggììììXXXXøøøøgggg~~~~‚‚‚‚DDDD{{{{tttt

}.Z¬\»]ZŠZ ììììāāāāððððQQQQ^̂̂̂ÔÔÔÔŠŠŠŠzzzzÒÒÒÒZZZZŠŠŠŠZZZZ™™™™zzzzÔÔÔÔ

™zāvg}ÔÓx‚wZi¦/g‰Zzg
WÒ{�i0+Ïìz{ÌZh¦/g}Zzg¼

~Šz@*ā� Charity œ‘™zXË¾d$Ã
Zã‚g}ßvÈÆ%gì÷QyÃW\

ÆUÆ$+áŠzz‰ÜÅgzKïYñX
tZÝ‚D{ìXZ£-VÃZÏ§boã
e’XŠ¬6,ãCŠgDbe’XZknÒ
7,ðZzgŠ¬™zZzgzZ¢ªî GE0âÂ{mîg6,Zk§b
Š¬™}āëi0+ÏZh¦/ĝZv¬\

WÒ{i0+ÏZh¦/Zg}ZzgZLz�Æ
Ç6,‡ìg�ÅÂ=Š}ZzgCÙ6,.ãZzg
ÂÐXñZzg¡Š}@*ā~»x
™jVX

Zq-zZ9âäÎZwHā|á~
(Zq-�Û‘ìXÅ Mormens ñg2)

Z£e$ÐÌ¼x¹ìXZyÅÌ
#¿ƒð¶XÂøgZZyÆ!*g}~H

o{ì?
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ñg2ÆŠz&(,}(,}0*Šg~Zzg

7gi=ÑkZô~YWñ¸Xtßv
ŒVZ%M~ic*Š{÷XZ#WÀ]

~VW‰Zzg!*ªÅr×VWÀ]
~V~7g~ƒIÂZkÆˆ|á
~�ÌZ,VäjZáïáƒñ÷z{
pŠZyÅZK¯ðƒð!*'Zzgq,÷X

ÆˆT[ñúŠäW**å ~V WÀ]
z{ÌWŠHXëZyÐ±Zð7™D1c
¢zg™D÷ā!*ªÅXrÇVÆ
_.TäW**åz{WŠHìZzgQkÆˆ
T[ñúŠäW**åz{ÌWŠHXt�Û‘×
ÑpìZzgëÐZi©]Ìgnp
÷Xz,Â‚g}„|ð�ÛºZi
©]gnp÷XZÝ~Zy~Z[Ãð

ziy7g;Xâ}‚|ð',Zñ**x„
÷Xz{laYD÷Zzg÷áŠ~z){™Zfe
÷ZzgZkÆ´z{Zy»Ãðm7ìX

Zq-`äÎZwHāHW\øg}
0*kW™pl÷?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*āZÌJ-Âpl„ƒVX

Zq-`äÎZwHā|]7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷G

Z°Z,Ã0*Îy»�œgåz{!*CÙïÜeL
————ggggZZZZÖÖÖÖ„„„„YYYYVVVV‰‰‰‰””””ZZZZZZZZ%%%%kkkkzzzz)))){{{{ åÂ
YYYYVVVV7777‰‰‰‰????

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:

z{!*CÙ7ïÜeT¸Éz{Âgz)
eT¸XZ£-VÆÜs�ÑYåQk
~Qkä¼F,ZçÅ‰ªZ£~Ý7
7,|MhÔúi,77,|MhÔ›âVÅ
§bÃðw•7™MhXZk»Ñtå
āZ#7Ò3ªî E

GEGZ
Å.o-

÷Gúi,7,JNZzg-
7,JNÂ7:QyÃ¤/ëg™ÆáYñX

Qkz‰ÜQZxƒ)®)Ætg}Ð
ZzgFßÍVäpZÁÌŠBā—go

ghŠ,ZzgZ#ZJ7g^6,ãÂz;VÌ
œgÆWgeg¸āZyÃgzÃZzgZyÃYä7
Šbp�WgegWWÃAQ̧k~**xß

–ƒZåXOñ%iZ¤CÙZ£Æ%iZ**Ü
Z£–ƒZåXtÌZv¬\ÅŠg]¶XZzg
�—gÆ0*7g^6,zm,{ÎƒZåz{-XÆ
»åZknDW**åX

QŠzuZtāŒV¬gèîg6,Wñ¸
x7gxåpQ-XÆX~„g{

 ‰XYètZq-§bÐ7g~Š*»Zq-
Zzg%œ/ìz;VÐÓxŠ*~½ã Hub

',Z',Ã,ÐYMh÷Zkn-XÆW™
g{‰Zzgz÷Æƒ‰ZzgZÏn~Ì
z÷´ƒZƒVXvg}”ZzZáizg
ÎDgT÷ā”ZWYNb¹ŒV
W™g÷XpŒVW™z‰Ü»„Ø7
¸~ä0*Îy!*]™ãƒCìÂ!*g{
]»�ÛtìXz;VÐCÙ(»½ãN*ì»
�Ût0*õÐb]ìQkÐWŠòZL
W\ÃZi+¡™©8ìX

ZkÆẐq-`äº!Ä7,SX
Z°RV¹g~Š-Zäu~0*uŠ}

'ZvŠ}\g}Ñ·Š~{uŠ}
ZkÆ—̂gä7YāTätÄ
7,SìQÐº!™ÌWCì?Q�Ûâc*ā

¬�ÎZwHåāpl÷ā7ÂZk»
�Z[ìāZkÄ6,¿™ßÂëpl„pl
÷X

ZkÆ—̂gZâgäÓxzZO]~
e<ÔàZzgegs„�ÛâñXZzḡk
ÆWy~�Ûâc*ātegsZknŠØ÷
āZ7%Ñâñ−X

Ä5‡'
zZO]âÅ—gZâgZh+{Zv¬\Ò{

Z+m,Æ‚Bt̄k‚]ñM46,»
ƒðXZkÆ—̂gZâgZh+{Zv¬\Ò{
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Z+m,ZLŠí=páWñ˜V6,z¤/Zx
Æ_.¢-)Ô.ç

E
GGEZzgZÐZŠ~Zx[Å5‡'

ÑzqƒNX
W`÷áxÆZkñ~Gg{{0+ZâV

Z�ÛZŠZzgŠkZx[äZÐZŠ~îg6, 86Æ
ZL\g}W‡Ð5‡]ÅXŠ]0*ðX
ZyXZx[ä—gZâgZh+{Zv¬\Æ
‚B¦k,Źä»ÑsÌ0*c*X

W`5‡]™äzZßV~zBzgÆ
´z{°IyzãŠÔgXÑÔIgZŠÔ

Zzg ¢-)Ô.ç
E
GGE âÚc*wZzg;ß:ÐWäzZá

Zx[÷áï¸X
°IyÐWäzZà¢-)Ô.ç

E
GGEGg{œ

³¢aÔgXÑÐWäzZàÎ!œ³¢aÔzã
ŠÐWäzZàŠzDÙZg&œ³¢aÔIgZŠ
ÐWäzZàegDÙZg³¢aZzgâÚc*wÐ

WäzZàegDÙZg0*+B}å E
F³¢a»îs^ð

™ÆWð‰X
5‡ÂV»t6,z¤/ZxWJñ]4
6,»ƒZX

zZ¢¨4è
GE

GEâÅ¯k
ẐiZV—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
šMZ°Ý~=páWñ˜V6,z¤/Zx
Æ_.zZ¢¨4è

GE
GEâ”VÅ—gZâgZh+{Zv

¬\Ò{Z+m,Æ‚B̄kÑzqƒðX
6,z¤/Zx»W¸îz]ŒÛWy™*ÐƒZ�
³m,xÃgZy˜$â¹äÅZzgZk»ZgŠz
F,À³m,x™T$/a@g~ZzgZôm,~F,À

ƒZ£ywä7HX
ÅŠg`ug$ ~V ZkÆŴÀ]

Igā³m,x«YZÅ.ā.çGEgöÑâä7ÅX
|]Z1CÙk,{ñÒy™D÷ā

ä�Ûâc*Ù4Zzgp¥àÔpÙ ~V WÀ]
Zzg**pÙÔh_ZzgF,Á|uÔ¾nCÙqª

~¾}nqÁz‰ÜÆ¬Ãú7ZzgZkÅ
Z¤®)™**zZZ#ìX

ẐiZV³m,x«YZ6g!*g~ä|]
ZŠk[ñúŠ»Šg`fsZ½k7HX

~pŠ�ZkgZ{»7gZŠ/»gƒVZzg¡
Zv¬\ÆaZzg;Ð~äZk

gZs#Zzḡ]ÐyZVc*ìW̧gizg‚r
ƒVāZv¬\ÅgZ{~i0+Ïz�™äÆ
nZ¤/%ÆQi0+{ƒVZzgQ%zVZzgQ

i0+{ƒVÂCÙ!*g÷ZØtZq-¯]Æ‚B
(,k„Yz}XZk~aèpŠŠ/»gƒV

ZzgŠ/™[ƒVZzgZkz�ÆnZv¬\
ä=z{�l«�Ûâc*ìāZ¤/=tÌÈ
Šc*Yz}āZkz�~ÃðNZ[ZzgÃZ+{

Å )D( 7É1ZzgŠÄƒÇA$Ì~
}.#ÖÐgu7YX

(370 )“ª]¢Zzwm
ẐiZV³m,x‚¾úŠ!*�{ä|]

ZŠk[ñúŠ»àx¯xC
�{u~AZÐMìWÙ

Z}WiâäzZá!t¯ÌWiâ
plZÒãÆ‚B7HX

ZkÆ³̂m,x·‡Ì**ÜäZôm,~
i!*y~’q-z�â»¬gsZzgZk»Ñ
ÆÄZy6,Zôm,~i!*y~½k,ÅXZkÆ
³̂m,x«YZ‡ga@g~äZgŠzi!*y~
ëZzgøg~2wÆÄZy6,½k,ÅX

³m,x̀~ZvÔšwZ£ÔqÑZ£Zzgª�Û
ÆàÆ (Vancouver) Z£äzBzg

Š~X Presentation !*g{~Zq-
~zBzgàÅ Presentation Zk

@*gõÔ¬gsŒVÆ�g£â]ZzgZk
à~)®)Z£t»ªxZzgšMZ°ÝÅ
yÆjZáÐCc*ŠHZzg‚B‚B£zk,
ÌŠ3ðYCg÷X

ÎZwz�Z[
Æˆ6,z¤/ZxÆ Presentation Zk

_.zZ¢¨4è
GE

GEâ”VäÎZÑ]GXX
Æ�Z!*]—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
äZigZ{.«�ÛâñX

aä—gZâgÐZL  Zq-zZ�â
ZzgÄÅZ—GcÆnŠ¬ÅŠgpZ„ÅX

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*Zva™}X

äÎZwHā�ÙǢ]  QZq-a
-ZvmzÅäZk» Îw™* g ƒä6,

»i{7,Jc*åXHë|ÇV»»i{7,|
Mh÷?

ZkÎZw6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{
Z+m,ä�Ûâc*:

z{›yåXZkäÂMÀ]ÝZv
mzÅÆŠúòÃ³]zZ�ZxŠc*åX�Ù
ÅzÃ]Æ0MÀ]-ZvmzÅÃ

Zzg Text Zv¬\äCŠc*åXÃð0ZsÔ
ÜyÄÂ7å��ÙÅzÃ]Å

Z:qïˆƒXZv¬\ä„MÀ]-
Cc*åā�Ù¯]ƒŠHìZzg  ZvmzÅÃ

Zkz‰ÜØ7ZkÅD+@Ìƒð¶ā
7pZv¬àíäZÏnMÀ]-

ZvmzÅÃCc*åāZv¬\ÅÃ~z{
Ih+{åZzgGêŠw~z{MÀ]-Zv
mzÅ6,ZZyÑc*ƒZåZzgz{ñÝ~Ð

åXZknMÀ]-ZvmzÅäZk»
»i{7,JŠc*X

—gZâZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
|ð»“ë÷ā?»i{7,ð?

;VZ¤/Ãð›yTä|][ñúŠ
ÃÌ7â**ƒZZ¤/z{̄]ƒY@*ìZzgZk»
»i{7,"zZÑÃð7ìÂQZ£-VÃZk

XYèMÀ]-Zv ’ »»i{7,−e
mzÅ?ZZyÑäzZÑZzgÝ©7,"zZÑ

XZ¤/’ Ãð¿%»i{ÆŠ®7ƒ**e
Z£~ÃèÑÂtøgZZÜ¹ZzgèI�Ûnì

āZ,MŠò»»i{7,|™ZkÅD+@™
Š,X|ÇVÃÂ»i}Å¢zg]„Ãð

7z{ÂZKuzk™D÷X
Genetic äÎZwHā  Zq-a

¹VJ-ZEw™äÅ Engineering

ZYi]ìX
Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

TuJ-tµâqZK̈ycÃZ+{q
¡c  ìÔZkuJ-ZEwƒ**e’X

ÌZEwƒYìX1³)c7X
;VZ¡IYZzgŠzu~Fg-VÆ´`c
³)»ZEwƒYìX

ZÏaäÎZwHāH³)»Ãð
ÃZ+{ì?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

³)Â!*ÇIìXZv¬\ÂHì
āZ¤/?ZkÅð~Š4Z0+Zi~™zÐÂ
vgZ1:3ìXZ¤/p³)™**eì
p}.Z¬\äZkÐI�Ûâc*ìXZk
n˜VJ-ZK̈yÆÃZ+{»ÎZwìZk

zg:³)  uJ-³)»ZEwÇìX
~Âz{7g}74545ë EGEGHÄÃyZ[™gì
ƒD÷X

 Zq-aäÎZwHāë)Zi)®)
â�ZâVÐŠ+Æ!*g{~ù!*]
™,?

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
 ßvW`Àè<ØÅ6,zZ{7™DX

Zkn«qtìāZ¹}.ZÅfZ]6,
¢ŠÑc*YñXZ¤/}.ZÅfZ]6,¢

WYñÂQè<ØÆ!*g{~!*]ƒ$Ë
ìX�ßv}.Z6,„¢7gnpZ7

CÙZq-Æ‚B  è<ØÅH6,zZ{XÂZk§b
e{çn™**7,}ÇXŠCÙtÃ¬}.ZÅ

�}.ZÅfZ]6,  fZ]6,¢ŠÑ**7,}ÇX
¢gnp÷Z7è<ØÆ!*g{~ZzgZk

Å¢zg]Æ!*g{~C**7,}ÇZzgQC**
„YVCè<ØìX Š+( ) ƒÇā

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Zyƒ!*ÂVcW\zZ¢¨4è

GE
GEâÃ|]

Introduction to Z{ãÅÂ[ Z
Å.o-

÷G 7Ò3ªî
E

GEG

the Study of the Holy Qur'an

7,�e’XZkÆ  )Šâp‚ZÅWy(
¬Î,]~è<ØHìÔè<ØÅYV
¢zg]ìZzgCè<ØÃy‚ìÔÆ
ñç¬]Ã7g~zŸs#ÐÒyHŠH
ìXÜsÎZw:7yg;™zpŠÌ7,J
™,Ô_·H™,X

äÎZwHā8èEEOHƒD÷?  a
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:

8èEEOÆ¹Ð_̈÷ÔÃðÌZ+
q�¹÷áfÆîg6,ÃWCƒÔc*&ëŠN
7MhÔc*(,}ßv�¬xßÍVÐ7
XZyƒÃX¹ŠHìXÙc*ÃÌ8èEEO
¹ŠHìYèZkÃŠN7MhXZÏn
MÀ]-ZvmzÅäÌðz){Æ

nAc*VZEw™äÐI�Ûâc*ìYè
Zy~Ùc*gLìZzgZkÅ(Èß
ZEw™ä»¹X

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ŒÛWy™*~8èEEOc¹ÏZ˜q]

ZEwƒð÷X8èEEOz{ßvÌ¸X»
f™Mc*ìā‰  ŒÛMyÑp~Zk§b

XVÐ‰ßvMñ¸�ZLßÍV
ÆuŠZgZzg7gi¸XtßvNh~´̧Vc*
ŠzgŠgZiÆ´̧VÐMñ¸Zzgeìā

òz){Æ´‘Æ¸�µZuZLÆ
ßv¸XZrVäŒÛMÈ™*ÅMc*][

Zzg−‰ZzgZĶxÃY™¹āTÑä
: M**åz{MŠHìZzgtZkÅ½ìX

Z,ßÍVÃÌX¹ŠHìX
Zq-aäÎZwHāëZLë/

ù™Mh÷²z{ Šú]ZàZv ±ÃVÃ
è<Ø~ÃðŠp7gnp?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

ì�M\7 Follow up ZÝ»x
™DXM\ßvÜs',zÑiŠ}™MYD
÷Zzg�ôZã»ZÝ»xìz{7™DX

Z¤/M\ôZã™,Â÷ZìwìāM\�
ÎZw™äÑZ̧k»�Z[ÌïYñÇX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
ZÏn~ä¹åāZq-',zÑÆˆ

Introduction of Z†',zÑM**e’X¬
Message of Peace c*Ahmadiyyat

ûûûûYYYY2013 ����yyyy 21''''''''5 üüüüggggzzzziiii********))))ZZZZ̄̄̄̄ûûûû''''''''



ƒXQŠzuZ',zÑtƒ**e’ātZð»�x
Ãyá™Wc*?Zkiâ:~TZâxäW**å

z{W`÷X|][ñúŠ»t�xì
ZzgZk§sMƒÐÂŠ*~Zð‡ìƒÇÔŠ*

~}.ZÐ�haZƒÇZzg?}.ZÃŠdÐX
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
aèZq-(,~®ZŠJ-t�x7à

ZzgXJ-àìZy»Ç§bÐ
7ƒZXZÏnŠCÙ-VÅ follow-up

®ZŠ(,fYg„ìZzgßvè<ØÐ"6,zZ{
ƒDYgì÷XZ[Z†ŠxQV**7,}ÇX

äôZã:ÅÂQÂZk»¸  Zq-(Z¤/M\
ÈìāM\gh™M‰XW\ÌÈw
YNÐZzgz{ÌÈwYNÐX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
Y~ŒVMc*åZzgZ[~ 2005~

ŒVMc*ƒVX¹‚g}Z£~=A÷
Y~ 2005 Zzgë÷āM\Ãc*Šìāë

M\ÐA÷XMJ‚w~=Âz{c*Š
gT÷�!*g!*gXgT÷XZÏ§b
M\Ãz{c*Šg÷ÐZzgM\»�xz{c*ŠgO

ÐXÃM\!*g!*g�ÐXZq-!*gYÐÂ
Zk§bc*Š7g3YY?

Zq-aäÎZwHāõf$)Š+(
~Y,̂YVì?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

Ãµ)Š+(~Y,̂ì?)Š+(~Â
}Zk»f™7ìX)Š+(ÂŒÛMy™*
ìZzgz{<Lìc*MÀ]ÝZvmzÅ
Åuh÷�ëJ-â÷XQkiâ:
~Âõf$å„7ÂZk»)Š+(ÐH
m?;V)Š+(äCÙZkqÃ',Z¹ì
TÐºÅ¬Š]7,YCìXZÏn
|][ñúŠä�Ûâc*ìātõf$ÁC
IìXªIZkÒpÐìā',~!*]
ìZzgTÃZkÅ¬Š]7,YñZkÃgh
Š´e’XZq-ŠiZq->~M\ä
�Ûâc*ÂM\Æ)gNY(Æƒñ¸�§
ÃW¸Zzgz{yzV~‰Zzg‚gzVä

ZL¨ÂhŠ�XÉZq-Zzg(tÌ�Ûâc*
āZ¤/tÔÃÔõf$Zzg§MÀ]-Zv
mzÅÆiâ:~ƒ@*Â÷áh+tÌIƒ@*X

Zq-aäÎZwHāHzZ¢¨4è
GE

GELâa
{JMh÷‰WI$»45ëGEz){?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

Z¤/Z,§V~Yä»ØtƒÂ¬
ZYi]hƒÏX…CÙ§bÆ{Y+

zZáeÂX…WI$»45ëGEÔZ¼cÔ
Z¼pZbiÔ$»41¹ÿ GEZbiƒeÂX
Z¤/»ËZ+q~ZÚ†ìÂ?z{7,|
ßp¬7bßā~t7,−eLƒVX

—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
‚wˆZC 15 ZÏn~ä¹åā
‚wÆˆ 18 ÇŠz!*g{@*i{™,XQ

Z#-Eg;~YDƒÂ¬ZYi]ßā
~t7,−eLƒVXZ¤/ZYi]ïYñÂ
?z{7,|ßZzgZkÆˆZ#Zk½Ð
ÃgrƒYƒZzgZK½å™ßÂZkÆˆ
Q»CŠ,ÐāpŠZC»x™**ìc*
)®)?Ð»xáÏXpZ¤/ÃðWI
$»45ëGEc*Z¼cc*&Ð)45ë FEE

Y
c*QZknÆ{

~Y**eìÂZknÆßvÌ…eÂX
1M\ZL³Zì—YV7gnp?

ZkÆˆ—gZâgZh+{Zv¬\Ò{
Z+m,ÆŠgc*Ä�Ûâä6,ZÏaäCc*ā

z{!*gƒZV¤/i+»™äzZÑìZzgMÐ),÷
™ä»pZéqìX

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:
),÷Ð4ìZìIÓ™BXM\
Æ),÷Ã)®)Z£tH™}Ï?

ZkÆẐq-aä—gZâgZh+{Zv
¬\Ò{Z+m,Å}.#Ö~²nÅāQk
äÎg>ZÄi!*ãc*Š™àìZzgz{—gZâgÃ
‹**eLƒVX

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:
â÷áYZvXZÌÂz‰Ü7ìXg«
0*õMt‹ŠzX

Zk6,aäÎg>ZÄÅ«0*õ
Mc*]‹NX

ZkÆˆ—gZâgZh+{Zv¬\Ò{
Z+m,ÆŠgc*Ä�Ûâä6,Zq-Z�Û$©è GGEzZ�
â¤WäCc*āZk»m**0c*Ðì

™ b8- Zzgz{ŒVµ5Ó¾æ G
Y

~~Z¼pZ
gì÷X

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

Z#7,Jðå™BÂQ�X  

ZkÆˆZq-aäÎZwHāZI
Â[úg]Ð÷áŠ~ÅZYi]ìXp
›yúg]YVZIÂ[Ð÷áŠ~7™

$Ë?
ZkÆ�Z[~—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,ä�Ûâc*:
!*]tìā°x)zZ]Zkn7
ìāZ¤/?ZIÂ[±ÅÐ÷áŠ~™zÂz{
±Åvg}ZW,~gìÏXpZ¤/Ãð

›yúg]Ë|ðÐ÷áŠ~™CìÂz{
ZkÆè<ØÆik,ZW,ƒÏXZknZsx
úg]Ã)è<ØzZá¿Ð÷áŠ~Å

ZYi]7ŠêXZk§búg]ZsxÐ
ŠzgƒYñÏZzgMÒ{hŸùƒYN
ÏX

Zq-aäÎZwHāZ+ä�Û̧
ƒäÆ!*z�ŠZv»ZïgYVH?

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

z{�Û̧å„7X»¾ä¹āz{
�Û̧ì?

Zk6,aä²nÅāz{-y“W
Ð¬Â�Û̧åX

Zk6,—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,
ä�Ûâc*:

Z+-y“WÐ¬Ì-y„
åXZv¬\äZkz‰ÜÌZkÃ�Û̧}

ÂZq-',zVZzgZgVÅ>  7¹Xz{
¶X��Ûº¸ZrVäZv¬\Å!*]
âyàZzg�-ãÚ¶Zkä¹~Zv
¬\Å!*]7â}Xz{Â¬„ZkÅ
¡]~ZïgåXZÏnZkä¹åā
~MvÐ¯ƒVZzgtZK̈yèÐ¯
ìXÂ**g~¡]MvÅ¡]ìXZk
~Zv¬\äZ¤®)Å&¢A„7

 g¿Xz{¬„WvåXz{�Û̧å„7X
�ÛºÂQ~YƒVƒD÷Zzg�Wvå

z{¾§b�Û̧ƒYì?
zZ¢¨4è
GE

GELâ”VÅ—gZâgZh+{Zv¬\
Ò{Z+m,Æ‚Bt̄kâñe:4
J-Yg~g„X¯kÆMy6,—gZâgZh+{

Zv¬\Ò{Z+m,äZigZ{.Óx”V
Ã̄ÔI\VZzge<„�ÛâñX

½d$W}
ẐiZV½d$M}»ZZŠƒZX
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,äŠg`

fsZ/pl‚”VZzģVÐŒÛMy
™*‹X

X³m,{izc*a@g~›MeZË0+* 1

a@g~™r#
X³m,xqÑZ£gZ«Z0†Z°Z« 2

™r#
X³m,{g¶ŒÛ!*y›MŒÛ!*yZ£™r# 3

X³m,xÞzgZ£Z0àgZ£™r# 4

X³m,xf.y!*�{Z0gçZy!*�{ 5

™r#
X³m,x̧h+Z£Z0àgZ£™r# 6

X³m,{™ä…@ò›MµgZ£™r# 7

X³m,xãC}Z£Z0µgZ£™r# 8

X³m,{�Ûq**c*[Z£›MZÚiZ£ 9

™r#
X³m,{‘43ªî GGG˜›M«YZ;zk̃ 10

™r#
X³m,{âëZ£›M¡Z£™r# 11

X³m,{\{PZŠ›MzZ6PZŠ 1 2

™r#
X³m,{gZ}$œj›Mqƒ«Y 13

Z£œj™r#
X³m,xÝsZ£Z0bŒÛ7 1 4

™r#
X³m,x

9.5ÿGgæa@g~Z0²Ãy 15

Z£a@g~™r#
X³m,xZg;xZ£Z0Z1k 1 6

Z£™r#
X³m,xZg‚wZ£Z0úŠZ£™r# 17

X³m,{ŠZ6gæZ0·ZŒggæ 1 8

™r#
X³m,xïs#Z£!*�{Z0zY>Ø 19

!*�{™r#
Zypl‚CY»Šg`fs‚]
)oVÐmìX

1. Thompson MB

2. Vaughan, South

3. Saskatoon, North

4. Saskatoon South 

5. Lloydminster

6. Vancouver BC 

7. Surrey East, BC

W}Å½d$Æâ̂ñ�k4
6,—gZâgZh+{Zv¬\äúif[z(Y¦
™Æ7,JNXúizVÅZŠZ5Æˆ
—gZâgZh+{Zv¬\šMZ°ÝÐgzZ:ƒ™
Škñ]46,ZKg;öÇ{6,=p

áWñX
¨ýKý¨
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(x¡aZ£Yzh+™r#6,ZÇf$
óR,~ßy’k,™D÷ā¦**|]

7Ò3ªî
E

G
EGZ

Å.o-
÷
GZÓéZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä

YÃšMZ̄ßy~ 2013 �y 6 ñgQ
WðŠg`fsZ�ÛZŠÅúi 11:30 1‰Ü

»i{q¢z¸T$7,JðX

úi»i{q¢
(xœ·Zr;™r#

(xœ·Zr;™r#g1{qw}
‚wÅ/ 62 YÃ 2013#23 ßyñgQ

~;g^ZfÐzÃ]0*‰XM\}

»Òg1{ÆÃgrZ−¸X?zgg1{~
Y~ 2012 ÕÅ6,?™DgìX

-ÆM‰¸X%jx¾d$6,zgÔ÷Ô(Ô
4Zzg!*zÃZK̈y¸X?0+Çy~Zâ

dWc*ŠÇggh}÷X 3 Æ´z{

úi»i{¸T$
(xÃk„É™r#

(xÃk„É™r#
"5ÑC4-

ê
EG

EG
J
¦/Ş̌âV

YÃ
"5ÑC4-

ê
EG

EG
J

~D+@ 2013#5 zÃ]0*‰Zzg
Y~pŠï 2001 ƒðXM\

"5ÑB54è
EGEGJE¸Zzg
™Æ)®)~÷áïƒñ¸XM\Ã
�ÛõÔ

¡Í-.
ø

E
GI

ZzgZ‹ÐVi!*âV6,̂gqÝ
åX)�6,z¤/ZñV~!*‡°ÏÐ÷áï
ƒD¸XŠú]ZàZv»†yÅuJ-Øt
åXŒÛMy™*Ð¹›¶ZzggziZ:Zk
»F,À7,_¸XZ£e$Ð÷~›

¶XZKzÃ]ÐIÓäZŠZgzVÃZq-
z¤**)ÉŠc*ā÷~D+@Š´§&6,ƒ
�)®)Z£t™}2G6,÷}**xÆ
‚BZ£~)X(–YñX

(xuŠZg†Z+™r#
(xuŠZg†Z+™r#ÑƒgñgQ

‚wÅ/~zÃ]0* 73 YÃ 2013#27

‰XM\ÆŠZŠZ|]eZË;Z™',
™r#|][ñúŠÆg=¸X%jx
úi!*)®)Æ0*ÈÔz¦/ZgÔŠú]ZàZv
ZzgnÆƒ»ñV~(,|m|™zhe

zZá**«ZÜkZzg(z4ZK̈y¸X
ÜÄÆ‚B›ZzgZÜm»måX
M\ÃM²āÑƒg~)®)ÅZ

QVÐ}.â]OÑäÅÂ=BX
%jxñà¸Zzg©‚{g1{~D+@

ÃÓVZzg 2 ƒðX?0+Çy~ZâÆ´z{
dWc*ŠÇggh}÷X 3

()�Ûch™/
()�Ûch™/Zâ(xhZº
™r#**T$Z÷IzóR,~Z&bzZg÷áŠ

‚wÅ/ 39 YÃ 2013 âga 7 gZX7gñgQ
~Zq-M6,cÆŠzgZyzÃ]0*IXM\
ÃgZX7g~£òZzgVœgÄB0î EEÅw
Ð}.#ÖÅÂ=BX¹plZÜtÔ¡g
¾d$6,zgÔ¶yâZiZzgÜÄÅCÙ’q-6,

�ìzZàZ¤®)¦/Zg{Ây‰XM\Ã
Y~½ãZq-ÎÆŒÛd$c[Ð 2010

OW,{Z£-VÃZLyIZäZzgZyÅ
}.#Ö™äÅXŠ]ÌBXå%œ/~
¶âVZzgzp-Vz){»ªxÌZ7
Æyƒ@*åXM\ZyÅ}.#Ö™Æ¹
pÙCkH™C‰XâàŒÛ!*ã~å

77g�XÄB0î EEÆZ½¬]c*Šv
6,z¤/ZñV6,Ì3**»g™ÆŠc*™C‰X
¾d$¸VÆ(ZyZY]7g}™ä
~ZyÅCÙ§bÐæŠ™C‰X%j)
ñ;‰ZzgZKi0+Ï~„ZCzYGZŠ
ZŠZ™_‰X

()Z%îGZ
Å.3™

ê
E

™/z³m,xgzqyZ£
()Z%îGZ

Å.3™
ê
E

™/Zâ(xhZ£™',
™r#»gÁZ*KZ}g1{z³m,xgzqy

YÃZsxM!*Š 2013#29 Z£ŠzâVâVgC
Ðg1{MDƒññR,z}6,Zq-qŠX~
zÃ]0*‰X%j)¹Š¬ÍÔ¡gg£wÔ

ZdZÜtÅâ´Zzg)®)Å}.#Ö™ä
zZà{Ây‰XZy»Šk‚!gCÌ¹
\gZZzg(§]zZ�âå̂X%j)ZL

IŠZgZ»gÑà)@ò(~ÄB0î EEÅóR,~
z�].h+ÅwÐ}.#ÖOÑg„‰
ZzgZvÆaÐñ;‰X?0+Çy~
zZ−+ZzgxVÆ´z{Zq-0*õ‚!gC
c*ŠÇggh}÷X

(x·Z',Z�™r#
(x·Z',Z�™r#Z0(xaŠ+

XZ~ 18 ™r#Šgz÷‡Šc*ỳ*ñgQ
‚wÅ/~zÃ]0*‰XM\ 73 YÃ 2013

M²āÐ̀*~}¸Zzg)®)Æ
Zq-dwgÁ¸X)®)ÆÓx%œ/~Zzg

£ò6,z¤/ZñV~(,}ØtÐ÷áï
ƒD¸XúizVÆ0*ÈÔz¦/ZgZzg4
ZK̈y¸X%jxñà¸X

(x¢y©g™r#
(x¢y©g™r#”Z¦/¸ŠâV

IgZŠ~zÃ]0*‰XM\|]eZË
ºZv{y™r#)çÒ|]ā

ñúŠ(ÆâZÐ¸X%jxZdpçVÆ
â´Ô.e$¡gZzg,g·™äzZá(

ZK̈y¸X

(xa@g~{−úŠ»ŠV™r#
(xa@g~{−úŠ»ŠV™r#Ms

XZ6,s 4
9Að FXg!›Ò5é

E
GV4,Š‚´IñgQ

‚wÅ/~zÃ]0*‰XM\ 64 YÃ 2013
¹4ÔFZzgÑpZlZK̈y¸X
ŠwÆ¹™s¸ZzgLËÆÜs
!*]7™D¸XŠzuzVÆ»xj™

ŠïX¾'VÆ^gŠZzgCÙË»ìwgpp

zZá¸X?0+Çy~ZâÆ´z{Šz
ÃÓVZzgZq-gCc*ŠÇggh}÷X

(x·™',¤CÙ™r#
(x·™',¤CÙ™r#ek,{¸iÙy

YÃ 2013#5 0*ÎyMgò~3„¸X
zik,*yÆ´‘~ZKe-KÆŠzgZy

‚wÅ 30 Šc¤/ŠzV»£™̈Dƒñ

/~zÃ]0*‰X%jxZq-·Šg&+gZzg÷
â�Zy¸ZyÅD+@¯YZ³ZiÆ‚B
ƒðXT~¯`ÆZfZyÆ´z{M
®ZŠ~)Zi)®)Z�ÛZŠäÌÑ•ÅX
%jxä1hñzZ−+ZzgZâÆ´z{¸ð
Çc*ŠÇggh}÷X
Zv¬\Óx%j}Ðn]»|u
�ÛâñXZ7ZKgŸÅkV~Zd£x
«�ÛâñZzgßZ”ÃñÕÅÂ=
Š}XM}
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úi»i{q¢z¸T$

Z:¬]zZ´**]
ŠgpZ„Š¬

(xšwZ£{y™r#»gÁ ï

Šígzi**)Z̄g1{’k,™D÷X
÷}Zq-³m,Šz„(xšwZ£

¤CÙ™r#̀*Z0(x**ÜúŠ™r#!*>
âgLDZq-M²āÐ1Š{¢~

Fg~~2÷ñßsZq-M²āÐ
´`ç„Ì™zZgì÷pZÃ‘7ƒg;
ìXZx[ÐŠgpZ„Š¬ìāñÑ™*
ZC{ma�ÛâDƒñË«�ÛâñZzg

D/ÐâZi}XM}
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