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ZkŠN£¨~>}.ZxZÑ£t>
Z»gZvZzgÄB0î EEZâYZvÅY+$ÐZq-Zq-

4ÆZk£¨~ 20 šäz1X
ÎZwG 5 gZƒ&+ƒñ²CÙgZƒ&+~ 8

‰XJ£¨ÆˆÄB0î EEZâYZvÅšÜs
Zq-7ZzÐÃ<ŒÛZg0*ðXZk£¨~

çz-$Æ�ÛZø³m,x·ZWZ™x™r#
äZ�xŠØX

*-x[ñúŠÅã~½k,(x6,zW
;Š~Za@g~zZõ6,±YeZ£t”Z

ä|][ñúŠÅâàŒÛ!*EVÆñçq
6,ÅXZôm,~ŠZyZx[ÆnZk»gzZV
Zôm,~F,ÀÌ7HŠHX

½d$ÆWy~½ãâW‘Hx
Z÷™r#äPZ´**]GX½ãÎZâ

W(xñÑ**IguZ£2+k,™r#�~
Z™g̀)®)Z£t”ZäZ½¦Š¬™zZðX

TÆú̂if[z(YZŠZÅIXZk
§bt½d$Z!x5+k,ƒðX

”ZX0*Îy�Ûh’

ZÁÏZc»-x½d$0*Îy
YÃ”ZÔ0*Îy 2 0 1 2 âga 2 4

ZÁÏZcäãg̀gZ.$ �Ûh’
(×Å½d$ÂÅT ~Zq-÷á0+Zg

~M¶âVäÑ•ÅXZkñµ6,
ÅZOðä(x ”ZÔ0*Îy�Ûh’

oÑw{y™r#Z÷)®)Z£t”ZÃ
ZLzÆÆ‚BSàîg6,æúHX

Zkñµ6,(xÆ)g(†Z˜Ñ
ÅôZã~Z£~”VZzģVä ™r#

”ZÔ0*Îy 0*Îy»¸òF,Z:ï™7HX
’ZÁÏZcÆœgÉâZiäSà �Ûh

¶âV»¬gs™zZDƒñ(xZ÷™r#
Zzg)®)Z£t”ZÅ¤/Z×g}.â]ÃyZ`

d7HŠHXZZ-Zge«™äÆn
di¶yÆîg6,(xZ÷™r#ÃæúHŠHX
Zkñµ6,(xeZË¦·ZÅŠZƒŠ™r#Ã
0*Îy~‘$454-ö GEGH�Û†Å§sÐ¤/Z×g
}.â]OÑäZzg(x{−³m,�™r#
Û7Ã�Y}.â]OÑäZzgâàZ¬-$Åzz
ÐZ-Zgei«G‰X
Wy~”ZX0*Îy�Ûh’ZÁÏZc
ÅZOðä{mîg6,(xZ÷™r#»
]tZŠZHXZk½d$ÅÃgó”+zc*
ZzggZzwKz~äÅXZŒgziZ¶gZ]~
Zk½d$Å»ggzZðì£zk,÷áùƒðX

£tZK̈ãÅ‚Ñ:½d$
El i  Li l l y YÃ 2012 âga 29

Æ.e$pzg]WeWg*~ Canada

W÷áx£tZK̈ãÅZq-%æFNz‡gZzg 0*õ
÷á0+Zg‚Ñ:½d$ÂƒðT~×ģx
Zzg:ð7„G‰X”ZÅƒÐ
(,~ZŠzc*]¯äzZàväZkpzg]
½d$Åu6,4ÅXZk‚Ñ:½d$Å

Hon. Jean Ontar io ¶ySà
Augus t i n e  PC ÔFa i r n e s s

‰²Švdi Commi s s i on e r

¶âV~(xoÑw{V™r#Z÷
)®)Z£t”Zuz„¸X

Human Rights and Race

ÅœgH)Ã,̂{ Relations Centre

ŠZƒŠ™/äö!*ãÆ�ÛZøZ�xŠØZzg
¶âVZzgÑ»YÃplWæh+¹XZk÷á0+Zg
½d$~di¶âVÆ´z{CYZzg
7:ZfzVäÌÑ•ÅXZ)w*y

Five Ways of â+Æ£¨Æn
Our Culture promotes health

»ÄZyHgHŠHåX%zV lifestyle

CYäZk£¨~Ñ•ÅX}.Z¬\Æ
aÐZq-Z£~`³m,{µg{Igu
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YÅu¤/xV 2012 )®)Z£t”ZX



äZzwZÅxqÝHX
Eric Zkñµ6,(xZ÷™r#ä

rWsc*gug¥7:Zzge÷ Jolliffe

g¥7:Ã:ð7 (Peel) rWsh
ŠØXWy~(x¦ø]Z£™r#r
ZhÁWWä¶âV»]tZŠZHX(×

ÆĝZ]WJWt½d$Z!x5+k,ƒðX
Y( 2012 )Z£t¦/^”Z#

YeZ£t”Z‚w
YÅ)¦ 2012

�Ûzg~ÃCYzZ‚E+{KÆ 3 ñgQ
‰X˜V',sÅ Horsshoe Vallyn

ŠVÐp[#pƒñX
�Ûzg~Ã�{»£™̈zZc*ŠHX 13 ñgQ

CYäÑ•ÅXZÏgzi 3 CÙ¤/z\Ð
šM!*i~™zZðˆZk~CÙ¤/z\Æ
CYäÑ•ÅXŠzâV~Šc*-$¤/z\ 4

Zzwg;X
âgaZgŠz²!ZzgZôm,~ 3 ñgQJ@*

i!*y~½k,~£«ƒñXCÙ¤/z\Å
CYäÑ•ÅX²!Zzg 2,2 §sÐ

ZgŠz~Šc*-$ZzgZôm,~~gÃ‰Ü¤/z\
Zzwg;XZy£¨Y]ÆZÅâ]Å„

Æn(xoÑw{y™r#Z÷”ZÅ
œZg]~½d$ÂƒðX(xZ÷™r#
äZÅâ]„GZzg(xIguZ£2+k,
™r#�~Z™g`”Zä»œXX

Z�ÛZŠä 300 Š¬Z÷™r#ä™zZðX
Ñ•ÅXWy~(×Šc*ŠHX

�Ûzg~Ã*-x[ñúŠƒZX 28 ñgQ
»gk,CYäXXWy~½k,(x†Z°æ 2

¼™r#zZõ6,±YeZ£t”Zä
ÅXŠ¬Æ‚B*Z!x5+k,ƒZX

Çgi
YeÆ»!DÆ´z{ŠvExÐ
¬gsqÝ™äÆnZzgCYÅd

2 Z¦ZŠ(,JäÆn',zißWy~
ci+i~YeZ£t”ZÆZ‚E+{™ZxÆ
´z{Švd†]ÃÌæúHY@*ìXß
Æ´z{ŠvZc*x~Ìz»¯»d†]Ã
æúHY@*ìXZ[J-ƒäzZáÇgi
~X†]äXZÁz+6,¼i
ŠØfs~Šg`÷X

(xeZË%iZ[Z−+™r#ä
qÑ]q¢{Ð!*¸g�Å¢zg]X(x

&ŠZ£{y™r#äZqŠg$ÅCð

&+g=̂[Ô(x·;Š~ñ÷™r#6,zW
YeZ£täHg4DÙZgÚìÔ(xñÑ**
²u~™r#�~Z™g`)®)Z£t

gæ Z%Mäz�i0+ÏÅZÌÔ(x',ZŠgx
™r#WsZ%MäŠú]ZàZvÔ(x«Y
Z‚y™r#%!Ÿäiâ:¤̈dZzg

yZy¿Åi0+ÏÔ(xeZËZâZg™r#ä
¤6,bÔ(xñÑ**†Z°æZâg™r#%!

ŸäZ�ÛiÆqÑ]i0+ÏZzg%ÒyÅ
™r#%!Ÿ f)ŠZgc*VÔ(x�ÛqyZDw

6,û{Zzg(xu~Œ äZLªxZ�Ûi
™r#6,zWYeZ£äYeZiO»¬gs
Æñçq6,»gk,XX

-Çg
—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,Å

@Ze$Æ_.CÙ-ÆŠyŠgz{!pîZzg
Šgz‚Š�~ÐZq-¤̈DZC»g™Š{

ó£!7™@*ìXTÆˆZ‚E+{
ZzgCYZkïÆK~ÎZÑ]™D
÷XZx[)®)ÐZŠZg{YeZ£t
”ZÔCYÔZ‚E+{™ZxZzgŠvoÆn
Š¬ÅŠgpZ„ìX

Y( 2012 )Z£t¦/^”Z�Ñð
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zZV*‚Ñ:�ā 68 )®)Z£t»
Šc 28 , 2 7 , 26 ŠcÆWy~ß~

YÃÂƒ**åX±qÑ]Æ7Ã 1959

YÃƒZX 1960 †g~ 24,23,22*
|]āñúŠ*ÆÐVŠyæ[

z,*‚Ñ:Æ 68 �ÛâD¸XpZk
¬gziZ¶k½k,Ôø5‡ÂVZzgŠv
ẑ5]Æ!*)̄—gÃüÅDe$ƒ
ˆXeZË~tg{Æ�—gŠzu}gzi

YÃ*~½k,Æn 1960 †g~ 23

=p:ÑnX
x[)®)ÃZk§b”h+Z$t Z
Æ!*z�Š—gÆgzb6,zgÜ]GgÅ
XŠ]Ðøzxgx7,ZXÜÄU*6~t
ª‚wåā—gŠzu}gziZx[Ð
æ[:�ÛânXCÙ¿ä—gÅZkŠy
Å=pWzg~:ƒäÃ¹CkHX
(xU*Ü̂ik,z~™r#ä|]7Ò3ªî E

GEG

Z
Å.o-

÷GZ{ãÅ¡c*!ÆnŠgŠqZ:Š¬
Îi %æFN ZKZq-Ä.e$plZÒãÐ 6,Œ

Z0+Zi~7,|™‹ðTÐq¢+6,
g‰Ü»¬Ý¤g~ƒŠHXZkÄÆŠzgZy

ƒZx[W$+h+{ƒ™—gÅ¡c*!Æ
n’¬:Š¬N™DgìXÄÆP

C ZÃg7}.#Ö÷X
0FV~tŠ−ziÏ‹]Hì
gzñgz×?6,.yÏ«Hì
ÓZfŠ{ƒ6,zZâVÅqª¥x??
YäZk™[~â´Å!Hì
¾~Šr?ÌÌÆŠ¬NâùV
ZkÐ(,|™=¤‰ÜÔ=Šg]Hì
‚g~Š*Æ%ÉVÃËŠ}c*g[
W`¥xƒZìā´ªHì

Y( 1960 �y 12 )Z̄
{‚ggZ¶t‚gZ©*Ç{~ŠNg;

åXZv¬\ÆaÐZÌJ-z{Zx[
�§]÷�—gÅZkgziÅ°xñ�ŠÏÃ

ŠßV Ck™gìZ̧zgU*Ü̂™r#ÅtÄ
Ã¤/âg„¶X
Z°k»Wy~æ[œg>Hx�a
Z£™r#Zi+zzLQ;ðÃg^Ñƒg»åX
W\äZx[)®)Ð%æFNŠgŠŸ~
Zq-.e$„Zë�ÛnÅ§sÂzŠÑðXW\

ÅWzZi~ZkŠgÎiZzgZW,Èc*ƒZåāZq-
Zq-L{Zx[ÆŠßV~ZF,@*Y@*åW\

ä|]āñúŠ»*%œ/g1{�ā‡Šc*y»
ñìX¯ä6,gzÝeZàXz{qÑ]Òy
Gā¾§b‡Šc*y»%œ/;BÐòYä
Æˆ—g"u¸X�aZ£™r#
äZLæ[~tÌCc*ā—g*
‚Ñ:ÆZOg~ÌÌ™Šy¦/Zggì
¸X*Å@*gups™äÆnÌ
W\»g:¸XÉW\ßÍVÐ¢~Y
ÆnÔC[¸X

œgZ°k(x�aZ£™r#äƒ
Zx[Ã—gÅËc*!ÆnŠgŠŠwÐŠ¬ƒV

Å’q-ÅXW\ä�Ûâc*āZ[z‰Üìāë
ƒï™ŠgŠzZÒbÆ‚BZLñ\Ãåg,
ZzgZkÆŠg6,q¢ƒ™Š¬™,ZzgZkŠ¬~
tŠ¬â4āZ}Zg3Z°Z¡Â…ZkŠ¬Å
Â=«™�æ7YCZzg&¾~»[

ÐJq«ƒCìXëZvÐgZÉðâ4
ZÏÐæŠâ4ZzgZk¢Æ‚BZkÆ
ŠgzZi}6,¤/,ā{à;B7ß›ÐX

‚!ŠzgÜÄ 52 |]āñúŠÆ
~¹ÏWiấWNX1Zv¬\äCÙ
ŠiW\Ãe^™£¨™äÅÂ=Š~X
YèāñúŠÅrðLLz{Jf�zîƒ
XŠw»JÔExªCÙ~Zzg!*mÐ%æFNHYñ Ç

Y~Zvg3zZÑ 1956 ÇXøg}iâä~„

�ZVX)®)ä"ìÆ¬Ý~—g
Ð‰h+³ÅZzg�6,ŠZizVÅè#ÖÅX
W`ZyßÍV»**xz¶Ky7X1Zy~Ð�
ÜÄÐzZhgìXZv¬\ÆaÐ
Z[J-ÜÄ»ZÅx0*gì÷XÜÄÐ

›ZkŠg¶āCÙ¿Ã—gÅZq-ŠyÅ*
~°xÑ•äh™gÄŠc*XU*Ü̂™r#ä
ZKÄ~tÄizgŠ}™7,JXC

�LŠN_ƒ¾~T]»¾w
ZyóƒV~>ŠE~Ø•Hì

(x�™r#Ææ[Æñ̂Ñ**
4J-Š¬ 20 ÝxgÎwgZ‹™r#ä

™ZðXW\ÅZMZY~ŠgŠz™[Zzg
~Š¬NâāIāg1{Å ZCZ[

åg ui}s[gzjVÅÔW{ziZg~Xmz
ÐÍôZ_XZq-c[å¤VZzg
}V»�DÙZg;lVÐàz‰ÜZJ
g;åX-VCkƒ@*åāZkz‰ÜW�y

~Zq-ì̂',0*ìX
Y( 1960 �Ûzg~ 2 )Z̄

CÙ¿ÅzZgqZzgZkÅqªiZgZL
W�ãW‡Ð�Ûc*Š™g„¶X

Øg÷ì¾}Ãp~á¢~¸
pV:ƒYñËŠ-Z:7VzZg»

†g~ÆŠzu}Z°k» 23 tZkgzi
ÐÂg{å�0†äŠ¬X

Yä–:X 1960 �Ûzg~ 3 Z̄
‚Ñ: šµIgu÷z{Zx[Î*

ÆZylkF,+Ï]~Š¬ñ{m»t
YÆ 1960 Z%wñ§xWc*X*†g~

Y1960 âga 29 —̂gäÏZ[»[
Y»Z¶b—g 1960 Šc26 ¹¿Šc*X

äpŠ*Ç{~�Ûâc*ZkÆˆ´ªT
Æ!*)̄—gpŠY%=p7
ÑnX

Zv¬\Zk\g}z�Š6,�āāñúŠ
Årð»]ZtåDÙZgzVg¤**iw
™}X‰W\äZL¯x~�Ûâc*:C
Zuz‰ÜWñÇ}ÐÓxßv
IÆZkÆZð?gØ}.Z™}

(x†Z+{y™r#‘Šâ7)g(

YÅZq-c*ŠŠZ“ 1960 *‚Ñ:
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½d$M}
(xgZz·Ð™r#÷7gMiZŠ ï

ò’k,™D÷X
{‚gÅâZÏ¬,̂{Më[›M(xw
Z£Më[™r#%!Ÿ÷á{@*`Ø¤/F

r~·îZ−+äL}.ZŒÛMy™*
‚wZq-â{Å/~å™1 4 **ø{»ªŠzg

ìXŒÛMy™*7,JäÅXŠ]`Å
zZ−{Zzg**ãYyÆz~MðXñgQ

YÃ`Å½d$M} 2012 BZÆ', 29

÷7gXMiZŠò~ƒðX`Å**ãZâV

)œgÄB0î EE£ò(ä`ÐŒÛMy™*»¼
z‹Zzg{‚gäŠ¬™ZðX³m,{|]
ñß~·@™r#g=|][ñúŠ
)!ô~zZá(Å±ÐZzgz�âÅ
!*',•’q-~÷áïìXZx[ÐŠ¬Å
ŠgpZ„ìāZv¬\`Æ»zf‚Ã
°�ZzgŒÛMy™*ÆZâZgz',»]Ð¾{
q�ÛâñXM}

]tZx[
()Ò³m,™/óR,~F,šMÄB0î EE ï

ZâYZv´M!*ŠgÝg1{izz(x³m,Z£
™r#’k,™C÷X

YÃ÷}“ð 2012m11 ñgQ
(x·âZi™r#Ã™Zc~u6,Íàâg™

gZ{ñ\~ŒÛ!*y™Šc*ŠHåX»ò{Å
~„D+@ƒðXgZ{ g1{Ñc*ŠHZzgg1{

ñ\~ŒÛ!*yƒäzZá÷}{!iZŠ
¸ðZzg“ð÷MVäZLú&
ÃÓVZzgŠzdWZzgç~c*ŠÇggh~÷Zy
ÅzZ−{H)§]÷ÐVÃÓV}.ZÆ
aÐik,½÷X~MŠwÐZy
ƒZx[»]tZŠZ™**eSƒV�
D+@Æñµ6,øg}y=pÑñc*
&+g=̄yøg}§~÷áïƒñXÓx

®)ÐŠgpZ„Š¬ìāZv Zx[)
¬\÷}“ðÐn]»|u�ÛâD
ƒñ¼A~(Š}÷~ÇZzg”VÃ
{mîg6,1hSzZ−{ÃñÕ«�ÛâñX
M}

(xaZ£z™r#Z0(x÷á{·
B2 3 ™r#%jx£tN*îy™ZcñgQ

YÃgZ{ñ\~ŒÛ!*yƒ‰X 2012 ZÆ',
(xaZ£z™r#Æ{0+Zy~

Z£e$»ÓfW\ÆŠZŠZHxxV·Zº
™r#Å³Æfg)ƒZXW\ÆÇîV
ÐZq-zÆ‡Šc*yŠHQkä|][ñúŠ
Æ;B6,³ÅzZ36,QyÆfg)
ÇîVÆFßÍVä³ÅX~Ð
Zq-W\¸XW\ÆW!*zZ].ZŠ»m!*�h~
egÃ^=£òÐåX„ÆŴ\
0*Îy~W™**ÜW!*ŠÃ�|~W!*Š
ƒñXW\ÆzZ−»**x(x÷á{·™r#Zzg
zZ−{»**xgZ`!!™/åW\ÆzZ−„

Ð¬=£ò~„zÃ]0*‰¸²
zZ−{**ÜW!*ŠW™¯]ƒNXW\&Ç
¸ð¸ƒÐ(,~ÇzÃ]0*_÷X
²gKÇuÍŠJ~}÷X

YÃ(xaZ£z 2012 BZÆ', 23 ñgQ
™r#ZKŠ»yzZµ£tN*ƒy~gZ]

WÆƒñ¸āŠzñR,‚¡ÎZg 9 ½ã
WñX~ÐZq-äW\6,&Í1V
Ã],XX~ÐZq-ÍàZyÅ¤/ŠyZzg
Šzu~ÍàJg~ÐXZyÃ̄g~îg6,hw

áYc*ŠH1W\hwYDƒñgZ5
~gZ{ñ\~ŒÛ!*yƒ‰X

67 ÞŠ]Æz‰ÜW\Å/Áz÷
‚w¶W\ÅaZö=£ò~ƒðÔ

**pZ0+{¸X**ÜW!*ŠÃ~)�ZgZè6,
Y~ 1 9 8 4 œ'×Šzg~™DgìX
ZzgŠv H on d a ™ZcÎƒñZzg

1-V~œ'×Šzg~™DgìXÑzq
„Ð£tN*îy~}¸X¦/¸¼²ā
ÐyÆ‚B„”VÆ[âVZzg6,ay
ÅgKÏŠ»yÅàƒð¶X

|]7Ò3ªî E
GEGZ

Å.o-
÷GZ{¬Zzg|]7Ò3ªî E

GEG

Z
Å.o-

÷GZ°Z,Æ�|~Šzg{Y]ÆŠzgZy
W\Ã}.#ÖÅÂ=qÝg„XŠ+Å
}.#Ö»zß!gnp¸XZzÑŠÅF,šMÌ
ZŒg8-~ÅXW\»Zq-7@*³m,x/Zy
**ÜÔ‚wYeZ£t~ŠHYDƒñ
W\äQÐŠ+Å}.#ÖÅ»œXX
Âx)®)Ðå¬zy™DÜ̧ÄÅ

›~}.Z¬\äQyÆŠwÃ¢ZiHƒZ
åX

%jxä?0+Çy~ŠzdWZzg&
ÃÓVÔH)gÄ™/™Zc~}÷ÔgC
(x**ÜZ£™r#LLr#aÅóó~5i#Ö
™D÷ZzgifIZ»gZv÷ÔeH)
Z%îGZ,g™/™Zc~„}÷ÔeH)
ZãZó™/™Zc~}÷ÔgCHxa

»»x™D÷Ã Repair Z£™r#Z}Ï
ŠgpZ„ ÍZgghZìXZx[)®)Ð Î

Š¬ìāZv¬\%jxÐn]»|u
�ÛâDƒñŠgY]—™}Zzg?0+ÇyÃ
ñÕÅÂ=«�ÛâñXM}

}.Z¬\ÆaÐ>Z»gZvÎ…g
BZ~ 26 Zzg 25 C»ZåZV‚Ñ:Z½q
ƒZ˜Vjw Wigoltingen YÃ®x 2012

Åqg];w¤/Zî&+z){™Zt6,1ŠHåX
BZ~ÃZv¬\ÆaÐð 2 5

‚hñŠkW6,_¤ðzŠ¬ÐM¸iƒZX
Z»gZv»6,_HxeZË‡èÒZ£™r#

œgZ»gZvä¸ò}ZZzgÎ…gC(x
œZ‰ÜZ£™r#%!ŸäØZc*X

: Z°kZzw
Z¶kZ°k»M¸iˆz]ŒÛMyˆ
Ðik,œZg]œZ‰ÜZ£™r#%!Ÿ
Z£tÎ…gCƒZXẐiZVÔÇZ»gZv
ŠCÙZc*ŠHZzgÄ7,SˆX

HxœZ‰ÜZ£™r#äZ»gZvÅ
Z’Zð@*gõÒyÅZzgQŠ¬™ZðXŠ¬Æ

d̂£Ÿ]»M¸iƒZX£Œ̈ŒÛZY]Ô
¡ŒÛMyˆÔZqŠg$Ô0+ZYzÄ™Zñ‰X
el,|Wz9ƒZXZzgŠzP»3**Zzgúi×z
)ZŠZÅIXø̂ZzgiÙ£Ÿ]ƒñX

: Z°kŠzx
ŠzuZZ°kik,œZg](xeZË‡èÒ

BZ~Ã 26 Z£™r#œg>Z»gZvƒZX
ð‚hñâWzgiÙ£¨Y]ƒñX

Wˆz]zÄÆd̂£¨Y] 12 Zzg
ƒñXZgŠz̀ð»gk,Ô°Z^s½k,Zzg
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