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¹ãÆîg6,Òy7™gìX

ëÎi+y~Â̧øg}ç~”VÃ
ñÑ**Y™r#zZáÃZgR,~¦†Z

ÄAö

Åä5~g�»ñ§5X÷}yÐ
9÷āëä¦†Z

ÄAöÆäñ~
Šz&',k¦/Zg}÷ëäLZ7Zzœ
WzZi~!*]™D7‹XZyÅHÌu

Ðic*Š{¬zy™äzZàZzgŠzuzV»ìw
gppzZà‰X‡Šc*yÆ^~Ì÷~
ç~ÃZyÅ_Z„»ñ§5÷á{™r#ä
ZzgZyÅHäẑ|~ZyÅCÙ¢zg]»
ìwg3X‡Šc*y~Z7ZyÆŠZŠZ|]
ñÑ**·Z�³'jg~»kyŠ3äÃ
Z7‚Bá™‰X‡Šc*yÆ‹ÃaV

(xeZË6,zm,6,zZi~™r#

Hx¦†Z
ÄAö™r#ÅgÔ

ûûûûYYYY2012 �Ûzg~ XXXX18 '''''''' 3 üüüüggggzzzziiii********))))ZZZZ̄̄̄̄ûûûû''''''''



ÐZ7gzÙk™zZc*Zk§bZyÅ‡Šc*y
Y~‡Šc*y‰ 1958 Å§!*pƒ̂Xë

Â̧o&bZ−+�ÛâäÑ~W\Ã
W\»kyŠ3äáYƒVÇX~ä¹
»[=ZCkyH‡Šc*y»CÙ‹Ãpc*Š
ìW\ÜsZkn÷Z‚BŠ,ā‡Šc*y
~~ZbÃ:WƒVXOço™r#Ã
á™ZLky~ŠH|]%iZÑpZ£
™r#ÅÃ_ŠHXÃ_ŠZgZ?xŠHÔ»ÒŠHÔ
šMâgŠHÔ¾nCÙZk£xJ-%ËæÆ
à˜V~YYåXøg}ŠZgZ̄
zZáî~ÂÃðic*Š{p~7¶Z%

øgZŠZgZ‰xzZÑ*kyFkâV~yZƒZ
å~äQÌTy1Xt!*'‡Šc*yÆ
f™ÅzzÐŠgxy~WIì»Ñt

ìā÷~ç~Â‡Šc*yÐó]Æz‰Ü
gK‰Z7Ë‚BÅ¢zg]¶÷á{
™r#äz{¶7g~™Š~ZzgZ7ZyÆ
W!*zZ].ZŠ»kyŠ3Šc*zg:ZzgÃðZyÅ
gZÉðH™@*?¦†Z

ÄAöZzgZyÅHZk
‡̂Šc*yÃåc*ŠH™D¸X

¦†Z
ÄAöÅZq-{m¬Š]t¶āL

ZKuÐWÐ7(,_¸XŠzuzVÆ
ZqwzZdw6,NìÌZyÅËÐ

ê¶:pŠ™D¸:ËZzgÃ™äŠïX
Z#»Ò~Z*Z}²!~ŠZ4ƒñÂ
ZLZ‚E+{»7gZZ�ZxÅpgnpXZq-Šz!*g

ëäZ7ZL#{~eñÅWÆn
šc*XZ·tÐZq-gziøg}"Ø

‚¶g=»g�Z*Z}²!~ZyÆZ*Š
¸øg}#{~W‰Â÷á{Y9}ƒ‰
ZzgZkz‰ÜJ-7ÆZ#J-ZyÆZ*Š

äZ7á̂»7¹XtZyÅ),gÇ:ZŠZ¶
zg:z{Z*ŠZyÐDZzg%û~}�ÛzF,¸
1Z*ŠZ*Šƒ@*ìX÷á{Yä÷}#{
~W**ghŠc*ā?ZLgNYÃÂgzu7Mh
~ù"ŒÆ‚Bvg}0*k¹V?
¾n¦†Z

ÄAöÆZJYäÐZq-
%ZK̈yÔYyÂh™»x™äzZÑz�ŠÔ
Ÿ»4{ŠxëÐ].ZƒŠHX
Zv¬\ZyÅ}.â]ÃJw�ÛâñZzg
ŸÃZy‰»x™äzZáZÓßv«
�Ûâñ�Zy),gÍVÅ(áÃāZÞ

ÎV~Zv¬\ZLaÐÌZ^w
aZ™ä»ŸYg~g‚rìZzg¸ZkÅ
<LYgtg„ìX
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!c*]øg~pgZu»Zq-¹Zëz
÷XâCÙ+pgZuÆÃbÆ_.øg~

350/300 gzi%{pgZu~!-V»ZEw

¤/Zx°¾gziZ:Ðic*Š{ƒ**e’XZ#
āøg};V!-V»°¾gziZ:ZEw

¤/ZxìXÍc*!-V»ZEwñ�Š{ 120

lZgÐÁZiÁ&kHƒ**e’Xøg}
oÆ¾d$úZxµðÆZkŠzg~P

ŠzZNyh+äZzǵ`ç„Æ¸g~yaÃ
',ŠZ“™äÅZ,®)7gnpXZ¤/z{

%!6,„!c*VZÇ 10-5 ZK¢zgc*]c

™ZEw~ÑNÂz{ZFg-VÐ$
Mh÷X!c*]~Šzu}½ZðZbZYÆ
´z{zN*ðÔ6,z”Zzg¤]0*ñYD÷
�ZK̈yÅ¡ÆnZ”¢zg~÷X‰
!c*V}7ŠÜÔZŠguÔ‰~Ô¡Ô\iZzg
Š̈n}ÅFg-VÆnÃZ+{qƒC
÷X!-VÆ3äÐH&Zx

ZÑ%Zn¹Y@*ì7ƒCX¤6,bZzgŠw
Æ%ÉVÆnÅZzgZ©ƒð!c*V
¹ÆgS÷XZk§b!êVzZà
!c*V}0*´ÔuÎV»‚vZzg¶~
ß;»°lZg~0*c*Y@*ìX�øg}Ÿ
~pyÅ¶Ã7gZ™@*ìXZk§bÃ`gk
Å¶ÅzzÐŠZ-$ZzgAc*V$zggS÷X
tnã¤]Ì!êVzZà!c*]~
zZ�ÛlZg~0*ñYD÷X!êVZzgigŠ
gözZà!c*V§&Z³Zzg§&`Ð
½7gƒC÷Zy~0*´ÔuÎV»‚vÔ
¶ÔÇ̀ZzgQR,÷áï÷XZy!-V»
!*‡°{ZEwZK̈yÃ‘Ãg~)Z0+OZ@*(

ÜFg-VÐôpg‚rìXÍ“ZzgT

3äÐøg}Ÿ~!Z!âŠ{(,|Y@*
ìX!-V»ZEwZyvyŠ{ZW,Z]Ã

X¡Zzg\il!Ã¹™äÅ iZb™@*ì

{¤gnp÷Zy»!*‡°{ZEwøg}

pyÅÃpl!ÃÑc*âV~_7Šê
TÐZK̈yŠwÅFg-VÐôpÐgL
ìXqgz!*ÑZyÓx¯ZZ+ÆƒDƒñ
Ì!c*Vøg~¡ÆnZâÆ7
ÎƒãeÂYèr-V~ÎÌ

Zy !c*VWg„÷Zzg�ë3gì÷½ã
ƒ6,iCÙ~ZŠzc*]»4}ƒ@*ìXZk
Æ´z{(,}àzVÆZgŠ¤/Š�!c*VZÇð
Yg„÷ZyÃà»n{0*ãÎc*Y@*ìX
n}0*ãÐZÇðYäzZà!c*V{m™
êVzZà!c*V}0*´Ô¶ÔŠ̈ÔsŠZzg
ÈÍÌ3äÆnÆ7ƒ'Zzg§b
§bÅFg-V»ñZ#k�÷X

!-VÃ»UÆˆZyÃ@*i{gpp

ÆnoƒD+ZÛZ(g7ÅY'³

tƒ@*ìār-V~WDWDZyÅ
@*iÏ',ŒÛZg7gSZzg™g@J-í

í!c*V!*ÏƒYC÷X�3äÆ
‡.Þ7g�X

qgz!*Ñ)b6,‡10*äÆn!-V
(Organic Vegetable Ã**xCîg6,

nZ aZ™äÆ pr oduc t i on)

§jZ(g™ä7,,Ð@*āúZx™s
VqÝ _~4}Ð0*uZzg@*i{!c*

( K i t c h e n  ™ÃXZkÆn
yweä6,!c*VÎð gardening)

YNZzgŠg`fsZô…Z(gÅYN�
āÏÇge)~e÷Yèðh~(6,
!c*V»“ƒC÷X

X6ð3ŠzVÅOñêVzZàc*Í', 1

Å‹v~3ŠgKgKHg-V~eZà
YñZkÆnyÆö^ÆÃä
~Zq-¥/JÅŠ™Zk~Šg½VÆíZzg
Šv!c*]z){ÆêVÃeZsg÷Zzg

Zz6,èÅµÐeJ,$Š,ÂW\ÅêVÅ
3Š»gƒYñÏ�Š]Ð0*uƒÏX

XQzVÆçÅßg]~iCÙ~ 2

ZŠzc*]Æ4}ÅOñZyÃ;ðVÐ
(âgZYñ�yÅ Hand Ki l l ing)

Hg-V~eìX
X!c*]ÅZ+n»“ÅYN� 3

QzVchzVZzgFg-VÆÜs¸]
æZfgBbƒVZzgX6,4}Å¢zg]:
ƒXZkÆnZ¤/yÅHg~Ã™sg3
YñÍe~Zzga~1kVÅ_',z‰ÜƒC
gìÂQzVchzVZzgFg-V»úÁƒ@*

ìZzg4}7™ã7,CX
ñÌuâÅ!c*VXÅ»“»oƒ

z‰ÜmZzgZÆ',ìZyÅ»“ÆnZÌ
Ði}Å»g~Š+‹v~3ŠeZw™Å
Yñ@*āZhaZzZgƒnXñÌuâ~y

nñàÔÇ̀ÔÑÔ0*´Ô¶Ô ÅHg~Æ
Š̈Ô¡Ô\iÔsŠZzgÈÍÌÔYwÍÌZzg
WßÔæ»“™äeÂXZk§bQR,Ô—zÔ
™ÞÔ–~Âg~ÔµÂg~Ô^ÔCÙ~%aÔ
H%aÔ:ÍZÔF,z){¤/ñV~ÎðYC÷X
XÅ»“»oƒz‰Ü�Ûzg~âgaìX

y~!~ÎäÆnZ+(»
ZN[™**e’�Š-ZgÐŠzgƒXŠg½V»
‚t:7,@*ƒXy~Îðƒð!-VÃ{m
îg0*´Ô¶ÔŠ̈ÔsŠZzgÈÍÌÃyw
%2VZzgm-VÐX**e’X
Z¤/yÆ‚B(:ƒc*ygN*c*7gZ»
7gZåƒÂ¼!c*V}7ŠÜÔ0*´Ô¶Ô
sŠÔ̂ZzgQR,ÙVÔÇ~ÆZEw”{

™WVÔâÆZEw”{e1VZzg6,Zã
1g-V~ÎðY$ËìXZ¤/y~‚gZŠy
‚tgLƒÂt»xkyÅ¿6,ÌƒY
ìXF,¹c*C”V~¿6,YßVÅ¿~
Zzg!-VÐßvÑÅVgz9¾gì÷X
;CZkÅVwìX

{‚gÅtpZéìāCÙy~Ãð:
Ãð!~(Åo9LÐ¢zgÑXpZ{z{
−ÆnPÙV~7ŠÜÔŠ̈ZzgsŠ
„YV:ƒX

(x¼gZ£™r#

yweä6,!-VÅ»“ZzgZyǢZZ+



kkkk::::llllîîîîyyyyÆÆÆÆ½½½½~~~~ççççããããHHHH÷÷÷÷????
lîyÆ½~pÈwÔauÔ�ÛZñÙX `̀̀̀::::

qCzc*ŠŠZ“Å$zg~ÔCY»$ÃÈw
Y**ƒlîy~ŠZ4÷X

kkkk::::llllîîîîyyyyÅÅÅÅ´́́́ââââ]]]]HHHH÷÷÷÷????
c*ŠŠZ“Å$zg~c*ZkÆbz~ `̀̀̀::::

{8ÅƒÐ¬xnLLŠ�ÛZñÙóó
ìXT~%! (Verbal Amnesia)

ÃZÖpc***xÈwYD÷XZkÅŠzu~n
�¹ÁzZµƒCìÔc*ŠŠZ“»¬gèîg
6,{ØìXT~%!ZKÙ|#Ì
ÈwY@*ìXZkn~%!ÃZC**xÔ/Ô
{0+Zã:©ZzgZCâèÌÈwY**÷áï
ƒ@*ìXc*ŠŠZ“Å�$zg~Šâ©$zg~Å
zzÐaZƒðƒXZk~2%!Ã−
ŠgŠuÌƒ@*ìÔz{ØgÌ',ŠZ“7™Y
ZzgËq6,ÂzÌ%Ãi7™YX

kkkk::::llllîîîîyyyyÆÆÆÆZZZZòòòò[[[[HHHH÷÷÷÷????
lîy»ZëF,+:LÔŠârÆúV `̀̀̀::::

ÃîzZÑvyìXpZ{z{ËFg~Åzz
Ð',ZÓgZ„àƒc*¤/ŠlpyÅËFg~
Æ!*)̄pyÅÁ�ÛZbÅzzÐ!*ßZô
àƒXc*ŠŠZ“Å$zg~+f6ZzgŠârÅ
$zg~»³Ìƒ$ËìX@*ëlîyÆ
¹ÐRŠgZÝ;C¬g£ƒD÷
�ËZ¡!ñÐaZ”{"ìc*‰
)b~ZÏ™¤/Šz7Ð"̧ƒYä»
³ƒD÷Xc*ŠŠZ“Ð¬gèîg6,
øzòËinc*a^»³Ìƒ$ËìX

lîy»Zq-¹(,Z:L6,pg~»Zg‚[
™ÆNZzgÃgrÆgxÌìXZÏ
§bHÌZk»:LƒYìX¢Zzg
Šk,Ç½ZNZk»!*)̄0$Ë÷Xn}

Ðgœ~º]ZJ™ŠârzZ¡[ÃN
¯DZzglîy»!*)̄‘W÷X

kkkk::::HHHH½½½½ZZZZ»»»»ZZZZWWWW,,,,cccc****ŠŠŠŠŠŠŠŠZZZZ““““6666,,,,7777,,,,@@@@****ìììì????
½Z»ËZK̈yÅŠâ©¡6,¹ `̀̀̀::::

ZW,7,@*ìX½ZðÁÜ~ÐpZ{ÃðZq-
KÌÁƒYñZkÐ¡Âx~Ãð:
ÃðyZ!Ñi˜Àá$ËìX®ZlîyÅ

ª~2Z�ÛZŠÃeñÔ»°ÔZÈi

¡¬]Ô )ÑZ[(Ôe<ZzgÃÑÔCWLÅ
ìÔgÄZg½ZƒVÔ¬Š~¯Š¶zZàZâY
CezwÔ−Ôi#÷ZâYÔÈÎVz){
Ðå6,Ì™ãe’X

kkkk::::llllîîîîyyyyÆÆÆÆ%%%%ÉÉÉÉVVVVccccÃÃÃÃyyyy‚‚‚‚ŠŠŠŠzzzzŠŠŠŠ||||
iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{ÆÆÆÆìììì????

lîyÆ%ÉVcÇñ»ŠzŠ| `̀̀̀::::
{mîg6,ÆìX%!ZkŠzŠ|ÃAÌ

Ç™n¢zgÁCe’X
kkkk::::cccc****ŠŠŠŠŠŠŠŠZZZZ““““ÅÅÅÅ¶¶¶¶ÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™ääääcccc

ZZZZyyyyzzzz^̂̂̂ÆÆÆÆHHHH¯̄̄̄ZZZZZZZZ++++÷÷÷÷????
Zyz^Ì.e$ÆegZð�Ûz^ `̀̀̀::::

ìÔZkÆ3äÐÌŠârÃ¾e$Q
ìXZ¤/ZÐZîc*¶Æ_Z{3c*YñÂ
ZkÅZÃŠe$(,|YCìXZ!Ì3c*

¤/ZxgZyz3̂** 20 YYìgziZ:½ã
»°ƒÇX

kkkk::::llllîîîîyyyyÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™ääääÆÆÆÆaaaaÂÂÂÂLLLLÆÆÆÆHHHH
¯̄̄̄ZZZZZZZZ++++÷÷÷÷????

@*i{ÂLÌlîyÃŠzg™ä~Æ `̀̀̀::::
ÔÃ`gkZzg B ƒD÷XZk~zN*ð

7N*ô‰6z~âŠ}ƒD÷�!*b
( G l u t a m i c ¬ïÐ‰#-)ë HGZŒ

¯D÷XtZŒZ¡!úVÅ Acid)

I^YÃ̂Nzw™@*ìXÂLÃŠzŠ|Zzg
ßÆ‚B5™3äÐc*ŠŠZ“Ã¾e$
QìZzgf6Z_OgùÅÝ]~¶WC
ìXÂL(,Z¸W,Z¡!N*7-ì�Z¡!
gÍV~5̧]Zzg5i0+ÏaZ™ŠêìX

kkkk::::llllîîîîyyyycccc****üüüüèèèèŠŠŠŠâââârrrr»»»»WWWWGGGGŠŠŠŠŠŠŠŠzzzzZZZZîîîîVVVV
ÆÆÆÆffffgggg))))HHHH´́́́`̀̀̀ìììì????

`sCÙh»©el,|jÃgZ]0*ã `̀̀̀::::
~=™ð.gì8BX

ÇñÆâ»ZEw̧]qCÃ /
¾e$ŠêìX

gzµ!*ŠZx”gZq-jqzÆ /
´z{H»ZiZ!™@*ìX

g!*ŠZxè,ŠHg{°ŠgZ]Ã /
0*ã~=™ð3**ÆD+ÛìX

g!*ŠZxÔ$k0î FLGÔZyz^Ô»�zŠv /
Èñ{Y]¹Æ÷X

/`sŠZgìel,|j»�÷á0+{f‚
zqCÃ°¿ìX

/`sÎÖ”gÛ@*Zq-j»
�÷á0+{¯™ß~5™c*%ßÆZEw
™**/g¦{ßÍVcZiuÆìX

/Îc*ÎÆ)Õ@(c*Zk»gzµršý EL

ŠârzlîyÆauŠgzÆ0*c*ŠHìX
/',b1KÈËéOg~Ðyh+™
¤/Zðg~5BZzg(,}‚,̂Æª

B¤/ZxzZáµ54ið GFßV~½BZzg 1000

Zq-µ54ið GFwðÔ÷áxŠzŠ|c*0*ãÆ‚BZq-â{
J-ZEw™,XCYzŠâ©»x™ä
zZßVZzglîyÆ%ÉVÆauŠgz

Æ´`ìX
/Ë`&$c*zgbÌë÷Zq-
1KìXËéOg:gÐqÝ™Æ
¤/Zðg~!*gq-5™(,}‚,̂Æª
DÙZgB¤/ZxzZáµ54ið GFw½BZzgZq-µ54ið GFw
ðÔ÷áxŠzŠ|c*0*ãÆ‚BZEw™ZNX

qCZzgŠâ©¾e$Æa ât**iŠzZìX
¾wŠgzÅqìXŠâ©»x™äzZßV
!*<mCYÃtŠzZYÑi˜ZEw™ãecX

/ðÆz‰ÜÛ@*Zq-‚÷~Zzg
D‚c¢8ÓxŠzZƒVÐ(,|™ì
ZzgZdÐZdk~½ZƒVÐ(,|™¾e$
qCcÆìX

/`s»à%a‚Þ6,ru™ZEw
™,c*{àµ54ið GFw½™&%ûŠzŠ|c*0*ã
Æ‚BZEw™,Xf‚zŠârÃ¾e$
ŠîìZzglîyÃŠzg™CìX

/KŠgZi)$À£é
Y

V(»`s¯™
‚Þ6,ru™c*8iïELŠ2gµ54ið GFw½™ðÔ
÷áxŠzŠ|c*0*ãÆ‚BZEw™,X

)½Zñ Royal Jelly /gZb�
÷á„(�āß»bzìß~5™²āŠgZi
J-ZEw™,Xf‚zŠârÆ´z{7g}
ŸÃ¾e$ŠîìqCÃ(,JCìX

/%rÆu»gc*–}»gc*Çñ
»gc*%rZzg–}Åu~Šâ©¾e$Æ
a¹ÆìX

/gzµiìy»ÁCZzgu6,â×™**
qCÅ¾e$Æa"éqìX

/–}Æ0*ñzu~ÅÉj¾e$
ŠârcÆìX

/ÞÔrÔ½F,Zzgai}ÅÉj¾e$
ŠârÆaË¯ZZ+gBbìX

/�Z©c*gzµZ©Šâ©¾e$c

ÆZzglîy»¹�™ä~"é¯ZZ+
gBbìX

kkkk::::qqqqCCCCÅÅÅÅ¾¾¾¾eeee$$$$ZZZZzzzzggggllllîîîîyyyyÆÆÆÆZZZZiiiiZZZZ!!!!ÆÆÆÆ
aaaaµµµµ¯̄̄̄ððððcccc****»»»»gggg””””{{{{WWWWZZZZŠŠŠŠzzzzcccc****]]]]ÃÃÃÃ́́́́÷÷÷÷????

ZiZzg‡&ÿELZOŠŠzZY‚iZŠZgzVÅ `̀̀̀::::
»g™Š{Šg`fsZŠzc*]Æ÷X

Z§$¨ÿ GE
ZTpŠzkZq-jðÔ÷áx

eñÔŠzŠ|c*0*ãÆ‚Bc*8y#aZq-
jðÔ÷áxeñÔŠzŠ|c*0*ãÆ‚B
c*8yË`c*%!îEOË`ŠârÐgœ~º]Ã
{g`™CZzgŠârÃ¾e$Šî÷X

%!îEOÎÖZzg%!îEOCÙhgœ~º]ÃŠâr
Ð{g`™ÆqCÃ̧~™D÷XèÃg{
!*Ñ%“̄Y]ŠZE4,!i»xÆ%ÉV

c!*<mœj÷X

Šâ©¤‰Üc

Œ
(£4è

G
GE»ZEw

IZiz‰Ü(,J0*¤g~ƒäÆZò[
»Zq-:LpgZu~Œ

(£4è
G

GEÅ¶ÌƒC
ìXZ¤/t¶Šzg™Š~YñÂ(,J9ÅWæ
Æ¿ÃNgëg¯c*YYìXZÏ§b
Œ
(£4è
G

GEÅ¶ÆË~ÑhƒäzZà
Šâ©$zg~cŒ

(£4è
G

GE»ZEw™Zc*Y@*
ìXµ54ið GFwŒ

(£4è
G

GE!*g{ÎB¤/ZxZEw™Zc*
Y@*ìX

q-@*Šzµ54ið GFwð÷áxc* llllZZZZggggppppggggZZZZuuuu::::ZZZZ
eZË~tg{Æ_.X

kkkk::::ŠŠŠŠââââ©©©©¤¤¤¤‰‰‰‰ÜÜÜÜÆÆÆÆnnnn¯̄̄̄ÔÔÔÔiiiizzzzŠŠŠŠÇÇÇÇzzzz
ÆÆÆÆááááYYYY]]]]ÃÃÃÃyyyyÐÐÐÐ÷÷÷÷����‚‚‚‚BBBB‚‚‚‚BBBBHHHH»»»»
ÌÌÌÌZZZZiiiiZZZZ!!!!™™™™,,,,????

Cc*»áWÔnx»ŠDÔ�» `̀̀̀::::
ŠDÔ�»2ÔZkÑc¹ÆìX
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