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115 7 51 7 18 32 9 44

108 56 42 10 DÙZg{ezn,y 45

108 26 49 33 âàz9zi 46

98 1 56 41 g°c*g{y 47

97 97 ß 48

74 3 26 5 18 22 xâZà 49

47 17 30 ZS- 50

24 24 O^ 51

23 2 2 19 4 52

8 4 4 ¡W!*Š 53

4 2 1 1 Ûzy 54

48048 364 12154 194 19788 15548 öZy
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^ I&gY Ø z−e$&izÛA **x �Ñg
Z»g ZsxW!*Š WðZf$zy œ·gpy †Z‚y5n 1

ÄB0î EE g1{ IšMZMgu ZŠ{%iZÝxZ£ ™ñ ZŠ~Z%îGZ;zk ™ñ 2

Z»g ™Zc ZzgāN*ƒy a@g~·œ& eZËØ•Z 3

Z»g Ñƒg ßN*ƒy xV2+k,Z£ xVẐ°9.è WEq 4

Z»g g1{ ŠZgZ»gÑ¹¤CÙ a@g~YnZ£ ëgZ£àk, 5

Z»g ßW!*Š 1 Á»ßã� a@g~³m,&Š{y iZ@&Š{y 6

Z»g <7g{ ‚Í ZDwZ£gZ** Z£@gZ** 7

Z»g Ñƒg ÷áÑâgN*ƒy ˜y{y gØZ¼g 8

ÄB0î EE ZsxW!*Š âewN*ƒyù %iZ2Z£©[ Öë+ 9

Z»g gZzf~ ¼ë PAF ·@ ·ZÑs®Òð O 10

ÄB0î EE Ñƒg ZDwN*ƒyšMZp© ¦ëgZ£÷á{ ¦{yëg 11

Z»g Ñƒg ZDwN*zyšMZp© ¦UgZ£÷á{ ¦ëgZ£÷á{ 12

Z»g ZsxW!*Š zVG-10 a@g~ÎyZ£ ZÌgZ£Zi²öW 13

ÄB0î EE ?zg §]W!*Š ¦**ÜúŠ÷á{ ¦{¾]˜V 14

ÄB0î EE g1{ IšMZMgu ¦@*|W ¦{Z%îGZ°ƒs 15

Z»g |Z] **Ü;w ciZŠ{Îy¬Ý
;×

ù™9)g(
ciZŠ{hZ£Yzh+

16

Z»g 9 ek,{Z�³{y o™xZÞZúZy oúŠZ£ZúZy 17

}.Zx gZzf~ Â ZâZgZ£o ZÌgZ£o 18

Z»g gZzf~ šMZ:ÍZ`~ %iZaZ£ %iZg=Z£ 19

ÄB0î EE ™Zc +ZDw¾! -Z£;× ¬D-;× 20

Z»g |Z] àXD÷á{@ a@g~³m,@ eZË¡a@a@g~ 21

Z»g gZzf~ Ñ!iZgzZ{S ÑpZ£**Ü Ź£ 22

Z»g gZzf~ šMZBŠzZ{S aZ£Í0+w IguZâg0+* 23

Z»g ZsxW!*Š g{¼ !* „Š{y {−¢ 24

Z»g g1{ ŠZg…bÑ¹ Z£ZZÅ šZ£‡Ì 25

�qÝ™äzZá 97

^ I&gY Ø z−e$&izÛA **x �Ñg
ÄB0î EE gZzf~ âewN*ƒyÂ ·Ð Z%îGZ°ƒs 1

}.Zx g1{ ŠZgZ‰x†!Zu ·ZGt �Û‡yZ£ 2

}.Zx gZzf~ Ã{âg pZz·-Š pZz**ÜZ£ 3

Z»g ZsxW!*Š F-7/3 ·Z�³’7g~ ·-Š’7g~ 4

Z»g ^Zw à eZË·™Štg· Z£²Ãy™Št 5

Z»g ßW!*Š ŠZgZ‡g \x÷á~zg~ ·gKZ−+{y 6

Z»g Ñƒg 1~Zk,c*÷á@g{ ·ZŠgö eZË·™Štg· 7

Z»g <7g{ ¡:à aŠ+#$ ŠZƒŠZ£÷á™ 8

Z»g gZzf~ Ñ!gczZ{S �aZ/ �ZaZ/ 9

Z»g gZzf~ zZ{S&¢zZw †Z°9.è WE÷á™ îZ£� 10

Z»g Ñƒg +0*gu¾! aZÞa âgZÞa 11

ÄB0î EE g1{ ŠZgZ»gÑ¹¤CÙ ëgZ£àk, ä]> 12

Z»g ™Zc Iy�CÙ†! â7Ä{y ;{yw 13

ÄB0î EE y e&+z]WgDZö ·h ¾]h 14

Z»g g1{ ŠZgZ‰x¾!2 qƒZ£Z ÑpZ£ZÑs 15

Z»g uÍŠ; Zz®ÎwÑÙàgN*ƒy †Zƒ – Z* a@g~ÑpZ£zgu 16

ÄB0î EE ?zg §]W!*Š ”tiZŠ{ âg˜yiZŠ{ 17

ÄB0î EE g1{ ŠZgZ°ØÑ¹gZ‹ ŒÛ7¡Z£ fÉH 18

}.Zx gZzf~ &4-
÷
HGE
F¸ë / mW!*Š ·ZcwZ×o o³ qƒ· 19

ÄB0î EE gZzf~ Â ZâZgZ£o �ÛbŠâ 20

ÄB0î EE gZzf~ šMZBŠzZ{S IguZâg0+* ¾g9.è WE 21

Z»g gZzf~ šMZ:zZ{S ·g=**ê GZ£ 22

Z»g g1{ ŠZgZ™Ñ¹âg †ZBg †ZÓ´ 23

Z»g gZzf~ zZ{S †Z°9.è WE÷á™ z®Z£÷á™ 24

ÄB0î EE Ñƒg �CÙN*ƒy ¦iZ@gg~ ¦{gçZ:gg~ 25

Z»g g1{ ŠZgZ»gÑà3åXW~ gZz¡aZ£ gZzùZ£Zwg 26

Z»g ?zg àIÑà ß°gØ IguZ£ZúZy 27

}.Zx gZzf~ ]45Õä GHV$N*ƒy o¡aZ£¤CÙ **ÜZ£ 28

�qÝ™äzZá 96 

^ I&gY Ø z−e$&izÛA **x �Ñg
}.Zx ©gW!*Š "W!*Š gæZ£Zg” ¢PZŠ 1

Z»g z;h~ Z~! 543nà
1g}zZÑ

a@g~pÙ· a@g~gæZ£ 2

Z»g y g#1ge1~ «Y{V ‡Z£¤CÙ 3

Z»g <7g{ ‚Í 4yZ GZ£Zc*i 4

Z»g ek,{¸i~{y Â³Ñp a@g~Š+· ¤gtúŠÅ7 5

Z»g uÍŠJ %ZŠW!*Š o·Z�³ o†Z?x 6

Z»g ™Zc âew»ßã a@g~†Zt{y †ZÓ´{V 7

}.Zx ‚¦ ßZŠ7g ÚZ Ó‡ 8

Z»g Ñƒg šMZp© ˜y{V MY| 9

Z»g uÍŠ; Ñà 46nà a@g~·{V a@g~́Z£zhZó 10

}.Zx g1{ g×y»ßã Yy· ¡aZ£÷á� 11

Z»g Ñƒg N*ƒy’ ÒZ£œj 0+*Z£œj 12

Z»g qƒW!*Š Ãß@*gh †ZD@*gh ·ZÑs@*gh 13

Z»g (È^ ¥7g{ ·†ŒÛ7 ZâyŒÛ7 14

Z»g Ñƒg gON*ƒy ·Z} ÝxgÎw 15

Z»g ßW!*Š ŠZgZ:‡W!*Š a@g~2+k,@ ƒñeZËa@àk, 16

Z»g gZzf~ Ñ!gczZ{S xVa™* ·ÐYzh+ 17

ÄB0î EE ek,{¸i~{y Â³Ñp ¤gtúŠÅ7 9)åW~úŠ 18

ÄB0î EE Ñƒg zu]»ßã eZË1ZgZ£ ‡"0î EG1Zg 19

Z»g gZzf~ Ñ!gczZ{S Ýx·† ™Štˆ 20

ÄB0î EE ™Zc +ZDw¾! †Z˜ ÷á;:ï 21

ÄB0î EE ™Zc +ZDw¾! -Z£;× Wì-;× 22
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ÄB0î EE |Z] 3gc*V †Z?x{− ¯itòo 23

ÄB0î EE g1{ ŠZgZ™zVX"0î HE ¦Yn@÷á{ ¦{zY÷á{ 24

Z»g gZzf~ WWi»ßãzZ{S o·Ã ·™*{y 25

Z»g gZzf~ zZ{S&¢zZw Z£Š+ wZ£¤CÙ 26

ÄB0î EE |Z] ÷áŠây a@g~·ZÑs $lç E
I
W~.w 27

Z»g gZzf~ Ñ!gczZ{S Z-[Z£o Â−Z£o 28

Z»g gZzf~ zZ{SÑ¹ �ah úŠZ/ 29

Z»g gZzf~ šMZBŠzZ{S aZ£Í0+w ëgZ£{− 30

Z»g y e&+z]WgDZö a™* ·h 31

Z»g ZsxW!*Š E-11 aZ°Ý Z*Z}"÷á@ 32

Z»g ZsxW!*Š PWD ‡è·Z1 33

Z»g ßW!*Š ŠZgZ‡g ·Z−+ �·hZ−+ 34

ÄB0î EE ZsxW!*Š Z£tšMZ™̄ F-7/3 IguZ£z fgÜ6,z+ 35

Z»g Ñƒg �CÙN*ƒy �·Ã �ZÚiZ£ 36

ÄB0î EE g1{ %IbÄB0î EE%œ/t ñß~Z£ZZÅ Z%îGZ>÷á@{ 37

Z»g <7g{ ‚Í =wZ£ g<Z£¤CÙ 38

}.Zx í7g ÍJÝx·N ®Ðāðhz †Z>ð ·Z®Ðāðhz 39

Z»g |Z] 3gc*V %iZ',•Z tKg]Z£¤CÙ 40

Z»g Ñƒg ig{ a@g~·Ñp a@g~·"Zâg 41

}.Zx ZsxW!*Š >úŠ ·É 42

ÄB0î EE gZzf~ Ñ!gczZ{S hZ£o 0+Z%* 43

ÄB0î EE ™Zc ;ƒ÷Î‚Ì ZëZ£ Z%îGZßZ' 44

Z»g ZsxW!*Š G-10/1 ñß~™Ô· ÑpZ£ 45

Z»g Ñƒg eÌ – zZz †Z°iZt ZˆyZ/‡ 46

Z»g Ñƒg ig{‚ƒZh~ a@g~·Ã eZËgpy·iZ@ 47

Z»g Í̀ZâZ! Z÷0*gu a@g~ÝxZ£ a@g~·Z} 48

}.Zx ZsxW!*Š F-6/7 ·œ&z IguZ£z 49

ÄB0î EE gZzf~ Ñ!iZgzZ{S Ź£ Z%îGZº 50

ÄB0î EE Ñƒg �CÙN*ƒyšMZ‡g µgZ£ ÷áitµg 51

ÄB0î EE |Z] ‡Ì7g{à xV·ZGt ZzH 52

ÄB0î EE ÷7g{m ]45Õä GHV$N*ƒyà ¡÷á{ qg{ 53

ÄB0î EE ZsxW!*Š Ñà G-8/2 †ZÆ*Yzh+ Z%îGZ
ÄD43ýEGYzh+ 54

ÄB0î EE |Z] ÷áŠây a@g~·Zg” g�Zg” 55

Z»g Ñƒg ßN*zy oZZ£{y {−&Š{y 56

ÄB0î EE ™Zc Iy�CÙ†! aZ−+ Z%îGZk 57

ÄB0î EE gZzf~ šu_5Õä HV$N*ƒy E eZËÑp**Ü µg{**Ü 58

Z»g gZzf~ Š—.5éGwH ·@#$ ·g=#$ 59

ÄB0î EE g1{ ŠZgZ…bÑ¹ šZ£‡Ì ™[š 60

Z»g ™Zc +Yò Z£Š+z ¡aZ−+z 61

Z»g ?zg àÑà eZË·â÷áŠ ZbZg÷áŠZ£ 62

Z»g ZsxW!*Š I-10/2 ·‘4gö GW{V Æ)g(†Z°iZt 63

Z,Zx[)®)Æ6,dÌñßwƒñ�Fgp̧!*z�ŠFg~ZzgZ•ðmzg~
z{Zx[Ì÷áï÷�7,|7MhZ̧rVäÑ•Æ Æ6,pi™Æ{Zc*X2Zy~

6,dZ,zßwƒñX6,**xc*Zi+göŠg`:åX 56 n6,pÍ™{Zc*XZkÆ´z{

Äi{àñßwƒñX6,Üs**xØŠg`åX 11 ¯I»\VñßwƒNX 13

/ÓxZx[zpZ&MVä6,di™Æ{Zñ÷ZyÃPgziJ-Z‹Š
{ZŠ~YNÏz{ZLIÆ%!ÐqÝ™BX%œ/ÐgZ‚Å¢zg]ƒÂ¯y

6,gZ‚HYYìXÂg]»Z~Xé 03426922533 Zzgñ!*b 047-6212220

ìX nazarat.markazia@saapk.org

é¶āLLƒŠz2VÆzZW¢zg~ìāøg~ÃÁZiÁZq- |][ñúŠÅtÌpZ
Ši¢zg7,|1™,óóXt|][ñúŠÅpZé„7ÉW\ä@*NÅìZzgÃÃ7,−
¢zg~ŒÛZgŠc*ìXZknƒZx[Ã|][ñúŠ»_·CÙgzi{©w¯BX',Z�Z£t

ÃF6,pÆZJy YÆZ̄~÷áùƒ[ìXZyìW\ 2012 †g~ 2 zQ»ÃF6,p
~Ì÷áïƒVÐX
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q„eäÎ†e^Þo

Z#!*0+|1ìu?óZ#pŠ„G,ÅŠ~÷

QŒZgzVÐHeg**z{�l(,Jc*™C÷

HrÆ„Š]Ãz{‰¾ŠíÐÐu>}~

tG,gzR¼A÷ßZYÃ¸c*™C÷

Z#z‰ÜÞŠ]MYñ÷~âVÐI#Ögzñ

ßZYÅâNgzC7z{¡oc*™C÷

cÆ!*ŠwZ0÷ÂpyÆ¢}¤/D÷

ÎC7âN¸i-VÅz{ó¯c*™C÷

tÕz§Æ!*Šw„gØÅ',3ÑD÷

ZzgâNZ,èzVÅ'ñŠ3c*™C÷

Z#pyÅ10+,Q÷õZ~·g,ÑC÷

A$z{àVt÷�+´c*™C÷

�hÅgZ{~%@*ìz{%ÆÌ“%@*ì

Zy¸ñV?¬Šk"õ™}¤/Šy�Éc*™C÷
e`†]Ýì^áÂ^�Œú
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ÃÅyZ!ÔW\VÅ9£Ò3ð EGV~$zg~Ô‘
Ãg~Ô¢~ZzgZ0+gzã9£Ò3ð EGVÅ$zg~

¢ÅÛzãZzgZ0+gzãRZzg9£Ò3ð EGVÅZ‚ÛZöÔ
ÓCðÅ¾e$Ôn}ÅpzgC

®Ô¤/Š}ÔŠzŠ|ÔZ&+}ÅigŠ~Ô!!c*VÔ
igŠVÔWxÔÆÓÔÇ̀ÔT»%ÔæÔ!*ŠZx

âMz¤/Zx 750 A zN*ð
Retional

Ostenmatacia ”V~glZzg(,zV~
aZ™CìÔA-VÅ$zg~ÔŠZÕVÅFgc*V

A-VZzgŠZÕVÅ¢ïÔyZzgÃ`gk
Ã_.[™ä»»x™Cì (C+K)

ŸpŠ 7-D ®ÔŠzŠ|ÔT»%ÔigŠ~ÔzN*ð
~psƒYC D ¯@*ì�Îg`ÅgzÝÐï™

;àƒÃ«zwBCì 7-D ìX

5-10 mg

Îg`ÅgzÝ
D zN*ð

Retional

¢~Fgc*VÔpyÅ¶Ô]V~ŠgŠZzg¿ƒÔ
$+yZzgn}6,Lc*VÔZ¡!ÂxÅyZ!Ôew
~dJ6

Å»g™ŠÏÃ4¯CÔ¢Å D Zzg A ŠvzN*ð
Óx9£Ò3ð EGVÃ¤‰ÜŠîìÔn}ÅLc*V
Zzg$zg¢Ãpzg]¯CìXpy~uc
fgZ]ÅZ‚ÛZöZzg™«™Cì

!c*]»%Ô!êVzZà!c*VÔŠzŠ|Ô©Ô
igŠ~Ôñ8-̂ÔZyz^ÔZ**`ÔæÔßÒÔ!*ŠZxÔ
»àŠZwÔñ

8-10 mg E zN*ð
)IÃ9zw(

py~̧]æZfÅ¶ÔpyÃ‹™Cì pyÆ)ƒZzggî"$ÆZyZ`Æn
¢zg~

Îc*ÎÔŠZBÔz÷×WbÔnxÔ!~Ô
TÔñ

50-150 mg K zN*ð

ŠwÅŠPÁ!ƒCìÔŸ~0*ã7,Y@*ìÔ
Óx‰$zgƒD÷Ô¢Ågö$+wYCì

$+y~¶K3Æç5]Ã4¯CìÔÈu
Zzg;LÅ4~ZzgZ¡[Å4¡q~

ÆnÑiòbzì

®Ô¤/Š}ÔÍ“ÔŠZwÔZ**`ÔWßÔZyz^Ô
ñ8-̂ÔT

01 mg B1 zN*ð

ì~YáÔi!*yÅuqZzgÎilÔ¢Å
{glÔn}Zzg%O[Å»V6,Sà{gl

Ÿ]ÅŠ-ZgzVÅúÔŸÅ›zúÔ
W\VZzg¢ÅFgc*V

ŠzŠ|Ô!êVÅ!c*VÔÍ“ÔŠZBÔZ**` 1-2 mg B2 zN*ð

pyÅ¶Ô;ðVczV»Íƒ**Ô$+yÅ$zg~ 6,z”ÆúVÅZ‚ÛZöZzgÂxZ‰x~@ �ZgÔÖ»ŠDÔZ**`»a™ÔŠzŠ|ÔigŠ~ÔŠZßV
Æ½ZzgŠZB

2 mg B6 zN*ð

pyÅ¶ÔZ¡!$zg~ úV~¢ïÔZK̈ãŸ~ñgzOå
¯ä~æŠÇgÔZ¡[ÅK~

Í“ÔŠzŠ|ÔŠzŠ|ÐµZâYÔT 2-5 mg B12 zN*ð

¢~.ÔinÃWgZx:W**Ôi»xÔ4,! W],yÃ_.[™ÆŸÃ¢o¯CZzgi¿V
Ãqï™CìÔÓxúVÅ¢ï

F,÷áz{VÔQR,ÔÈÍÌÔy1i{ÔZ'kÔ
Z%zŠÔWnÔ©

30 mg C zN*ð

kÔ¢~{glÔc*ŠŠZ“Å$zg~Ô¨6Ô
k,‡yÅ´#Ö

¶K3Ô6,z”Zzgl!ÃÇ™ä~@Ô
¤/ŠzVÃ¤‰Ü

TÔ®ÔÍ“Ô7ß~Í“Ôñ8-^Ô
Zyz^ÔŠzŠ|ÔŠZDÔŠZB

15-20 mg **c*¯

pyZzgpy~ucfgZ]Å¶ÔZ&4-.5é GEGGZ¡!
¿ƒ

$+y~EÀZŒ¯@*ìÔpyÆuc
fgZ]ÅZ‚ÛZö

!êVzZà!c*VÔnxÔZ&+{ÔTÔßÒÔ»à
ŠZwÔ\iÔ¡

300 mg ¯´ZŒ

ŠZÕV»IRÔâkpg{ ‚ÔŠwÃWx 39 ŸÆÉwÅÀlZg»
Ã4�ÛZbÆn¢zg~

ŠzŠ|ÔŠzŠ|Å¡¬]ÔTÔÈñ{ÔêV
zZà!c*]

500 mg y

Z¡!ZzgWCÂx$zg~Ô¤/Š}ÅyZ!Ô
A-V»IR

$+y~A~‚i~ÔA~»ÍŠZÔ¶K3Ô6,z”
Zzgl!ÃÇ™@*ìÔCÙ\~ñ�ŠÏ

Í“Z&+{ÔTÔŠzŠ|Ôñ8-^ÔZyz^Ô
ŠZBÔZ**`

350 mg Ã`gk

¸]æZf~¶ÔpyÆucfgZ]Å¶Ô
Z&4-.5é G
E
GGÔc*ŠŠZ“Å$zg~ÔÝz^Ô6W**

å‰ÎÅúÔÓxúV~WxÅ
�ÛZbÔpyÆucfgZ]Åú

Í“ÔŠDÔkHÔÈñ{ÔßÒÔŠZBÔigŠ~ 3-4 mg W],y

¤6,bÅ¶ÔŠPÁŠwÅ"‡°Ï Ÿ~0*ã»ÂZiy‡ìg‚rìÔŠwÅ**gï
ŠPÁ¯@*ì

!êVzZà!c*VÔ#ÔÍ“ÔÈñ{ÔZyz^ 70-220 mm

Bñw
Îe*

e6,cÔW]Å$zg~ÔÝz^ÔŠwÅ"F,KM
ŠPÁ

ÓxúV~ñ�ŠƒCìÔA-VÔŠwZzg
Z¡[Å¢ïÆn¢zg~

�ÔhÔnx2»áWÔæÔ¶ÔñÔñ8-
^Ô»°Ôeñ

80-150 mm 7N*ô

Š»g)Ô;B»—CÔg§ÔZ¡!ÂxÅ$zg~Ô
òŠzg}

$+y~ÓxúVÆ“WÆnÑiò !êVzZà!c*VÔŠzŠ|ÔŠzŠ|Å¡¬] 15-20 mm
!5½54o-ê
G
YEGIG

µã×ç7]æ…�m,†Æ„]¨7Ò^qŠÜÒoÞ�çæÞÛ^Ún6Ò†�]…
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zÑŠ]
(xgZ**/ZyZ1{V™r# ï

ŠZgZ‰x¾!™Štg1{’k,™D÷X
Zv¬\äZL{maz™xÐ

YÃ{‚gÃdWÐâZiZ 2011 Šc24 ñgQ
ìXT»**x|]7Ò3ªî EGEGZ

Å.o-
÷GZÓéZh+{Zv

¬\Ò{Z+m,äZigZ{.@*(/Zy
«�Ûâc*ì�ZvÆaÐz�âÅ
!*',•’q-~÷áïìXâñßŠ(xgZ**·
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