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Zq-WgZxÐZLZL»x™g;åZkz‰Ü
ÌZ#ŠÔÍ1V`gì¸ZOðÅ
§sÐ�Ì@Ze$Š~Yg„¶ZyÆ
_.¿ƒg;åë÷ā÷}nÂ

Zq-Z+Zrãq¶TÃ~äL7
Š¬X

0¦gÐÌ÷áh+tŠ9W‚y7
]ÐƒV 3-4 ā¾§bŠZgZ™̄~t

ÐXŒVCÙ§sLZzgiÂ¸Zzg»ggzZð
Yg~¶Zzg!*¹ƒÌZy~ÐZq-
ZkyÐŠzegƒMh¸',4ÍCVZzg

¤/•ÆŠ}ÃVcY~!*gzŠÅ1Š}ÃV
~ZŠP}�ÛlWVÆ&×}G,}D
ŠðNÐ£({¿pyÐm~.
{Zzg¤/òZy»âjwg;ZkÆ!*z�Š
ŒÛd$á̂zZáZ£~Zq-Šzu}Æn
�™Mh¸z{™DgìXiÂâ�ZâVÃ
),gvZKWh~C{ŠïgìXâ�ZyÁ/
”V6,‚tGgìXẄMhMh™
ÖCV!*0+SIX',4ÍCV~öÐ0*ã
ÑÑ™öc*ŠHX�ÎweÌÆZßwY…

¸z{ŠzuzVÃpŠ™õÆtg}Šï
gìXZÒäyzZßVÃ−Æ¯yÌ
GXi!*3ZLg[Æf™ÐF,g÷Zzg
W@ZyÅ®Ðgz×X

�V„Šc¤/ŠZ‘Ò5é EEMMÍ1V»ƒä
ÆˆzZ:‰tƒ6,ZðZzg·Šgßv
ŠZðÄh™i0+ÏÅ§sß^Wñ¬
iPVÃZzgQLzVÅÑØVÃPˆ
Šv}Z=Å54ið G

EV~ÎZg™Zä~~#
‰ZzgZkÐÃgrƒñÂhßV~
ÑOÎ™Y9}ƒñāZLiÂ\gzV
ÅZLpyÐæŠ™,8gê F

I
L†ä“

Z,ÐßvŠAƒfZq-)Zi)®)
7:Zf»tû{ā¾wÅ)®)ì|
»¡Zq-ÒZÖgìX

ýKý¨ ¨
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Z+Fgc*V�Z4,ZìÅ¶ÅzzÐƒC÷
ZyÆ´`ÆnZ4,ZìŠzZîVÅ̂~
ïYD÷p¹QƒD÷4Â¸
ìāZ+½Z�Ç:ƒCƒZkÃZEw:H

YñT~ H Yñc*Z+^~ZEw
ÆE+™{ ¯Ò54èG

HE z{Çƒn6āŠzŠ|Zzg
~Òyƒ[ìX

]ÔÔÃ3**ZzgÁCZyZ¡IY6, ÑZ[Ô¯
¹',ZZW,eZs÷ZyÐ¬îg6,È
e’X‰iCÙYÁÜ‰gZzgEÅW
Æ0*ã~5ƒZƒ@*ìZzgWÕVÅFg-VZzg
h•»ñZ#ƒY@*ìZkn0*ãz„ÁC
e’�ZyÁÜÐ0*uƒXZÏ§b‰
½ZNiCÙ~ƒC÷!5ÕäIMM‰*V~T

ìZzg Í“~0*g}ÅWölƒYC Æ
Z+TÆ3äÐWÕVÅFg~ƒYC

ìXZknÅq,3ã7e’X
¿ùMMtān}ZzgWÕVÃ¡q

gppÆn‚Š{Zzg™s_~pgZu3**
„ƒÐZYZßwìT6,¿™**
e’X

ùÅFgc*VZzgZyÅgzuåx 6 †™



ZK̈yÅi0+ÏÅ’pgZu6,ìX
pgZu½:ƒÂh•ìXpgZuìÆ
fg=3ðYCìZzgZk~0*ãƒ@*ìX
gzKƒCìXÍ“ZzgZ&+}ƒD÷X
ŠZBz){ƒC÷XŠzŠ|ÔŠ„ÔæÔâZzg

%ƒ@*ìXVZzg!c*VƒC÷X¾n
ZâZqzZlxÅq,ZK̈y3@*ìZzgZk
Æ³~ZkÅ(,ðF,~ƒCìXaÐ
�Zyƒ@*ìX�ZyÐ1hJƒ@*ìX»x
»`™@*ìÃðI`@*ìZzgÃðŠí~
Ö™»x™@*ìX

t½ZùŸ»zk�ìZkÆ0
Z[¼ÒyHYñÇXÓxpgZu¬Ÿ

~ÇƒCìT»Ètìāz{ZL
ãCŠ~ZbZY~„ƒCìX!5ÕäIMMgzKÇ
ƒ™‰Ãi~psƒYCìXæÇƒ™
ZLgLZbZY~$+wY@*ìZzgŠzŠ|Ô
Z&+}ÔŠZBZzgÍ“gLgLZâÅ

XÐz{¶ (amino acids) ZŒi
~„ƒYD÷XpgZuÃ ƒñ÷Zy

Zk§bÂhäYhä»¿ìÐ„Ñzq
ƒY@*ìQn}ZzgWÕV~Yg~gLì
ŒVJ-āWÕVÅZ0+gzãGÆŸ]~
Zk¿ÅŠƒCìXZk»xÃ™äÆn
Z,%·]½G‰÷�ñ§6,ñ�Š

ë (enzyme) ƒD÷ZzgZ7Z4,Zì
÷X3**3äÆ‚B„WÕV~ŠzgZÈ
pyÌFkH(,|Y@*ìZzg;aÅŠÆ
‚B‚BZyfgZ]Ãpy~_.[™ä»¿
ÌYg~gLì�pyz){~_.[ƒ™®
Å§sgzZ:ƒYD÷X

n{ZzgWÕVÅFgc*V
ùŠgŠÔZ¤8VÔŠ„Ô™~pyZzg

ù~Íáz){´â]WÕVÅFg-V
ÅzzÐaZƒC÷XZzgZyFg-VÅ
¹Ïz�;]÷XƒÐZëÂQ}
÷�F©VÆƒD÷ZzggLÐ
gLzZ],kÐá™(,}(,}FÅ

J-WÕVÅ (tape worm) E_zgx
Fgc*VaZ™D÷XZy~ÐZÒ
Q}½ZÆ‚B„Ÿ~ŠZ4ƒD

÷OçéÔN*"3¨é JGEàÔkZzgŠ2VÅ
Fgc*VFnÆÙc*ÐƒC÷�
pgZuÆ‚BZK̈ãŸ~ŠZ4ƒD
÷XZkiâä~¹ÐÙc*»´`
‹!*ÇÀÆfg=ÐHY@*ìp Z

Z‹!*ÇÀÅzzÐ„Zq-Zzgç**u
Ùc*WÕV~y¯©8ìZzgZkÆË
~(,~WÕV~”h+ÎilZzgŠ„Ñzq
ƒYD÷XQzZ],kÆçÆË~
ÌŠ„WäµYD÷ZzgZỳZāÃ
ÃðZ‹!*ÇS-hu7™CZzgZ¤/Zy
ŠzZîVÃZEwHYñÂ%!Zzgic*Š{Fg
ƒY@*ìXtÌpgZuÅWßŠÏÅzzÐ
ù~í÷X‰(,}̀ZāZzgpy
a•zZáQ}Zzg=}ÌZÏ§b
ù~í÷ZzgFg~aZ™D÷X

(ulcer) Zq-Fg~²s¬x~Z–
BCìXZkFg~~gKW-$c*n{
~inƒY@*ìTÅzzÐ%!Ãù
~¹ŠgŠƒ@*ìZzg‰ŠiZkinÐ
pyyÑzqƒY@*ìZzgZ¤/t¹(,|
YñÂZK̈yÅYyÃÑá7,YD÷X
6,Zäiâä~áyHY@*åātinn{

ÐƒD÷p�V z ~!ZšMÅz
�VïƒðÂt!*]‚tWðāZq-n»
̀ZāZkinÆ¯ä~Zë™ŠZgZŠZ™@*
ìZzgZk̀N)Åh•Æˆn{»in
ïƒY@*ìX¾ǹZāFiZz-VÐn{ q

ZzgWÕVÅFg-V~ZÌgnp÷X
n{~½ZÃÇ™äÆn#»

!Z[ÌáCìpn{ÅZ0+gÅG
~ZkÃ',ŠZ“™äÅ¤‰ÜƒCìZzg

ZÐZk!Z[Ð¼Ìvy7(X
(oesophagus) Z%n{ÆZz6,½ZÅ**à
»Ñzq (duodenum) ZzgngKW-$

»zZkÃ',ŠZ“7™YZzgZ¤/Ëzz
Ðn{»²wZy”V~VYñÂZ7
°™ineZwŠêìXZknn{ÆŠzâV
Y+$¹¢oW]Zk²wÃz;V
YäÐgzÆgnp÷XZ%Z¤/n{Å
!ZšMËzz!5ÕäIMMÑZ[âÙc*rf$âÙc*
VÅ¬Š]c*6,.ãZzg„c*´`Æe

~ZEwƒäzZàŠzZîVc*ËÌZzgzz
Ð(,|YñÂQ!ZšMn{ÅGÅ
',ŠZ“Ð(,|YCìZzgZk~Ìin
eZwŠîìX‰Zz‡]Z,inã~
psƒYD÷ZzgZkÅa,ÓxŸ~
’YC÷X
QZq-ZzgnÅFg-V»ÒyŒV6,

oƒƒÇZzgz{Fgc*VZy%·]Å¶c*
ic*ŠCÅzzÐƒCì�½ZÃZkÆZbZY

~¹™ä~æŠŠï÷Zy»E+™{
¬HY[ìZzgZ7Z4,Zìë÷Xt
%·]Ì¹¤!gƒD÷Zzg½Z~
ñ�ŠÍ“ÃPœV~†™gÄŠï÷
OçZyÆnn{c*WÕVc*ŸÆ
Šzu}”VÆÍ“Ã•}•}™Æ

™ŠbHÂìZzgZ¤/Z(ƒYñÂ ¹
ZK̈yÅh•ìpZyÐXî»Zq-ñW,
Âxñ�ŠìZzgZ¤/t»x™**ghŠ}A$„
Z(ƒ@*ìOçëŠÙ÷āZK̈ãŸ~

¹ÐZ,Z4,Zì¯@* (pancreas) Å5Ò0î EE
ì�gzKZzg1KÃÇ™äÆn¢zg~
÷pZk¼zŠÅZq-Fg~~tZ4,Zì¼zŠ
Ð!*CÙò™ŸÆÍ“Ã„3**Ñzq
™ŠêìZzg”h+Fg~aZƒYCìX
Šzu~§sZÏ¼zŠÅZq-ZzgFg~~t
Z4,Zìñ�Š„7ƒDZzgpgZuÇ„

7ƒCZzg—~{g`ƒYCìZzg
%!ÎÄ™»†ƒY@*ìXZ,%!ÃÌ
Š2V»¬g£Ñhƒ@*ìX

QZq-ZzggN*‚p¹ZëZ4,ZìŠzŠ|
(lactose) ~0*ðYäzZà]&Å5½3ð GHi

ë÷ÃZkÆZbZY~„™@*ìYè
ZkÆ%t]Ÿ~_.[7ƒ$ËZzg

ã0* ™~{g`ƒYCìZzgZL‚B
Ç ÃÌT~z{iƒCì‚Bá™

ìXOçZkÆË~ÞŠ„Zzgù
~ZMgZaZƒY@*ìXpâiZG{”VÅ
WÕV~ZkZ4,ZìÅlZg¹ic*Š{ƒC
ìZzgZ7Z+17ƒCqÑèZyÅ
pgZuÂÓxz‰ÜŠzŠ|ÁC„ƒCìX�V
�VaÅ/(,fìZkZ4,ZìÅlZg
WÕV~oÑzqƒYCìOç

‚CÃx±Æ�ZyßÍVÅWÕV 15

~tZ4,Zì7ƒ@*X‰Zzg±ÆßÍV
‚Z�ÛZŠ~tZ4,Zì7ƒ@*ZzgZ, 90 ~Â

ßÍVÃŠzŠ|ÅWÆˆù~ZMgZZzg
Š2V»¬g£ÑhƒY@*ìXŒVtÒy
™**oƒƒÇāZ¤/ŠzŠ|ÃŠ„~ps
™Šc*YñÂQz{ÇƒY@*ìYèŠ„

(lacto ¯äzZá̀Zā&Å5½3ð GH&4k5Òø EGG

ë÷z{tZ4,ZìpŠ¯@*ìZzg bacillus)

»XiƒY@*ìX ¹ Å5½3ð GHiÅ
Zq-ZzgFg~ƒCìT~nx�Zzg

ZÏnÆŠzu}Z**`~ñ�ŠZq-6,z”
WÕVÅGÃvyàC (gluten)

¯Ò54èG
HE

ìZzgz{»x™**È™ŠîìTÆË~
pgZuŸ»z7k�Zzg%!ÃŠ„
WäµYD÷ZzgZk»´`tìā
Z,Z**`3ñYNX~P™{!*Ñ
6,z”ñ�Š:ƒ‰ezwZzghXOçZ#
Z(HY@*ìÂ%ËZzg´`Æ%!

ÇƒY@*ìZzgZkÅWPŠg„ƒYC
÷XQ‰%ÉVÃ‰½ZîV!5ÕäIMMZ&+{c*
TÐZ°YƒCìZzgZ73D„

Z°YÅ´â]‰{glÔÖÅc*‚÷Å
1ÑzqƒYCìX
¾ntn{ZzgWÕVÅ(,~(,~Fgc*V
÷�¿ùMMÒyÅˆ÷ZzgZ[ZyÅgzu
åxÆ0¼’k,HYñÇX

n{ZzgWÕVÅ
Fg-VÅgzuåx
n{ZzgWÕVÅ¡Ã',ŒÛZggppÆ

nƒÐZëz{pgZuì�ZK̈y3@*
ìX0*ã™s_ZZzg̀ZāÐ0*u
ƒX½ZÌ™s_~‚Š{Zzg̀ZāÐ
0*uƒX3**3äÐ¬;BZzgìZh
§bŠðnYNZzgZÏ§b3äÆ
Óx',@Ì™s_}ƒäeÂ@*ā

ùÆZ0+gYäzZà½ZCÙnÅWßŠÏÐ
0*uƒXZkÆ´z{@*i{!c*VZzgVZzg
oƒlZg~Šzu}½ZðZbZYÌ
¢zg~÷YèZyÆfg=Ðz{zN*2Ÿ
Ã½ƒYD÷XÐWÕVÆŸ]
Hg„ZzgÂZ**gT÷Xn}ZzgWÕV
Å‰Fg-V~zN*2_.[™äÅ
¤‰Ü»ƒYCìZzgÓxŸ6,',ZZW,7,@*
ìXZ+ßg]~3Æfg=ÐzN*2
Š�Yä¢zg~÷X

Šø7[ Q‰̀ZāÆÜs™õ3
÷ZzgZyÆÎäÐ¹ÏFg-VÐ
ôpg;YYìZy~éÔN*"3¨é JGEàZzg
K!ÐvÆ3uz„÷XÐ
ÃZ+{ZVc*YYìXZ+Fgc*V�Z‹
!*ÇS-ŠzZÇVÆZEwÅzzÐƒYC
÷ZyÆ´`ÆnÌŠzZNñ�Š÷
pZyÐvÆnZ‹!*ÇS-ŠzZÇV»
)¢zg~ZEw:™**¹¢zg~ìX

6,5 !*¹™
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(xeZË"Z£ŒÛ7™r#

ùÅFgc*VZzgZyÅgzuåx
™s_~ZzgMßŠÏÐ0*u½Z»ZEw„ZyFg-VÐX@*ì
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]tZx[
H)Z%îGZ‡g™/›MHxc¥ ï

Z−+™r#%jx™Zc’k,™C÷X
~ZyÓxZx[)®)»]tZŠZ™**

H)™ñZŠ~ eSƒVMVäøg~zZ−{
Z%îGZó™/HHxc¥Z−+™r#Å
zÃ]6,øg}äVÃ!*cWÅÃÒÅZzgZK

›ÐtU*"$™Šc*ātœ)ëƒ»
‚eìXhw~Z#~ZòÃCCā
tßvM\Ã7bgì÷Â�Z[ƒ@*X

LLLLLLLLZZZZyyyyƒƒƒƒÃÃÃÃbbbbZZZZuuuuZZZZvvvvIIIIÔÔÔÔzzzz{{{{||||]]]][[[[

ññññúúúúŠŠŠŠÅÅÅÅ››››~~~~====7777bbbbggggìììì÷÷÷÷óóóóóóóó
ëƒÅ§sÐÓxZx[)®)Ã

bZÁZvZŒZ4ZYëƒÃZKŠ¬îV~
c*ŠgOXøg}zZ−+ÅŠgY]Å—~

cŠgpZ„Š¬ìāZv¬\Z7ZL
HÎ~÷áï�ÛâáZzg…ZyÅ>VÃ
Yg~gppÅÂ=«�ÛâñXM}

ŠZ¼ÛR,Ãgw
)>}.ZxZÑ£t0*Îy(

>}.ZxZÑ£t0*ÎyÆik, ï

ZÈxqgzfsÃgw»Z̀ZYHYg;ìX
ŠZ¼ÆpZéq}.ZxZKŠgpZZŠí
}.ZxZÑ£t~¦™zZŠ,XŠZ¼ÃgxŠí
ÐqÝHYYìZzg¥â]Æn

6,gZ‚H 0332-7075210 Šg`fs�
YYìX

ÑÛR,Ãgk
)CÙ/ZzgËÌ•g½ÆqïZ�ÛZŠc(

N*–)ZgŠz+Z‹(ÑZ*Zö
M~ÔZy£

1500/- â{:Ãgk 1 ŠzgZ6
zd$£em,Z•
)5i#ÖÆ”wc¢zg~&zgZ:'g]»
Ãgk(

ZÝKZ*ZsÔZez[¯I÷á\ÔYzZ
h2$Ôeg*z-g

2000/- â{:Ãgk 2 ŠzgZ6
)Z™g`¤CÙÛR,Z3^Z-ZyúŠg1{(

zÑŠ]
(x†Z+m,{y™r#óR,~ ï

z�â1~Zk,c*÷á@g{Ñƒg’k,™D÷X
Zv¬\ä¡ZLaz™xÐ÷~
e()™0îEGZéx™/Zâ(x�šZ£

YÃªgC«�Ûâc* 2012 †g~ 9 ™r#Ã
ìX—gZâgZh+{Zv¬\Ò{Z+m,ä

ZigZ{.Zk»**xZ/Z£«�Ûâc*ìZzg
z�â~ËqÅàg~«�ÛâðìX
âñßŠ(xqƒ†ZÆ*{y™r#p÷á!
PZi0*õDÙZgW@+’q-].h+Å±Ð
ìXZx[ÐŠgpZ„Š¬ìāZv¬\
aÃ(ÔÑëÔ{ŠxŠ+ZzgzZ−+c
M\VÅQu¯ñ2dwD/«
�ÛâñXM}

ïb
(xëgZ£÷á@™r#Zk ï

óR,~âwŠZgZ…bÑ¹g1{’k,™D
÷X

÷}dW(x›Z£PZŠ™r#Ms
M7´Æïb»Z´y(xqƒ¡Z£
™r#Zi+¾**øZ&bzZg÷áŠ£òä

YÃˆúi×šM 2012 †g~ 21 ñgQ
ZMgug1{~()¾]Ð™/›M(x

·ÐZº™r#ŠZgZ‰x¾!zYg1{Æ
‚B+ŠkDÙZgM7geZ°ih$6,HX
(x›Z£PZŠ™r#Ô(xa@g~·Z

Ke~Z}IDÆ 427 ™r#nà�
7DZzg(xa@g~UgZ£™r#ẐZw
ÆâZÐ÷XZx[)®)ÐŠgpZ„
Š¬ìāZv¬\ZkģÃY"54è EEGEZzg)®)
Z£tcCÙÒpÐ!*',•�Ûâñ2Á
#-,ç E
IZ]õ¯ñXM}

ŠgpZ„Š¬
(x¤CÙZ£™r#˜÷X ï

YÃZ+B3ð
E
EGö; 2011#12 {‚gÅ

ƒð¶XŠzSeZá‰¸XZ[Šz!*g{
{‚gÅZ#-B3ð G

E
EG¤/Z°áµìXZx[™Zx

ÐŠ¬ÅŠgpZ„ìāZv¬\Ã¡»n
z¬¤«�ÛâñXM}

Z´yŠZ¼
Z*ZöÏ

Zšr¬)Ôgc*èÔÑgc*]Ôd~Ô
‚Û¾ÔZâZ],

'.545ÿ
E

GEHem,ZíÔÎâßYÔZ*!
Z}ÔZ*»x
!Zö6,z¤/Z'×)eg‚!6,z¤/Zx(
âMzÒßYÔd~

Z*Z}
U*â~½Z‚E+{ÔZ�åZh[

)Z~8Z*(Sà½ÔÑ$k,~ZÎgÂ
‚®

Z*Zi+
U*â~½Z‚E+{Ô‚bZ�mÔ
Sà½

7†¤/�Zf$eø)
ZâZ],

'.545ÿ
E

GEHem,ZíÔZ�åö)Zh
[ÔZšr¬)ÔÛR,‚b)MyÑí(

ÔD+göZôm,~�g)±i!*y

'6,z¤/Z'×
!»xÔâkñ"5»4jè

EGGIEÔ!Z}Ô!Z}
Ñ$k,~ZhZÎgÂ‚®X

åR,“6,z¤/Zx
²æåR,“6,z¤/ZxÔZ~KÏ

ZÚzf$6,z¤/Zx
ZpZ}ÔMð»xÔZpZöÏ)6,~

Zb8-(ZpZöÏ)6,~zp(
¢au
u"3©5½3ï
HGEGGHÃgw)ŠzgZ6bâ{(

ZuyZ²!)Z’Zð²!Ãgk(²!

ŠwÅw™ya™,
X: ä�Ûâc* ~V MÀ]

Z¤/÷}0*kZuÆ',Z',Î**MYñÂ
=pÙZk~ƒÏāZk6,ŠZŠym"
Ð¸ZvÅgZ{~ZÐya™ŠzVZzg
¢zg]ÐiZZ+Zq-ŠbgÌX™:gÅV

Zzg‚gZâw}.Z¬\ÅgZ{~ŠwÅw™-V
äŠZN ~V ya™ŠzVZzgtŠzVXM\

!*NZzgMÐú;ðVÆZ÷ág}™Æ
Cc*XQ�Ûâc*ā�ßvic*Š{âwŠZg÷ª#Ö
ÆŠyz{vL~ƒVÐÎZñZyÆ�

Zk§bŠZN!*NMÐZzgú}.Z¬\Å
gZ{~ya™D÷1Z,ßv¹
ðh}÷X)gg~(

Zx[zpZ&ÐŠgpZ„ìāz{
ZL«c*Y]œgZ³Z£t)a/

hw(ÅæZæZŠ**ŠZg%Ïy~{Z™
ÃZvâ�gƒVX

)Zi+îña/hwg1{(

1wewÔÑ$k,+’Ô�ÛõMíÑí
)ºmàzVc(

ig¦Ãgw)ŠzgZ6bâ{(
7ŠzVÅŠN¸wÔ%ŠZg”VÅ
aZzZgÔek,~Ãg/Ô].h+igZ®)Ô%½ã
Zz6fÃgw

Z¼cÔ&Ð)45ë FEE
Y

ÔZ¼pÔzZ],8-ÔñR,
zZ&45å JGEH8-geµcZhZJ,$k5ë GIE

Y
ÔÛR,

‚ÅzJZh;gezJÔzN8-
t6,z¤/ZxŠg`fsàzV~7 : â^

GYNÐX1g}zZÑÔÃ^ZŠzÔgZzf~Ô
ZsxM!*ŠZzgCÙ~7gX
÷ágR̂,x(6,z¤/Zx)ŠzgZ6&â{(

Î̄‚®Ô[‚®Ôñ‹
Z�mÔƒTÞuzwXŠZ¼Ãgx¦™zZäÅ

YìX'×h+ 2012 �Ûzg~ 27 My~@*gõ
051-9250175,9057165: ¥â]c

)Âg]½(

¢zg]Z5Zyâw
z�].h+Z³Z£t~Z5Zyâw ï

ÅM‚ñVcZyzZgZyÐŠgpZZ£[
÷X}.#ÖŠ+»_./gppzZáZx[ZK
ŠgpZZåÃZ̀Ô(Z‹ŠÅ¯I»8Ôœg
™r#&Z÷™r#Å\glZzgZKZq-°Š
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