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tÑuZyígzx»Dgƒ[åXtÃÒÅ
Zq-Z+nìT~%!ÆŠârÆ
´z{ÓxŸD`ƒY@*ìÔ1!»7gZŸ
D`ƒ[åtŸÆËāÃw•Š}
YåÔ1wYåÔ3YåZzg:„gY
åÔtmzg~ÅZ•ðp+un¶pQ
ZvÅH™ãƒðÔ1!ÅGgÅfßŴðÔ
tZ[ÍYåZzgPŠyẐkÅ!*NWç
ÅÓCðZzg–VÅw•ÌzZ:WˆZ[
1!ÅKãßg�w¼-V¶Ôz{¤/Šz7
ÅWzZi,ÍYåÔ!*NWçÐŠNYå
Zzg,Ý™ZKIc***I»ZÖgÌ
™YåÔ1!Åi0+ÏZ[Zq-,6,9~
¶ÔZkä!*¹i0+ÏZ[Zq-,Æ
fg)¦/Zg**¶ZzgW\ÎaMh÷tŠ*»

¾ŠgÂ»xìX
1!Zq-Z+Â[reLå�gSŠ*
J-Zk»**x‡ìgÇpmzg~Æˆ
ZkpZéÅŠe7¶@*ë1!ÅÈ
‡ì¶®ZZkä,Æfg)Â[™»

êHÔZkÅç~äZkŠzgZyZkÆ
‚Bñ"5»4jè

EGGIE»Zq-§iZXŠ™1åÔz{1!
ÐÎZw7“¶Zzg1!T!*]6,,
ÝŠêåZk»È;Vƒ@*åZzgT
!*]6,z{,7N¥åZk»ÈZïg
ƒ@*åXZkÅç~äÂ[™Æe~
ZkÅæŠ»êHÔZkäZq-Zk;J
HÔtZkN*U$gZ>á™1!Æ
‚tÖY@*ÔZkZ}Ðá™ii+
J-wzs{1mÔ1!Åç~1!Å,Å
§s÷[gSZzgTws6,z{,Ý
Šêtßvz{wzsN*U$™ŠïÔZkÆˆ

Šz!*g{wzs{1áYDZzg1!Tws
6,,ÝŠêz{wsÌN*U$™Šc*Y@*
åXtwzsW×W×Â0YDZzgÂ
ðh~ðh~Šk,L̂}0YDÔtßv
gziZ:eg]Â[˜Ô̧twZq-‚w
J-ÚYg~g„Ô1!Šz4~Zq-Â

ÑÄ 2 å™Z@*åZzgZkäZq-‚w~
Y~åƒð 1997 %û,³ÔtÂ[

YÃZk»ªZi+câgL 1997 Zzgbâga
DÙZg»\V�Ûz|# 25 ~WŠHÔ¬ŠyZkÅ

ƒNÔ‹~ZkÅ�Ûz|#el,|ÑÄJ-V
ˆZzgZq-â{ˆtÂ[-g\ÅÒú

0ˆÔW`J-tÂ[ÑÅVÅ®ZŠ~,-
_ìXßvZkÅÈZzgZ6,za6,ªZy
ƒD÷ÔtŠ*ÅzZuÂ[ì�,Ð

èˆZzg™zZßVätÂ[Zq-Zq-
ws�h™åÅZzg1!äU*"$™Šc*Z¤/
W\ÅZq-,s#ÖƒÂW\ZkÐÌ

YÃ 1997 âga 6 ¾w™Mh÷XtÂ[
âgL~WðÔ1!Åç~ä!*iZgÐZk
Å»8yh+~Ô¸LƒðZkÆ#}~
WðÔtÂ[1!Åi0+{WçÆ‚tg¿Zzg
`™1àÔ1!?»x[ƒ‰ÔŠ*~Z[
vgZ**xå‡ìgìÇX1!Åi0+{,
g³™äÐÔz{!~Ð,Ýg;åÔ
ZkÅç~ÃCkƒZÔz{,Æfg)ZK

~äÌ »x!6,@*1VOg;ìÔZkÅç
@*1VO**Ñzq™Š,Ô@*CVÅZkÍô~
1!Ågzb$K~Ð6,zZi™̂Ôz{Â[

YÃŠ* 1997 âga 9 àŸÆ¡&Šyˆª
ÐgÁƒŠH-VCkƒ@*åz{ZkÂ[Å
ŠÆni0+{åX

Y( 2011m11 )gzi**)ZÝö
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Š*ÅƒÐziãß~
YÃe&+»zp»Ò 2008 �y 24

hwÑh»:Æ"3«ç EGEz-gzßYe6g¹
G‰Zq-W6,c~zik,·Y�Zã**ò ~

¤/Zx 6 2 0 %!Æ¤/Š}Ð Zq-
Zz÷(ziãß~ïàˆXtW6,c 21.87)

Yn/ZyZºZg!*ãZzgeZËo@ eZËY
Z�xŠc*åX~,-Wszg®gkgei Oãä
Y(Æ_.tË%!Æ¤/Š} 2010)
ÐïàYäzZàŠ*ÅƒÐziãß~
ìX

¨ýKý¨



DÆ½~pú7ÔŠ9c*Y'ìZzg
_·Ð¥â]Ãf‚~ôpgpp»**x
DìX

ƒÐ¬ÂtY'ƒÇāÂzì
HÔÂz£ë÷XÂzZq-f6ªìÔ
Zk»ÈtìāZK̈y»ËZ%c*¿Å
§sŠ·yŠ¶ÃÂzë÷X

Z#ZK̈yËZ%c*¿c*zZ§Å§s
Š·y™@*ìÂZK̈yÆjZkZkZ%ÔzZ§c*
qÃK~'wƒYD÷X!5Õä ISZq-¿
Z¤/y~´ìÂ!*CÙÃðZrãWzZiizgŠZg
Š}āÐaZƒCìÂZK̈ȳgUyÐ!*CÙ
ò™Y+ÅÃÒ™}ÇāHƒZìZzgt
WzZiZzgZkWzZi»:LY+ÆnZkÆ
ÓxjZkw•~WYNÐÔZÏw•»
**xÂzìXËZq-qÅ§sÂzÃ%Ãi™**

Bñ concentration of mind

ÏXÂz»¿IZzg2ä~W‚ãaZ™
ŠêìZzgZ¤/CË»xÃÂzÔŠ·yZzgŠp
Ð™,ÐÂIZzg2äÅgëg!ƒ
YñÏX

Zq-gzZe$~W@*ìX
þLL)»Ñ]~(Zq-‚®)»D+',
)¨gz„™**(,‚wÅ„Š]Ð4

ä½Æ‚B‚B ~V ìóóXgÎwZ™x
F,šMÃÌ½»ÑiòbzŒÛZgŠc*XW\Üs

¥â]~ZŸ†Ã½7B¸É
ZK̈yÅZÜ¹Z&bÃ½»zŒÛZgŠï

¸XD»Ñi0+ÏÃ4¯**ìÔZ¤/z{
qÝ™Š{DÆ_.i0+Ï¬7™@*Ât
i0+Ï"ÎŠìX

»Zg÷áŠìª#ÖÆgziz{ ~V W\
¬Ý”h+±Z[~2ƒÇTÆDä
ZÐ¼ÃZ+{:àc*X

tW\Æ§i½»„³åāœ-V
~V Å±Z×VZzgŠÛV»ƒIXW\

äZL§i½~µâqZK̈yÅ
gZÉðÅX

CZzg¯kgzx~CÅÂz»%œ/Z¤/
Z*Š:ƒZzgz{$�Z*Š7,Jg;ìZ¤/C

ÅÂzZkÅ§s:ƒÂ(¿:Üs
**ågLìÉ**³ƒ@*ìX

CÅÂzÆ%œ/Ã‡ìgppÅ{§H

™**e’XZkÆnŒÛWy™*øg~
gZÉð™@*ìÔŒÛWyÅˆz]ÐØ¸

ìā˜V}Ìúi»¬ìZk~úiÃ
Å ]În³Û³ç]]Ö³’×çFé ‡ì™äÅ@*NìX

½ìXZkÅzztìāZK̈yZKÆ~
$zg-VÅzzÐúi~Ìf6Z_Og»!*g
!*gDgƒ@*ìÔÂz¤/CìXìÐÂZÖpò
gìƒD÷pÎaZzgf‚~Zzg!*'
Wg„ƒC÷XZkZK̈ã$zg~ÃŠzg™ä
ÆnZg÷áŠ}.Zz0+~úiÃ‡ì™ä»ìX

C÷ÂCÙ 30 Zk§b¯kgzx~Z¤/
Zq-ÅÂzŠ·yZzgf6ìÑ]Ã$Å§s
%Ãi™äÅZqZìÔz{a�ic*Š{

ÂzÃ$ZzgZ*ŠÅ§s%Ãi 6 Ðic*Š{f
gpp~»x[ƒYD÷z{¯k~
»g™ŠÏÆÒpÐÌZK7icÃ',ŒÛZg
gnp÷X

ŒV{‚gZq-(,}ŠNzZ§»
f™™**eLìTÃ{‚gCÅ

Å&6VÃ concentration of mind

ZY¤/™äÆnZLCZzg{mîg6,1ge
ÆZJ**]Š¶zZà¯ÎVÃ‹@*g;ìX

Y~Z# 1911-12 z{zZ§tìā
(xHxa@g~u;Zv{V™r#
Íḡ»ÒÑƒgÆ¤̈D¸XZq-
ŠyZ(ƒZāZy»Zq-6,zW¯k~ŠZ4
ƒZÂZkÆ;B~Zq-g‚!åÔZkg‚!Ã
ZkäÅÑÔZq-™~ÐPL}7g~
¯kÆ‚t7,|™‹ñZzgZkÆ¯gU
ˆƒCÃ¹ā~äZÌ�cZ¤/Zs
7,JìZkÐW\�Œ÷ZÐ=É™
Š3NX‰Cä!*ÇÃg}ÄiZzg

‰äZq-c*ŠzLzV~�¼‹åz{É
Šc*XZq-ÄZ(ÌåT~ƒÉ%Ë

tÆz{cZ¤/ZsZÏ§b–ƒZ5‰
ā̄IÃáÐïÑƒZÄ!*ÇZÝ
Æ_.ƒ@*ìX6,zW™r#ä7Yt
¾»ÄìÔa@g~™r#9}ƒ‰
Zzg6,zW™r#äªZãÐ7YāH
W\ätg‚!c*tcZ¤/Zs¬}7,J

ìÂ(xa@g~™r#ä�Z[Šc*
LL7óóXZkä7YÂQHzzìāW\

äƒÉz„cZ¤/Zs%ËtÆÉŠc*

ìÔa@g~™r#ä�Z[Šc*ā{‚gÅ
ÂzW\Å§s¶Zzgz{LZ]� 100%

W\äZKi!*yÐZŠZG¸Zzgaè̄gU
W\äZ7™Æn¹Ô~ä@*i{
@*i{z{LZ]•¸Ô~äZÏ§bÉ
Šc*Ô(xzHxa@g~™r#ñßsšÆ
qzÆâ´¸XXY…÷ÔDÙZgzV

Üy�W\Ãi!*ãc*ŠƒD¸XZy
Ãz‰ÜÔŠyZzg@*gõJ-‰zZu]Å9
9c*ŠƒC¶ŒVJ-āz{̂ÆŠzgZy�
Š¬NH™D¸z{¾z‰Ü6,¾o
~¾vu6,¾ñh6,ÃyÏ@*gõÃZzgŠy
Zzg‚wÃÃyÏŠ¬Å¶Xš»qCZv¬\

wÐ ä«HåZzgZq-¤̈DÅ
Âz»³ 6 ~Ô&̧ƒVātƒZyÅf

åXŒÛWãx]~ÐÌ…$̧M
ìZzgŒÛWy™*~Ì!*g!*g̈gzpn™ä
ÅSÅ̂ìX
LL?ŒÛWy~D+%æEOYV7™DÔH
vg}ŠßV6,@*á7,}ƒñ÷óóX

ZZ]Ê¡iÃÏ×çá!]Ê¡ijËÓ†æáXX!

H?=7gnpÔ?Î!YV7Ô
?„YV7™DÔ̈gYV7™DþX

Zkiâ:ÅÓx].h+ZzgªZyÁZXŠZ]
X»¼²ā¬ZK̈y¦gÌ7™Y
åÔZkÎaXgÔ̈gz„ZzgD+',»³÷�
ÐŒÛWãx]Æ_.÷XtÌ

~V |ìāZ[tiâ:aèWÀ]
»iâ:ìZzgŠ+h„Š+¡]ZzgŠ*ñ
ZK̈+MÆnZ[ÃðZzgŠ+7ZzgŒÛWy
„Wy~Â[ìXƒ�ZíZzgª#ÖJ-
gzúƒEZà‚g~p=V»f™ŒÛWy~
ñ�Šì�z‰ÜWä6,ÐŒÛWã½Æ
_.Zk»Ñ]ÅhgZiXV�C¬
YNÏZzgƒ̈g™z„™zD+',™zÔÂzÐ
»xßZzgÎaÂ,ÔtƒZg÷áŠZ]ŒÛWã

½ÆÐ_.÷X
Zq-ZYZ*Š¯k~CÅÂzÆ%œ/
ÃZL7,JñYäzZá$Ð±07
ŠêÔ�4Ãð^NƒZZzgZkäZKÂz
UðÔZ*Š̄gUZkaÃ9Z™Æ7ØìX
aCîÂ,ā~H7,Jg;ƒVXZ*Š
!*g!*gÅSÐÌ”VÅÂzÃ$Å§s
%Ãi™@*gLìX~7g}¢ZzgzNtZzg
Š/ÅãCŠ6,t!*]Èg;ƒVāZ,Z‚E+{
»gi«£&Ïî EGSŠzu}Z‚E+{ÐZyÆ
p}~å4W@*ìX9”V»»x
ÂzqÝ™äÅzzÐ¯k~„ƒY@*
ìÔëZÒ”VÃW:ÅW~tFgWñ

÷ā#Vîc*Š{œÌ7™@*Ôk×Ì
77,kQÌ¯k~7icáY@*
ìÔZkÅzzÜs¸ƒCìāz{¯w
Ð)q¢Ì7ƒ@*Zzg¯k~$Æ
ŠzgZyZkÅÂz7,JñYäzZá$Zzg
Z*ŠÅ§sƒCìX

g&éHOÎ™i!*ãc*Š™Æ�qÝ™ä
zZáCZJ**]~�ÂqÝ™fe÷

zZã7ƒD concepts pZk¿Ð
pÂzÔ̈gZzgŠ·yÐ¯k~ZòtÃ

zZãƒD÷ concepts GgzZáCÆ
Zzgz{W‚ãÐZòtÃc*ŠÌgnp÷XZk

¿Ðg&éHOÎäÅ¬Š]ÐÌ�]ï
$ËìZzgQW`ÀÆCÙp}ÆE
ÃgwÃi!*ãc*ŠH„7YYX

Z#ZK̈y™1úÐÎZÑ]»�Z[
qìc*i!*ã¯k~ÎZÑ]Æ�Z!*]
ŠêìÂZk~pŠZOŠ~ÌaZƒYCì
�āIZzg2äÆ¿»ÑiòbzìZzg
Zk§bÆ¿ÐtDCÙZK̈yÅi0+Ï»
ZU*X0Y@*ìÔg&éHOÎäzZáC»DÒ
uÐWÐ7Y@*T»zzÃZ+{Âƒ
Y@*ìpŠk,0*DÎa™ZzgÂzÐ„
qÝƒ@*ìX

zZ−+ÌZ¤/ðh~ÏÂzŠ,ZzgZk
§iÐÌZL”V»Y,̂{Bāz{
ZòtÃc*Š™ä»Ã̈K§&»gZ(g™g;

ìXÂzÔŠ·yÔ̈gz„ÔÎazXgZzgŠâr
ÆZEw6,Z¤/izgŠc*YñÂøg}ag&éHO
ÎäÅÒÐ�]0*™9îg6,½Æ
»çVÃ7gZ™äÆ‡.ÞƒYNÐX

(ZŠZgzVÆu',Z;yÐÌ¦/Zgl
ìāLLÂzóóÅ§sz{ÌÂzŠ,ÐÂt¿
¡}.ZÆaÐøg}nøg~Z‹
±ÆnZiuÆU*"$ƒÇX

¨ýKý¨
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(x6,zW·{−ÍgZt™r#

(¿~ÂzZzg̈gz„ÅZÌþ

;Ö{y
Y~',ßZz6jZlIg**4 1958

Lansdowne Club Z6,sÆ¹~
~|ŠHXZkÆÃF~;Ö{yä�
¦/¸',kZkIg**4ÆÃF~gz×
{yÐ“3‰Ô̧ZLgL¸ð

Ð“ 9/7 Zzg 9/6Ô6/9Ô9/7 ZW{yÃ
Š}™',ßZz6Ý§»Z³ZiqÝHXt
',ßZz6jZlIg**4~ZyÅ‚Â,
»x!¶�āZq-*¬@gkgeåX
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½d$M}
(x{−âh+™r#óR,~z�âI
¸K�Ñƒg’k,™D÷X

gçZyZ£z−(xfzZ3gZ™r#/
‚wZzg×ŠZ£z−(xfzZ3gZ™r# 14

‚wäŒÛMy™***ø{»ªŠzgå™ 10/
YÃZq-½d$M} 2011 BZ~ 14 1ìX

~œgI¸K�äŒÛMy™*»¼
z‹ZzgŠ¬™zZðXZx[ÐŠgpZ„Š¬
ìāZv¬\”VÃŒÛMy»ûqÝ™ä
ZzgZk6,¿™äÅÂ=«�ÛâñXM}

½d$M}
(x/ZyZ£»ŠV™r#y ï

z�].h+Œ&+~LgzZàIÍ̀ZâZ!’k,
™D÷X
Zv¬\Æaz™xÆ‚B)®)
Z£tŒ&+~LgzZàIÍ̀ZâZ!Æâñy
Z£÷á@zZ�âz−(x÷á@ZDw™r#N
/‚hñb‚wäŒÛMy™***ø{»ª

m29 Šzgå™1ìX½d$M}ñgQ
YÃˆúiòšMZ:Œ&+~LgzZà 2011

~ÂƒðT~(xgçZyZ£!*�{
™r#Z5F,šMz�].h+Zg÷áŠäa
ÐŒÛMy™*ÆZ{•ZzgŠ¬
™zZðXaÃŒÛMy™***ø{7,JäÅ
XŠ]{‚gÆ{~MðXZx[Ð
Š¬ÅŠgpZ„ìāZv¬\aÃZCÇ
†ÔzZ−+ÅM\VÅQuZzgŒÛMy™*
6,¿™äzZÑ**«ZÜkz�Š¯ñXM}

½d$M}
(x„kZ£™r#yz�].h+ ï

1*yqƒIp÷á[’k,™D÷X
ek,{§]6,ŠzZCw.Z£œjZ0(x

‚wZzg¶Z£Z0(x 10 igÉ™r#/
‚wäŒÛMy™*» 9 ¤gtÉZd™r#/

ªŠzgå™1ìXŠzâV”VÃ7,JäÅ
YÃ2011 BZÆ', 27 XŠ]{‚gÃBXñgQ
™r#y ½d$M}ÂÅ̂X(xZÔúŠ
ŒÛMyˆ‹ZzgŠ¬ ŸäZyŠzâV”VÐ
Š¬ìā}.Z¬\ ™zZðXZx[ÐŠgpZ„

ZyÃŒÛMy0*uÅ',»]Ð¾{q�ÛâñÔ
!*/Zzg(¯ñXM}

½d$M}
(xgZztKg]Z£™r#z−(x ï

gZzâZ[Z™r#»gÁŠZgZ?Yg1{’k,
™D÷X
}.Z¬\ÆaÐ{‚gÆâZÐ
(xÃgZyZ£™r#5z&Ñ÷ GEzÆ”Z

â{ŒÛMy™*»ªŠzgå™ 5 ‚w 5 ä$™,ç E

1ìXÅ̂zZ−{()î?tKg]™/ä
BZ~ 26 (,~œZzgÎÐt�Û9ZŠZHX

YÃšMZÑsxIgZŠ~½d$M} 2011

ÂÅˆT~(xÑw{y™r#Z÷
)®)Z£t”ZäaÐPÎg'[
ZzgŠ¬™zZðX³m,xÃgZyZ£(x%y+
g!*ã™r#»gCÔ(xuŠZgZ£{Šx™r#
%jx»7@*ìXZx[)®)ÐŠ¬Å
ŠgpZ„ìāZv¬\ẐzgZI{:ÃŒÛMy
0*uÅx]Ã9g8-~KZzg¿™ä
ÅÂ=Š}XM}

zÑŠ]
(xÕZ£Zâg™r#%!Ÿ ï

Âg]½ZÅMy’k,™D÷X
Zv¬\ä¡ZLaÐ{‚gÅ
n{()eZË‚Š²™/Zâ(xZb

BZÆ', 2 5 ¡Z£™r#̀*ÃñgQ
YÃ¬dWÐâZiZìXa»**x 2011

âbZ£?m,ƒZìXâñßŠ(x·Za
™r#̀*»7@*Ô(xaZg†Z?™r#
%jxŠZgZ‰xg1{Å±Ð(xZÔZ£Âx
™r#diZ¼zãÍ]iZgg1{ÔH)
eZËZ%îGZó™/»âZ�ZzgHx·ZrZg”
™r#Z£tâegy:gÍ]iZgg1{Å±
ÐìXZx[ÐâñßŠÅ¡zsä
(ÔsZzg=w}.#ÖŠ+zZàŠgZi~/
zZÑƒäcŠgpZ„Š¬ìX

zÑŠ]
(x·Ã{−™r#ŠZgZ™Ñ¹ ï

úŠg1{’k,™D÷X
{‚gÆdW(x/Zy{−ƒ™r#
%ẐÜ>}.ZxZÑ£t0*ÎyÃZv¬\ä

Y2011 âÞ 5 ¡ZLaz™xÐñgQ
Ã«eÐâZiZìX—gZâgZh+{Zv¬\
äZigZ{.âñßŠ{»**xæq/Zy«
�Ûâc*ìXẑ�âÅ!*',•’q-~÷áï
ìXZx[)®)ÐŠgpZ„Š¬ìā
Zv¬\âñßŠ{Ã¡zsäzZàdwi0+Ï

«�ÛâñX(Ô™’Ô{Š)Š+Ôå
ÄÐzZhg�zZàZzgzZ−+c Ü
ŒÛ>Z7¯ñXM}

ŠgpZ„Š¬
(x·g<{zg™r#%!I ï

ÃOMiZŠò’k,™D÷X
{‚gÆâñV(xZ£{y™r#

¼²āÐØ¤/ÅzzÐ 30 nà\g�
Y2011 âÞ 6 ZúZgn»Dg÷XñgQ

ÃØ¤/Æ‚B‚BùZzgZÓ-VÅÎil
ÅzzÐ”h+Fgƒ‰XZ[Ë4~
Å§sâbìXp$zg~ìXZx[
)®)ÐZyÅ»ïËc*!ZzgŠgZi~/

cŠ¬ÅŠgpZ„ìX
ZÏ§b{‚gÅZâÅ̃ãH)gæ
H™/Zâ(xa@g~·giZt™r#
ŠZgZ™g1{»°²āÐ”h+Fg÷X
3´Å”h+âÎÅzzÐZrVäpy

a/ I.C.U ÅZyÅTÆˆZ7
hwg1{~ŠZ4™zZc*ŠHìXZÌJ-
ZyÅ§sÐ»°¡÷ìXZx[Ð
ZyÅ»ïËc*!cŠ¬ÅŠgpZ„ìX

x (xâ7lZ−+‡™r#ŠZgZ‰ ï

Ñ¹;Š~g1{’k,™D÷X
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