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ÅzzÐ»°gzi}g^gì÷ZzgâàÒpÐZiÌƒÂÆtÌŠ}ŠztiZZ+
nìXZzgˆ~‚wÆŠzgZygzi}Ì7g}™ßXZzg�xFg÷c*úg'
÷}ŠzŠ|öäzZà÷c*XÆaZöƒäzZàìz{Yègzi}7gÄ‰

ZknZ,%ÉVÆnZKwÆ_.ÆtŠbìX
Y( 2005 ZÆ', /11 )gzi**)Z̄

Âf‚]ÖŠÛnÄì^á

gzi{ZzgÑ^ÐZA[
Zv¬\»ïCðZzguZ0*hìZzgŒÛWã
½ÌuZuhzÕ6,ŒìZzgZk»

œtïìXZknm!*v» Ì gÎwå
ªiÜgZ]45éGEi~ZzghÍðìX:ZK̈y
ACƒ@*`YñÇz{}.ZÆŒÛd$ƒ@*`
YñÇZzg¸gpy»°Šìª¾ò»
”wìX

¾òHì?
ZdF,+CÇVÃT+ZzgZy6,»gÈ
ƒä»**x¾òìXtCð¬xgzi%{i0+Ï
ÅƒÔ‚³c*@*g]›ëƒVc*gzqãi0+Ï
Æç5]ƒVCÙF,¹»CÙŠgzZi{CðÅ
e!Ð•ìX

gpyZK̈yÃ!*}.Z¯äÆnW@*ì
Zkngpy»ëÐª_c¸ìāë
CðÅgZƒV6,Ç'×yƒYNXZ¤/ZK̈yÈ»
\‚gìZzg}.ZÅ§s(,"ÆnªŠx
:ZVñÂZkÆÃºÅ}.ZÃH6,zZ{ƒ$Ë

ä�Ûâc*: ~V ìZÏnWÀ]
Ú³àÖ³Üm‚ÅÎçÙ]Öˆæ…æ]ÖÃÛØeä

Ê×n‹Ö×#äu^qèÊo]ám‚Å›ÃÚ̂äæ�†]eä
(1770 )gg~Â[Zhx!*[ðÝh+q¸wZ²zgzZÅ™)ÿ/°ZhxXug$�

�¿Ñ^1%ZzgZk6,¿™äÐ
!*i7W@*ÂZv¬\ÃZk!*]ÅÃð6,zZ{7

āZkä3**ÁCghŠc*ìX
äÜs ~V Zkug$~gÎwZv

Ñ^1%»f™7HÉÑ^6,¿™ä
»Ìf™HìXZ¤/W\̈g™,ÂÑ^CÙ
$+~ÅâVìZzgÑ^6,¿CÙ$+~»!*\
ìTÐ5$+-VÅaZöƒCìX}
ÑuÔ$+~ÔÕÔcyÔ°ÔÕZÏÆ
÷áÄä÷XZÏnT¿ägÎwåZv
Ð7Yāí~¹Ï',Z×V÷W\
ÜsZq-',Zðghä»¬Š,ÂW\ä
�Ûâc*āÑ^ghŠzXZkäÑ^ghŠc*
gCgCÓx',ZÇVÐŠzgƒ@*`ŠHX

Cð6,»gÈƒä»
³Hì

|]Z0&ŠñÒy™D÷ā

WÀ]~Vä�Ûâc*XCðnÅ§s
áYCìZzgn¼AÅ§sZzg�ZK̈y
ås1áZv¬\Æ4,Šq-z{œ&–
Y@*ìZzgÑ^kH{Zzg[z¯gÅ§sáY@*
ìZzg[z¯g3Å§sZzg�WŠòåÑ^
1áz{Zv¬\Æ;V˜Z[–Y@*ìX
)gg~Â[ZÑŠ[!*[̧wZvZ¾ZvzÃâZì

(5629 Z¬Š:ug$�
¸zzìāZ#Zv¬\äWy~

Ñ<Å̂~»ïCð**iw™ä»ZgZŠ{
HÂZkÆnZkŠw»ZN[H�ƒ
ÐCåZzgZK¸xÅDÙZgzV‚wÅ@*gõ
~ÜsZÏÃ™ŠtZzgZ}»ÄŠc*ŠHZzg
Q}.ZäÌZÐh»ÄŠïƒñ�Ûâc*:

q³³^ð]Ö³³v³Ðæ‡â³Ð]Öf³^›³Ø]á
]Öf^›ØÒ^á‡açÎ^!

(82 )µZuZL:
hWŠHZzg!*ë¸vŠHXG!*ëÅ

u“~„¸kHìX
CðÆZkPZŠ}äZĶxÃCðÅ
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gzizVÆZK̈ã„~&6V6,ZW,Æ
!*g}~eZËZ',Z�Z°Zz~˜÷ā
gzi}ÅzzÐÂxÇÅ§s�ŸZK̈ã

Å¸]ÜsƒC¶Z[z{Šâr6,Üs
ƒä@ìTÆ³~ŠârÆúV
~±aZƒCìZzgZkÅ„~&&
FkH(,|YC÷ZzgŠârÆúV~py
zZ�ÛlZg~(ìTÅzzÐŠv¯ZZ+

Æ´z{Šâr»w(,|Y@*ìTÐf‚
ÆÓxzª`~4~aZƒCìóóX

(http://www.science4islam.

com/index.aspx?act=da&id=257)

Y;V!ZK̈ãŠârÁz÷Gg{DÙZg�
Ÿ]6,Œƒ@*ìXÃZv¬\ä¨gz
„ZzgÎaXgÅ{gt¬Š]ŠgZ]ZAxÅ
ƒð÷Zzg�Úw•~gT÷
ZzgZK̈yÃŠg7ZåVÅSVÃ�ä
~ÑgT÷Z¤/ZyÅ§spy»·ƒ
¢zg]ÐÁƒYñÂt$zgƒ™n{ƒ**
Ñzq™Šï÷ZzgZ¤/ZyÅ§spy»
Š!*ƒoƒƒÂZyÅ/(,fìZzgZyÆ
¨gz„Å¤Ð(,f÷Zzggzi{t»x™@*
ìāZkÆ³~ZyŸ]ÃpyzZ�Û
lZg~½ƒY@*ìX

pŠÉÆzZu]~
gpy~¶

gzizV»ZK̈ã;]6,µZW,»Zq-
Îo]tìāî]tU*"$™C÷ā
gpy~!*¹¸VÅÚpŠÉÆ

~ Y1992 zZu]~zZã¶ƒCìX
eZËegZeāäZgŠy~ZkjZ!ÐZK

î]XZzgZk³6,ãā!*¹¸VÅ
Úgpy~pŠÉ™äÅ®ZŠ.e$

ÆY1991 Zzg Y1987 ÁgSìXSî
‚ßV~â{gpy~t®ZŠ.e$Á¶X

(Effects of fasting in Ramadan
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